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Unser Thema: Frauen stark machen

Die dunkle Jahreszeit beginnt nun. Wir
mochten diese Zeit nutzen, um Frauen stark
zu machen. Stark sein bedeutet keine Angst
zu haben, seine Meinung zu sagen. Stark
sein bedeutet auch, sich zu wehren. Stark sei
bedeutet aber auch informiert zu sein. All

das konnen Frauen bei uns lernen.

Samstag 25.11. 9.30-17.00
und Sonntag 26.11.9.30-17.00

und ein Nachmittag nach Vereinbarung
Workshop WORTSTARKEN

Starke Message - Starke Madchen

Streit kennt wahrscheinlich jeder.

Doch wie kommt es eigentlich dazu?

Und wie mache ich meinem Gegenuber mit
Worten klar, was ich wirklich will?

In lockerer Atmosphare und Schritt fiur Schritt
wollen wir gemeinsam Antworten auf diese
Fragen finden. Und obwohl es ums Streiten
geht, macht das jede Menge SpaR!

Far Madchen von 14-17 Jahre.

Mit Verpflegung

Referentinnen:

Sunna Linnea Everling

Carina Grundmann

Mit Anmeldung!

In Zusammenarbeit mit FIBEr e.V.
Gefordert durch

STADT.
CITY.
VILLE.
BONN.



Samstags ab 11.11. 15.00-16.30

Insgesamt 6 Termine
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen ab 16

Nur Mut! Mit Selbstbehauptung und
Selbststiarkung zu mehr Lebensfreude.

Im Alltag und an vielen Orten kann es zu
Ubergriffen, Anfeindungen oder zu
Situationen kommen, in denen lhr euch
unwohl fihlt. Du kannst hier Techniken der
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
lernen, die einfach sind. Das hilft dir, im
Falle eines Ubergriffs oder Angriffs dich nicht
als Opfer zu fuhlen. Wir Giben aktiv auf die
Situation zu reagieren und schon einen
Angriff erst gar nicht entstehen zu lassen.
Dein Selbstbewusstsein und deine
Wahrnehmung fiir Gefahrensituationen
werden dabei geférdert und gestarkt.
Dadurch entsteht mehr Freiheit fur ein
selbstbestimmtes Handeln.

Bitte bringe mit: Langarmiges T-Shirt,
Sportschuhe, bequeme Trainingshose und
ein Getrank

Referentin: Antje Meister

Mit Anmeldung!

In Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund
und Chikara - Frauen in Bewegung e.V.
Gefordert durch

’ Kommunales

( Integrationszentrum

‘ Bonn

N=Weltoffen

Landeszentrale
far politische Bildung ’
Nordrhein-Westfalen

@

Jeden Mittwoch 10.30-12.00
Gesprachskreis Rund um die Geburt

Du bekommst Informationen zu
Schwangerschaft, zur Geburt, zur ersten Zeit
nach der Geburt und zur Gesundheits-
vorsorge flr das Baby. Du erhaltst Adressen
von Beratungsstellen, Arzten, Hebammen
und Krankenhdusern. Wir helfen und
unterstitzen dich.

Die Gruppe wird von der Hebamme Helga
Picard geleitet. Mit Ubersetzung in Arabisch
und Farsi.

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

In Zusammenarbeit mit profamilia Bonn.

Jeden 1. und 2. Freitag im Monat
Tanz und Fitness flir Frauen

Hier kannst du deinen Stress loswerden und
mit anderen Frauen SpaR haben.

Die nachsten Termine sind:
3.11,10.11,,1.12,, 8.12..

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

In Zusammenarbeit mit der Caritas, der
Rheinflanke und dem Stadtsportbund.
Gefordert durch

Ein Projekt des Stadtteilfonds Neu-Tannenbusch
Soziale Stadt Bonn-Tannenbusch

gefordert aus Mitteln der Stadtebaufrderung

MITEINANDER.
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* Ministerium fiir Bauen, Wohnen, TOGETHERNESS
fiir Umwelt, Naturschutz, & .
Bau und Reaktorsicher wndverienr (Pl COEXISTENCE.
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TANNENBUSCH.




Weitere Termine bis Ende

November:

Mittwoch 08.11. 16.00-18.00
ADHS bei Kindern

Expertentipps fur Eltern in deutscher Sprache
mit arabischer Ubersetzung
Dr. Ali Al-Meky, Kinderarzt

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

Kindertheater fiir Familien
Samstag 11.11. 15.30-16.30

Das Weite Theater spielt ,Bei der Feuerwehr
wird der Kaffee kalt“. Kosten: 1€

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

Samstag, 18.11.2017 19.00
Konzert mit kurdischer und arabischer
Musik

Mit dem kurdischen Musiker Aref Suleiman.

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

Jeden Mittwoch 16.00-20.00
ab 29.11. Schach AG

Fur alle, die Lust haben, Schach zu spielen
oder zu lernen.

Die Gruppe wird geleitet vom ehemaligen
Bonner Jugendmeister Ramy Azrak.

Ohne Anmeldung, einfach kommen!

Fotoausstellung des Kiinstlers Majid
Ashria

Die Ausstellung kann bei uns bis zum 23.12.
dienstags-samstags von 12.00-18.00
besichtigt werden. Du kannst Fotos, auf
denen du oder deine Familienmitglieder
abgebildet sind, kaufen. Jedes Foto kann in

allen GroRen gekauft werden.

Du meinst, wir haben zu wenige
Angebote fiir Manner?

Da hast du vollkommen Recht. Wir méchten
gerne mehr Angebote fiir Mdanner in unser
Programm aufnehmen. Dazu brauchen wir
Informationen von Mdnnern: Welche
Angebote wiinscht ihr euch? Was braucht ihr?
Was fehlt euch? Riickmeldung gerne an:
leitung@vielinbusch.de

0228/76363870,

WhatsApp 0160 93034184°

oder personlich mittwochs oder donnerstags

So kannst du dich anmelden

Bei verwaltung@vielinbusch.de,

WhatsApp 0160 93034184 (nur Message
oder Audio) oder ab dem 6.11. telefonisch
unter 76363871 oder personlich

Wir wiinschen eine geruhsame
Winterzeit!

Mona Kheir El Din mit
Gabriele NeuR-Sevellec,
Habiba Mohammed, Katja Schéneborn,

Ulrich Franz und Yamina Rajaa

Wir haben geschlossen vom 24.12.17-1.1.18
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