


Samstags ab 11.11.  15.00-16.30  

Insgesamt 6 Termine 

Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung für Frauen ab 16 

Nur Mut! Mit Selbstbehauptung und 

Selbststärkung zu mehr Lebensfreude. 

Im Alltag und an vielen Orten kann es zu 

Übergriffen, Anfeindungen oder zu 

Situationen kommen, in denen Ihr euch 

unwohl fühlt. Du kannst hier Techniken der 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

lernen, die einfach sind. Das hilft dir, im 

Falle eines Übergriffs oder Angriffs dich nicht 

als Opfer zu fühlen. Wir üben aktiv auf die 

Situation zu reagieren und schon einen 

Angriff erst gar nicht entstehen zu lassen. 

Dein Selbstbewusstsein und deine 

Wahrnehmung für Gefahrensituationen 

werden dabei gefördert und gestärkt. 

Dadurch entsteht mehr Freiheit für ein 

selbstbestimmtes Handeln. 

Bitte bringe mit: Langarmiges T-Shirt, 

Sportschuhe, bequeme Trainingshose und 

ein Getränk 

Referentin: Antje Meister 

Mit Anmeldung! 

 

In Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund 

und Chikara - Frauen in Bewegung e.V.  

Gefördert durch  

 

Jeden Mittwoch 10.30-12.00 

Gesprächskreis Rund um die Geburt 

Du bekommst Informationen zu 

Schwangerschaft, zur Geburt, zur ersten Zeit 

nach der Geburt und zur Gesundheits-

vorsorge für das Baby. Du erhältst Adressen 

von Beratungsstellen, Ärzten, Hebammen 

und Krankenhäusern. Wir helfen und 

unterstützen dich.  

Die Gruppe wird von der Hebamme Helga 

Picard geleitet. Mit Übersetzung in Arabisch 

und Farsi.  

Ohne Anmeldung, einfach kommen!  

In Zusammenarbeit mit profamilia Bonn. 

Jeden 1. und 2. Freitag im Monat 

Tanz und Fitness für Frauen 

Hier kannst du deinen Stress loswerden und 

mit anderen Frauen Spaß haben.  

Die nächsten Termine sind:  

3.11., 10.11., 1.12., 8.12.. 

Ohne Anmeldung, einfach kommen! 

 

In Zusammenarbeit mit der Caritas, der 

Rheinflanke und dem Stadtsportbund. 

Gefördert durch 

 



Weitere Termine bis Ende 

November: 

Mittwoch 08.11.  16.00-18.00 

ADHS bei Kindern 

Expertentipps für Eltern in deutscher Sprache 

mit arabischer Übersetzung 

Dr. Ali Al-Meky, Kinderarzt 

Ohne Anmeldung, einfach kommen! 

Kindertheater für Familien 

Samstag 11.11.   15.30-16.30  

Das Weite Theater spielt „Bei der Feuerwehr 

wird der Kaffee kalt“. Kosten: 1€ 

Ohne Anmeldung, einfach kommen! 

Samstag, 18.11.2017   19.00 

Konzert mit kurdischer und arabischer 

Musik 

Mit dem kurdischen Musiker Aref Suleiman. 

Ohne Anmeldung, einfach kommen! 

Jeden Mittwoch 16.00-20.00   

ab 29.11. Schach AG 

Für alle, die Lust haben, Schach zu spielen 

oder zu lernen.  

Die Gruppe wird geleitet vom ehemaligen 

Bonner Jugendmeister Ramy Azrak.  

Ohne Anmeldung, einfach kommen! 

Fotoausstellung des Künstlers Majid 

Ashria  

Die Ausstellung kann bei uns bis zum 23.12. 

dienstags-samstags von 12.00-18.00 

besichtigt werden. Du kannst Fotos, auf 

denen du oder deine Familienmitglieder 

abgebildet sind, kaufen. Jedes Foto kann in 

allen Größen gekauft werden. 

Du meinst, wir haben zu wenige 

Angebote für Männer? 

Da hast du vollkommen Recht. Wir möchten 

gerne mehr Angebote für Männer in unser 

Programm aufnehmen. Dazu brauchen wir 

Informationen von Männern: Welche 

Angebote wünscht ihr euch? Was braucht ihr? 

Was fehlt euch? Rückmeldung gerne an: 

leitung@vielinbusch.de 

0228/76363870,  

WhatsApp 0160 93034184´ 

oder persönlich mittwochs oder donnerstags 

So kannst du dich anmelden 

Bei verwaltung@vielinbusch.de,  

WhatsApp 0160 93034184 (nur Message 

oder Audio) oder ab dem 6.11. telefonisch 

unter 76363871 oder persönlich 

Wir wünschen eine geruhsame 

Winterzeit! 

Mona Kheir El Din mit  

Gabriele Neuß-Sevellec,  

Habiba Mohammed, Katja Schöneborn,  

Ulrich Franz und Yamina Rajaa  

 

Wir haben geschlossen vom 24.12.17-1.1.18 


	Unbenannt

