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Herzlich Willkommen 

Liebe Tannenbuscherinnen und Tannenbuscher! 

Wir finden, es gibt viel zu wenig Aktivitäten für Männer. Deshalb haben wir in 

diesem Programm neue Aktivitäten nur für Männer. Wir hoffen, dass das 

Programm für euch Männer ansprechend ist. Sagt uns eure Meinung dazu! 

 

Unser neues Programm fängt an am 30. 9. an und endet am 3. 2.2020. 

Die Anmeldung startet am Samstag 21. September von 10 bis 17 Uhr.  

Danach sind wir montags bis freitags von 9-18 Uhr für die Anmeldung da. 

Wenn du einen Samstagstermin zur Anmeldung brauchst, dann kannst du 

einen Termin mit uns vereinbaren. 

Wenn du Kinderbetreuung oder besondere Hilfe bei deinem Besuch in unserem 

Haus brauchst, dann sage uns Bescheid. 

Wir versuchen alles, damit jede*r teilnehmen kann. 

Die Kinderbetreuung ist nur offen für Kinder von Kursteilnehmer*innen.  

 

Wir haben keine festen Gebühren. Aber unsere Kurse kosten uns Geld. 

Deshalb erwarten wir eine Spende für unseren Förderverein bei der 

Anmeldung. Die Höhe der Spende bestimmst du, weil wir nicht wissen, wie viel 

du dir leisten kannst. Wir bitten dich aber, uns gegenüber fair zu sein. 

Wir grüßen dich herzlich und freuen uns auf deinen Besuch! 

Mona Kheir El Din mit Brihan Omar Simo, Gabriele Neuß-Sevellec,  

Jürgen Ackermann, Katja Schöneborn, Lena Thelen,   

Manar Kadhum, Samir Allal und Yamina Rajaa 
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 مرحباً بكم

  تننبوشًيساكناعزائيًوعزيزاتيً

اًمنًالعروضًللرجال.ًلهذاًالسببًلديناًعروضًجديدةًفيًهذاً ًجد  نعتقدًأنًهناكًعدد اًقلیلا 

ًرجال.ًأخبروناًبأرائكم!الًأيهاالبرنامجًللرجالًفقط.ًنأملًأنًيكونًالبرنامجًجذاب اًلكمً

2020.02.03ًًفيًوينتهيسبتمبر30ًًًًًفيًالجديدًبرنامجناًيبدأ

ا10ًًالساعةًمنمبرًسبت21ًًالسبتًيومًالتسجیلًسیبدأ ًمن ذلكًبعدً،ًومساءً 5ًًوحتىًصباح 

 .18:00ًالى09:00ًًالساعةًمنًالجمعةًإلىًالاثنین

ًًمعناًموعدًتحديدًفیمكنكًالسبت،ًيومًتسجیلًإلىًبحاجةًكنتًإذا

ًنحاولًنحنًبذلكًفأخبرناً،ًكزنارلمًزيارتكًفيًخاصةًمساعدةًأوًأطفالًرعايةًإلىًبحاجةًكنتًإذا

  .المشاركةًمنًالجمیعًيتمكنًحتىًشيءًكل

 .الدوراتًفيًلمشاركینلًفقطًمفتوحةًالأطفالًرعاية

.ًالتسجیلًعندًللمركزًمنكمًالتبرعًننتظرًلذلكً،تكلفناًالمالًدوراتناًلكن.ًثابتةًرسومًلديناًلیس

ًممنكًنطلبًلكننا.ًتقديمهًونتستطیعًماًمقدارًنعرفًلاًلأننابأنفسكمًًالتبرعًمبلغًتحديدًيمكنك

 .ًمنصفینًمعناًواتكونًأن

 !زيارتكمًإلىًونتطلعًبحرارةًنحییكم

ًشونیبورن،ًكاتیاًأكرمان،ًيورغنًفیلك،یسًنويسًغابريیلاًسیمو،ًعمرًهانيبرًمعًالدينًخیرًمنى

 .اجعرًيمینةًعلال،ًسمیرًكاظم،ًمنارًیلین،تًلینا

 

Дорогой Танненбушец  

Дорогие танненбушцы! 

Мы считаем, что у нас мало мероприятий для мужчин. Поэтому мы 

добавили в программу новые мероприятия ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН. Мы 

надеемся, что они покажутся вам интересными. Отзывы приветствуются! 

Наша новая программа начинается 30.09. и заканчивается 03.02.2020. 

Запись на мероприятия начинается в субботу 21 сентября с 10 до 17 часов. 

Затем записаться можно будет с понедельника по пятницу с 9 до 18 часов. 

Если ты можешь записаться только в субботу, то это можно организовать. 

Если за твоими детьми нужно присмотреть или тебе необходима особая 

помощь при посещении нашего Дома культуры, сообщи нам заранее. 

Мы делаем все, чтобы каждый мог принимать участие в наших 

программах. Уход за детьми предусмотрен только для участников наших 

курсов. 
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Наши курсы бесплатны. Но мы платим деньги за их организацию. Поэтому 

при регистрации мы ожидаем пожертвований для нашего Фонда. Сумма 

пожертвования зависит от тебя. Мы не знаем, сколько ты можешь себе 

позволить. Но мы просим быть справедливыми по отношению к нам. 

Мы будем рады приветствовать тебя в нашем центре! 

Mona Kheir El Din, Brihan Omar Simo, Gabriele Neuß-Sevellec,  

Jürgen Ackermann, Katja Schöneborn, Lena Thelen,   

Manar Kadhum, Samir Allal und Yamina Rajaa 

Soo dhowow 

Marwayin iyo Mudanyaalka ree Tannenbusch!   

Waxy noola muuqataa in Ragga Doorkoodu ku yar yarhay (gurigaa) 

Haus Vielinbusch. Markaan waxa rajeynaynaa in aanu, samayno wax idinku 

munaasiba. Nasiiya Ra´yigiina. 

Booragamkanagu waxuu bilaabnay 30.09.2019 waxuuna dhammaanayaa 

03.02.2020. 

Is qoridu waxay bilaabmaysaa 21. September lagabilaabo 10 ka ilaa 17 

galabnimo ka dib waxaanu joogto isniin ilaa jimco 9:00 illaa 18 galabnimo. 

Haddii aad sabtida u baahantahay inlugu qoro  waa in aad kahor nala balantid.  

Haddii aad u baahan tahay waqtiga aadhala joogtid in Ilmaha laguu illaasho 

ama caawimaad kala noo sheeg. 

Waxan isku dayeyna si kasto oo  suuro gal ah si qof walba uga qayb gali karo. 

Ilmaha waxaa loo ilaalinayaa qofkii  koorasyada ka qayb galaya. 

Is qoridu lacag maha laakin koorasyadu lacag baadan ayey nagu joogaan, 

sidaas darteed fadlan bixi wixii tabartaada ah markii aad is qorayso. Adiga oo  

cadaalad samaynaya. 

Si kal iya laab ah ayaan kuu soo dhaweynynaa waana ku farxaynaa 

imaatinkaaga. 

Mona Kheir El Din, Brihan Omar Simo, Gabriele Neuß-Sevellec,  

Jürgen Ackermann, Katja Schöneborn, Lena Thelen,   

Manar Kadhum, Samir Allal und Yamina Rajaa 
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Bienvenue 

Chers habitants de Tannenbusch, 

Nous trouvons qu’il n’ya pas assez d’offres dans notre programme qui 

concernent uniquement les hommes. C’est pourquoi, dans notre prochain 

programme, il n’y aura de nouvelles offres que pour les hommmes en 

espérant que celles-ci leurs conviennent. Donnez-nous vos avis.  

Notre nouveau programme commence le 30.09. 2019 et finit le 03.02. 2020.  

L’inscription est ouverte le samedi 21.09.2019 de 10:00 à 17:00 heures.  

Après nous sommes de lundi à vendredi de 09:00 à 18:00 heures pour les 

inscriptions au bureau. Si tu as besoin d’un rendez-vous pour l’inscription un 

samedi , il faut le demander à l’accueil.  

Si tu as la garde d’enfants ou tu as besoin d’une aide spéciale,  

préviens-nous s’il te plait. Nous essayons tout de manière que chaque 

participant/participante puisse prendre part. 

La garde d’enfants est seulement valable pour les participantes et participants 

des cours.  

Nous n’avons pas de charges fixes et nos cours coûtent de l’argent. C’est 

pouquoi nous attendons de ta part un don que tu verseras lors de l’inscription 

à notre “Förderverein”. Tu fais un don selon tes finances en function de tes 

possibilités. Nous te demandons simplement en contrepartie d’être 

compréhensif.  

Nous t’invitons de tout Coeur et nous nous réjouissons de ta visite. 

Mona Kheir El Din avec Brihan Omar Simo, Gabriele Neuß-Sevellec,  

Jürgen Ackermann, Katja Schöneborn, Lena Thelen,   

Manar Kadhum, Samir Allal und Yamina Rajaa 
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Bienvenidos  

Queridos Vecinos de Tannenbusch! 

Creemos que hay muy pocas ofertas para los hombres. Es por eso que 

tenemos nuevas ofertas en este programa SOLO PARA HOMBRES. Esperamos 

que el programa sea atractivo para ustedes, Hombres. ¡ Cuéntanos tus 

opiniones! 

Nuestro nuevo programa comienza el 30 de septiembre y finaliza el 3 de 2.20. 

La inscripción comenzará el sábado 21 de septiembre de 10:00 a 17:00 Uhr. 

Luego estamos de lunes a viernes de 9 a 18 horas para la inscripción. 

Si necesita registrarse el sábado, puede Programar una cita con nosotros. 

Si necesita cuidado de niños o ayuda especial con su visita a nuestra casa, 

háganoslo saber. Intentamos todo para que todos puedan participar. 

El cuidado de niños solo para los niños de los participantes en los cursos. 

No tenemos tarifas fijas. Pero nuestros cursos nos cuestan dinero. 

Por lo tanto, esperamos una donación para nuestro Centro el Dia del registro.  

Usted determina la soma de la donación porque no sabemos cuánto puede 

permitirse donar. Pero te pedimos que seas justo con nosotros. 

¡Te saludamos cordialmente y esperamos tu visita! 

Mona Kheir El Din con Brihan Omar Simo, Gabriele Neuss-Sevellec, 

Jürgen Ackermann, Katja Schöneborn, Lena Thelen, Manar Kadhum, 

Samir Allal y Yamina Rajaa. 

ً  
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 خوش آمدید

ًباشندگانًمحترمًتاننبوشًهمهًازًخانمانًوًآقایان!

تقدیمًمیشد،ًلذاًماًدرًبرنامه۰ًازًآنجایکهًمیدانیمً،ًدرگذشتهًهاًبرایًآقایانًکمترًبرنامهًهاً

اینکهًموردًپسندًشماًریزیًجدیدًبعضیًپروگرامهایًخاصًبرایًآقایانًترتیبًدادهًایمًبهًامیدً

ًباشد.ًدرینًزمینهًماًراًازًپیشنهاداتًتانًمستفیدًسازید.

ً

ً.پایانًمیآبد۲۰۲۰ًسبتمبرًسالًجاریًآغازًوًبهًتاریخًسومًفیبروریًسال۳۰ًًبرنامهًجدیدًازً

ًبجهًبعدًازًظهرًجریانًدارد.۵ًقبلًازًظهرًتا۱۰ًًسبتمبرًازًساعت۲۱ًًآغازًثبتًنامًبتاریخً

بعدًازًظهرًبرایًثبتًنام۶ًًبجهًقبلًازًظهرًتا۹ًًوزهًازًدوشنبهًتاًجمعهًازًساعتًبعداًماًهمهًر

اگرًبرایًشماًثبتًنامًفقطًبهًروزًشنبهًامکانًپزیرًباشد،ًمیتوانیدًباًماًًحضورًخواهیمًداشت.

ًبرایًروزًشنبهًوقتًبگیرید.

اشتهًباشندًلطفاًاگرًاطفالًشماًبهًپرورشًوًرعایتًدرًهنگامًموجودیتًتانًدرًمرکزًضرورتًد

ًبماًاطلاعًبدهید.وًیاًاگرًخودًشماًبهًکمکًخاصیًاحتیاجًداریدًماًراًدرًجریانًبگزارید.

ماًتلاشًداریمًتاًهمهًامکاناتًراًبرایًاشتراکًکنندهگانًفراهمًسازیم،ًتاًهمهًدرًبرنامهًهاً

ًشرکتًکنند.

درًیکیًازًکورسهاًشرکتًدرًپرورشگاهًاطفالًفقطًازًاطفالیًحعاطتًمیشودً،ًکهًوالدینًشانً

 .دارد

کورسهایًماًبطورًمجانیًپیشکشًمیشود،ًماًبرایًمصارفًکورسهاًبهًکمکهاًوًخیراتًشماً

ضرورتًداریم.توقعًماًازًشماستًتاًدرًوقتًثبتًنامًمبلغًراًبرایًبنیادًماًبطورًصدقهًبپردازید.ً

آگاهیًنداریم،ًدرعینًحالًخداًًمقدارًصدقهًراًشماًمیتوانیدًآزادانهًتعینًکنید.ماًازًامکاناتًشما

ً.کندًمنصفانهًتصمیمًبگیرید

ً!ماًهمه،ًشماًهاًراًازًصمیمًقلبًخوشآمدیدًمیگویم،ًوًازًآمدنًتانًاحساسًخوشیًمیکنیم

سفیلیچً،ًیورگنًاکرمانً،ًکاتیاًشونیبورگ،ًً–منیًخیرًالدینً،ًبریهانًعمرًسیمو،ًگابریلهًنویسً

 اجعرلینهًثیلن،ًمنارًکدهوم،ًسمیرًالآلًوًیمینهً
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Information  und „Café im Zentrum“ 

Unser Eingangsbereich ist das  

Herzstück unseres Zentrums. 

Zwei Dienste bieten wir dort an:  

Information und unser neues „Café im 

Zentrum“. 

 

Unsere Information öffnet montags – freitags 

von 9.00 bis 18.00 Uhr 

und am 2. Samstag im Monat von 10.00 bis 18.00 Uhr.  

Hier kannst du alles fragen, was deine Familie betrifft. 

Du kannst uns auch Ideen, Lob und Kritik mitteilen.  

Wir sind für dich, für deine Fragen, deine Sorgen und deine Wünsche da. 

Getränke gibt es jeden Dienstag – Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr im „Café im 

Zentrum“. In dieser Zeit kannst du bei uns verschiedene Getränke erhalten.  

Wir danken dir für eine Spende.  

Deine Kinder finden hier einen schönen Spielbereich. 

Das Kulturprogramm für Bonn liegt bei uns aus. 

Du kannst WLan nutzen und andere nette Leute kennenlernen.  

Für deine kleine private Feier zwischen 9 und 15 Uhr reservieren wir gerne 

einen Teil des neuen „Cafés im Zentrum“ für dich. Getränke und Kekse 

servieren wir gegen eine Spende.  

Wir haben unser „Café im Zentrum“ verschönert und in Bereiche aufgeteilt.  

Wir laden dich ein zur Eröffnungsfeier am Sonntag, 1.9. von 16-18 Uhr. 

Die Umgestaltung des Begegnungscafés zum „Café im Zentrum“ wurde 

finanziert durch eure Spenden an den Förderverein Vielfalt in Tannenbusch 

und vom  

 

ً  



 

11 

  الإستعلامات و المقهى

ً.مركزناًقلبًهيًلديناًالدخولًمنطقة

ًً:نحنًنقدمًخدمتینًهناك

  “Café im Zentrum„الجديدًًمقهىالًستعلاماتًوالإ

 

 18:00إلىًالساعة9:00ًًالاستعلاماتًمفتوحةًمنًإثنینًالىًالجمعةًمنًالساعةً

 18:00ًحتى10:00ًًشهرًمنًالوكلًثانيًسبتًمنً

 هناًيمكنكًأنًتسألًعنًكلًماًيهمًعائلتك.

 نحنًهناًمنًأجلكً،ًلأسئلتكمً،ًهمومكمًورغباتكم.ًالنقد.وً الثناء، أيض اًمشاركةًالأفكار،ًيمكنك

ً

إلى15:00ًًثلاثاءًالىًيومًالجمعةًمنًالساعةًالمنًيومًًفيًالمقهىًالجديدًتتوفرًالمشروبات

 .ًنشكركًعلىًالتبرع.المشروباتًالمختلفةخلالًهذاًالوقتً،ًيمكنكًشربً.18:00ًالساعةً

ً

 .البرنامجًالثقافيوًأيضاً ًأطفالكًفيًالمقرًمنطقةًلعبًجمیلةً.سیجدً

ً.لطفاءوالتعرفًعلىًأشخاصًآخرينًًالواىًفاىً)الإنترنت(يمكنكًاستخدامً

 

ا9ًًبینًالساعةًًوًذلكلك،ًًالجديدًلحفلتكًالصغیرةًالخاصة،ًيسعدناًحجزًجزءًمنًالمقهى صباح 

.3ًًوً  تبرع.مقابلًمًالمشروباتًوالبسكويتًيقدتًيمكننامساء 

 

الىًعدةًمناطقًمخصصةًالىًعدةًانشطةًلتكونًاجملًمنًًبتجديدًالمقهىًوتقسیمهًلقدًقمنا

ًًالسابقًواريحًلكم.

 

 .مساء 6مساء إلى  4. من 9.1ندعوكًلحضورًحفلًالافتتاحًيومًالأحدً،ً

ًوزارةًشئونًالأطفالًوًالعائلاتًوًاللاجئینًوًبواسطةًقدًتمًتمويلًالتجديدًبواسطةًتبرعاتكمً

ًوًالإندماجًلولايةًنوردراينًوستفالن
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Информационное бюро и кафе 

 

Наше кафе - это сердце нашего культурного 

центра.  

В нем мы предлагаем два вида услуг: 

Информацию и Кафе 

  

Наше информационное бюро открыто с понедельника по пятницу с 9.00 до 18.00, 

а также каждую вторую субботу месяца с 10.00 до 18.00.  

Здесь ты можешь проконсультироваться по всем вопросам, связанным с твоей 

семьей.  

Ты можешь также поделиться своими идеями по улучшению нашей работы, 

высказать свое одобрение или поделиться своими критическими замечаниями. 

Мы к твоим услугам! 

 

Наше кафе открыто каждую неделю со вторника по пятницу с 15.00 до 18.00.  

В это время у нас можно выпить кофе, чай, капучино, латте маккиато и воду. Мы 

будем рады пожертвованиям.  

Для ваших детей у нас отведено уютное место для игр.  

У нас можно получить культурную программу для г. Бонн, воспользоваться 

бесплатным вайфаем и познакомиться с приятными людьми. 

 

Наше кафе открыто для небольших частных мероприятий с 9:00 до 15:00. Мы с 

удовольствием подадим напитки и печенье за небольшое пожертвование.  

В настоящее время в кафе производится реконструкция, в результате которой у 

нас появятся тематические  зоны. 

В воскресенье, 01.09. с 16 до 18 часов мы торжественно откроем 

обновленное кафе. Приходите! 
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Information et Café  

Notre “café-rencontres” est le coeur de notre 

centre.  

Deux services vous sont proposes:  

“Informations” et notre noueveau “Café im 

Zentrum”. 

 

Notre guichet “Informations” est ouvert du lundi au vendredi de 09:00 à 18:00 

heures et le deuxième samedi du mois de 10:00 à 18:00 heures.  

Tu peux y poser toutes les questions concernant ta famille. 

Tu peux ici nous faire part de tes idées compliments et critiques. 

Nous sommes là pour toi; pour tes questions, tes soucis et tes souhaits. 

 

Les boissons sont à disposition dans le „Café im Zentrum“ du mardi au 

vendredi de 15:00 – 18:00 heures.  

Pendant l’ouverture du café nous mettons à ta disposition des boissons 

différentes. 

Nous te remercions pour les dons que tu nous donneras. 

Tes enfants trouveront chez-nous un bel espace de jeux. 

Le programme culturel de Bonn est à disposition à l’information. 

Tu peux utiliser le Wlan et aussi faire la connaissance d’autres personnes 

sympathiques. 

 

Pour ta petite fête privée, nous réservons volontiers un espace du café pour toi 

de 9 à 15 heures. Boissons et petits gâteaux te seront servis moyennant un 

don de ta part. 

 

Nous embellissons notre espace “Café-Rencontres” et le réorganisons. 

Nous t’invitons pour la réouverture du centre le samedi 01.09. de 16-18 

heures. 
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Información y cafe 

Nuestro sala de café es el corazón de nuestro 

centro.  

Ofrecemos dos servicios allí: 

Información y cafetería “Café im Zentrum”. 

 

Nuestra información está abierta todos los Lunes a Viernes de 9 am a 6 pm 

y el segundo sábado del mes de 10am a 6pm. 

Aquí puedes preguntar cualquier cosa que concierne a tu familia. 

También puedes compartir ideas, elogios y críticas. 

Estamos aquí para usted, para sus preguntas, sus preocupaciones y sus 

deseos. 

 

Las bebidas están disponibles Martes a viernes de 15.00 a 18.00. 

Durante este tiempo, puede tomar café, té, capuchino, latte macchiato y agua 

con nosotros. Te damos las gracias por una donación. 

Tus hijos encontrarán aqui una linda área de juegos. 

El programa cultural de Bonn depende de nosotros. 

Puedes usar el Wi-Fi y conocer a otras personas agradables. 

 

Para su pequeña fiesta privada entre las 9 am y las 3 pm, nos complace 

reservarle una parte de la cafetería. Servimos Bebidas y Galletas y Espirando tu 

Donación. 

 

Embellecemos nuestro caféteria y Information y lo dividimos en varias áreas. 

Te invitamos a la ceremonia de apertura el domingo, 1.9. de 4 pm a 6 pm. 
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 معلومات و چایخانه

گردًهماییًو.ًملاقاتًباهمدیگرًدرًچایخانهًاینًمرکز،ازً

ً اساسیترینًفعالیتهایًاینًبنیادًاست.

ًدراینجاًدوًخدمتًتقدیمًمیشود،ًاظلاعاتًوًصرفًقهوه.

ً

دفترًمعلوماتًوًرهنماییًازًدوشنتهًًتاًجمعهًازًساعتً

بعدًازًظهرًبرویًتانًبازًاست.ًهمچنانًشنبهًدومًهرًماهًازًساعت۶ًًقبلًازًظهرًتاًساعت۹ًً

بعدًازًظهرًمراجعینًراًپزیراییًمیکند.ًدرًاینجاًمیتوانیدًهرًنوع۶ًًقبلًازًظهرًتاًساعت۱۰ًً

امیلیًراًمطرحًنمایید،ماًشماًراًدرًدریافتًجوابًسوالهاًبهًارتباطًمسایلًشحصیًوًمشاکلًف

سوالاتًتانًکمکًنمودهً.ًودرًحلًمشکلاتًهمراهیًوًدرًبرآوردهًشدنًخواستهًهایتانً

ًکوششًمیکنیم.

ً

بعدًازًظهرًبطورًمجانی۶ًًتا۳ًًآشامیدنیًوًنوشابهًهاًهرًسهًشنبهًتاًجمعهًازًساعتً

ًبدسترسًتانًمیرسد.ً

زدماًنوشابهًموردًعلاقهًخودراًمثلً:ًقهوه،ًچای،ًکاپوچینو،ًلاتًدرینًاوقاتًشماًمیتوانیدًن

ًمکیاتوًوًآبًراًدرًمقابلًیکًصدقهًخیراتًبدستًآرید.

ًاطفالًشماًًمیتوانندًدرًساحهًحاصًبازیًوًساعتیریًوقتًخوشیًداشتهًباشند.

ًشماًمیتوانیدًپروگرامًاطلاعاتًوًکلتورًشهرًبنًراًازاینجاًبدستًآورید.

میتوانیدًازًانترنتً)وایفای(ًاستفادهًکنیدًوًدرینچاًباًدوستانًخوبًدیگرًآشناًًهمچنانًشماً

ًشوید.

ً

بعدًازًظهرًماًمیتوانیم۳ًًقبلًازًظهرًتا۹ًًبرایًبرگزاریًمجلسهایًخصوصیًتانًبینًساعتهایً

یکًقسمتًازًچایحانهًراًردًاختیارًتانًبگزاریم.ًوًدرًقابلًمبلغًکوچکًبهًقسمًصدقهً،چایًوً

ًکافیًوًًنوشیدنیًبرایًتانًتقدیمًمیشودًکلچهً،

ً

برایًبهبودًهرًچهًبهترًمرکزًگردهماییماًوًتقسیمًچایخانهًبهًبخشهایًمختلفًقرارًاستًًً

ًترمیمکاریًصورتًگیرد.ً

بعدًازًظهرًدرًمحفلًًافتتاحًتشریفًآوریًتانراًخوش۶ًًالی۴ًًتاریخًاولًماهًسبتمبرًازًساعتًً

ًآمدیدًمیگویم.

ً

وهاًباًمراجعینًوًنظرًبهًتجریهًشخضیًدریافتیمً،ًکهًبهًمشکلاتًمیتوانًباًمقدارًدرًنتیجهًگفتگ

پولًوًعایدًماهوارًساختً،ًخصوصاًاکرًعایدًماهوارًکمًباشدًوًیاًتاسیسًخانهًجدیدًًراً

ًپلانگزاریًکنید.ًیکًسلسلهًازًدرسهاًبهًارتباظًاینًموضوعاتًبشماًپیشکشًمیشود.
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 Übersicht 

Freitag 13.9. 17.30 – 20.00 Digitaler Aktionstag für Frauen – Grüne Berufe 

Mittwoch 9.10. 14.30 – 17.30 Eröffnung Ausstellung „Bildersucht und Cyberflucht“ 

Mit anschließender Ausstellung bis 17.10. 

Freitag 11.10., 17.30-19.30 Vortrag Handyverträge 

Samstag 12.10. 10.00 – 18.00 Anti-Bias-Training – Umgang mit Vielfalt und mit 

Diskriminierungen Modul I 

Montag-Freitag 21.10.-25.10.  Herbstferienprogramm für die ganze Familie 

Donnerstag 24.10. 10.00-15.00 

Freitag 25.10. 10.00-14.00 

Babysitterausbildung für Jugendliche 

Dienstag 29.10.,16.00-18.00 Vortrag Finanzen checken!  Raus aus der Schuldenfalle! 

Samstag 9.11. 10.00 – 18.00 Anti-Bias-Training – Umgang mit Vielfalt und mit 

Diskriminierungen Modul II 

Mittwoch 13.11. 17.00-20.00  Vortrag „Steuersystem in Deutschland“ 

Donnerstag 21.11. 16.30 Vortrag „Impfen oder nicht impfen?“ 

Freitag 22.11., 11.00-13.00 Was kostet das Leben? Alles im Blick mit dem 

Haushaltsbuch. 

Freitag 29.11., 17:00-20:00 Vortrag Meine (erste) eigene Wohnung 

Donnerstag 5.12. 16.30 Vorsorgeuntersuchungen und Entwicklung bei Kindern 

  

Jeden Montag 15.00-17.00. Nähkurs für Anfänger und Anfängerinnen 

Jeden Montag 16.00-17.30 Arabisch als Fremdsprache für Anfänger*innen 

Jeden Montag und Donnerstag  

9.30-12.00 

Deutsch Alphabetisierung für Farsi-/Darisprachige 

Jeden Montag und Donnerstag 

15.30-18.00 

Deutsch Alphabetisierung für Arabischsprachige  

Jeden Dienstag 10.00-11.30 Gesund leben mit passender Ernährung, Entspannung 

und Bewegung 

Jeden Dienstag 14.00-17.45  „Es liegt mir auf der Zunge“ Deutsch lernen beim 

Kochen 

Jeden Dienstag 17.30-18.30 Men’s Health - Rückenfit 

Jeden Dienstag und Donnerstag  

15.30-16.30  

Deutschkurs für Kinder   

Für Klasse 1 und 2 

Jeden Dienstag und Donnerstag  

16.45-17.30  

Deutschkurs für Kinder   

Für Klasse 3 und 4 
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Jeden Mittwoch 10.00-12.15  Nähkurs für Anfänger und Anfängerinnen 

Jeden Mittwoch 15.00-17.00  Teestube 

Jeden Mittwoch 15.30-16.30 Arabisch I für Kinder 

Jeden Mittwoch 16.45-17.45 Arabisch I für Kinder 

Jeden Mittwoch 15.30-18.00 Kreativwerkstatt für Mädchen mit/ohne Mütter 

Jeden Mittwoch 17.30-18.30 Leichtes Fitness-Training für Frauen  

Jeden Donnerstag 9.30-10.30 Power Fitness-Training für Frauen 

Jeden Donnerstag 9.30-11.30  Offenes Familiencafé 

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 Jahren 

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Offene Müttergruppe  

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Arabisch als Fremdsprache für Fortgeschrittene 

Jeden Donnerstag 19.00-20.00 Zumba für Frauen  

Jeden Freitag 10.00-12.00  Interkulturelles Frauenfrühstück 

Jeden Freitag 15.30-17.30  Computer-Wissen für den Alltag 

Jeden Freitag 16.15-17.00 Bewegung und Entspannung mit Musik für 

Grundschulkinder 

Jeden Freitag 17.30-19.30 Treffen für junge Frauen ab 16 

Einmal im Monat freitags  

18.00-20.00 

Papa-Club 

 

Jeden letzten Freitag im Monat 

19.00-24.00  

Seniorentreff für arabischsprachige Männer    

Jeden 1. Freitag im Monat  

18.30-20.30  

Tanz und Fitness für Frauen ab 16 Jahre 

Der 2. Samstag im Monat  

13.00-16.00 

Reparaturcafé  

Am 4. Samstag  16.00-19.00 Offener Musik- und Kulturtreff 

Samstags nachmittags Familientheater ab 4 Jahre 

Jeden Sonntag 18.30-20.30  Treffen für junge Männer ab 18 
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 لكل النشاطاتاستعراض  

ًالخضراءًالمهنً-ًةًللبناتًوًالسیداتالرقمیًالنشاطاتًيوم20.00ً-17.30ً،09.13ًًالجمعة  

.10.17ًافتتاحًمعرضًالإدمانًالرقمي،ًالمعرضًمفتوحًحتى14.30ًً-17.30ً،10.9ًًالجمعة  

المحمولًالهاتفًعقودًمحاضرة19.30ً-17.30ً،10.11ًًالأربعاء  

الأولىًالوحدةً،ًوالتمییزًالتنوعًمعًالتعاملً-ًالتحیزًلمكافحةًتدريب18.00ًً-10.12ً.10.00ًًالسبت  

الأسرةًأفرادًلجمیعًالخريفًعطلةًبرنامج.10.25ًً–.10.21ًًالجمعةًإلىًالاثنینًمن  

.ًتدريبًجلیس/جلیسةًالأطفالًللشباب10.25و24ًًالخمیسًًوًالجمعةً  

الديونًفخًمنًالخروج!ًالمالیةًالشؤونًفحصًمحاضرة18.00ً-16.00ً،.10.29ًًالثلاثاء  

الثانیةًالوحدةً،ًوالتمییزًالتنوعًمعًالتعاملً-ًالتحیزًلمكافحةًتدريب18.00ًً-09.11ً.10.00ًًالسبت  

لا؟ً ًأمًتلقیح"ًمحاضرة11.21ً.16.30ًًالخمیس  

المیزانیةًكتابًمعًالمتابعةًًالحیاة؟ًتكلفةًهيًما.13.00ً-11.00ً،.11.22ًًالجمعة  

الخاصة(ًالأولى)ًشقتيًمحاضرة20:00ً-17:00ً،.11.29ًًالجمعة  

الأطفالًعندًوالنموًالفحوصاتًمحاضرة12.05ً.16.30ًًالخمیس  

 

 اثنینًيومًكل

 والمبتدئینًللمبتدئینًالخیاطةًدورة.15:00-17:00ً

 للمبتدئيًأجنبیةًكلغةًالعربیةًاللغة16:00-17:30ً

 خمیسًوًاثنینًيومًكل

 الداري/ًًفارسیةباللغةًالًللمتحدثینًالألمانیةًالأمیةًمحو9:30-12:00ً

 العربیةًباللغةًللمتحدثینًالألمانیةًالأمیةًمحو15:30-18:00ً

 ثلاثاءًيومًكل

 الرياضةًوممارسةً،ًوالاسترخاءً،ًالمناسبةًالتغذيةًمعًصحیةًحیاة11:30ًً-10:00ً

 الطهيًأثناءًالألمانیةًاللغةًتعلم14:00-17:45ً

  ـًتمارينًللظهرًالرجلًصحة17:30-18:30ً

 وخمیسًثلاثاءًكل

 2ًو1ًًللفئةًًللأطفالًالألمانیةًاللغةًدورة15:30-16:30ً

 4ًو3ًًللفئةًللأطفالًالألمانیةًاللغةًدورة16:45-17:30ً

ًأربعاءًيوم كل

 للمبتدئینًخیاطةًدورة10:00-12:15ً

 مائدةًالشاىًللمسنین17:00ًًًًالساعةًإلى15:00ً

 1مستوىًًللأطفالًالعربیة15:30-16:30ً

 2مستوىًًللأطفالًالعربیة17:45ًً-16:45ً

 هنأمهاتًبدونًأوًمعًللفتیاتًإبداعیةًورشة15:30-18:00ً

 للنساءًالخفیفةًاللیاقةًتدريبات17:30-18:30ً

ً  
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ًخمیسًيومًكل

 للنساءًبدنیةًلیاقةًـًالقوةًتدريب9:30-10:30ً

 مفتوحًعائليًمقهى9:30-11:30ً

 .سنوات4ًًمنًللأطفالًوًأشغالًيدويةًقراءة16:00-17:30ً

 .مفتوحةًأمهاتًمجموعة16:00-17:30ً

 .المتقدمینًللمتعلمینًأجنبیةًكلغةًالعربیةًاللغة16:00-17:30ً

 .للنساءًزومبا19:00-20:00ً

ًجمعةًيومًكل

ً.الثقافاتًالمتعددًالنساءًفطور10:00-12:00ً

ًاستعمالًالحاسوب15:30-17:30ًً

 .الابتدائیةًالمدارسًلأطفالًالموسیقىًمعًوالاسترخاءًالحركةًممارسة16:15-17:00ً

 .السنة16ًًمنًللشاباتًاجتماع17:30-19:30ً

ً.20:00ًالى18:00ًًمنًباءالآًناديًشهرًفيًمرةًالجمعةًيوم

 .بالعربیةًالناطقینالمسنینًًلرجالاًاجتماع24:00ًًالى19:00ًًمنًالشهرًمنًجمعةًاخرًكل

 .20:30ًًالى18:30ًًمنًسنة16ًًفوقًللنساءًالبدنیةًواللیاقةًالرقص الشهرًمنًجمعةًيومًأولًكل

 ً)كافترياًالتصلیح(ًالأجهزةًإصلاحًيوم16:00ًًالى13:00ًًمنًالشهرًمنًسبتًثاني

 .والثقافةًالموسیقىًنشاطً،19:00ًالساعةًإلى16:00ًًالساعةًمنًًشهرًكلًمنًسبتًرابع

 سنوات4ًًمنًالعائليًالمسرحًالمساءًسبت

 .عام18ًًمنًللشبابًاجتماع20:30ًً–18:30ًًأحدًيومًكل

 

обзор 

Пятница 13.09. 17.30 - 20.00  Компьютерная грамотность для женщин, работающих в 

"зеленых" профессиях 

Пятница 13.09. 17.30 - 20.00 Компьютерная грамотность для женщин, работающих в 

"зеленых" профессиях. С последующей выставкой до 17.10. 

Пятница 11.10., 17.30-19.30 Доклад по договорам с мобильными операторами  

Суббота 12.10. 10.00 – 18.00 Тренинг «Против стереотипов» - Как вести себя в условиях 

культурного многообразия или при дискриминации Модуль I 

Понедельник-пятница 21.10.-

25.10.  

Программа для всей семьи на осенние каникулы  

Вторник 29.10.,16.00-18.00 Доклад «Проверьте свои финансы! Покончите с долгами!» 

Суббота 9.11. 10.00 – 18.00 Тренинг «Против стереотипов» - Как вести себя в условиях 

культурного многообразия или при дискриминации Модуль II  

Среда 13.11. 17.00-20.00  Доклад "Налоговая система в Германии" 

Четверг 21.11. 16.30 Доклад „Делать прививку или нет?“ 

Пятница 22.11., 11.00-13.00 Сколько стоит жизнь? Взгляд в  домашнее счетоводство 

Пятница 29.11., 17:00-20:00 Доклад «Моя (первая)  собственная квартира» 

Четверг 5.12. 16.30 Доклад «Профилактические обследования и развитие 

детей» 
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По понедельникам 15.00-17.00. Курс шитья для начинающих  

По понедельникам 16.00-17.30 Арабский как иностранный для начинающих 

По понедельникам и четвергам  

9.30-12.00 

Обучение основам немецкого правописания для говорящих 

на персидском (фарси и дари)  

По понедельникам и четвергам 

15.30-18.00 

Обучение основам  немецкого правописания для говорящих 

на арабском  

По вторникам 10.00-11.30 Здоровый образ жизни при правильном питании, отдыхе и 

физической нагрузке 

По вторникам 14.00-17.45  „Это вертится у меня на языке“  Готовьте и учите немецкий 

По вторникам 17.30-18.30 Men’s Health – Гимнастика для спины 

По вторникам и четвергам 

15.30-16.30  

Немецкий для детей   

1 и 2 классов 

По вторникам и четвергам 

16.45-17.30  

Немецкий для детей   

3 и 4 классов 

По средам 10.00-12.15  Курс шитья для начинающих 

По средам 15.00-17.00  Чаепитие 

По средам 15.30-16.30 Арабский I для детей 

По средам 16.45-17.45 Арабский I для детей 

По средам 15.30-18.00 Творческая мастерская для девочек с мамой или без мамы 

По средам 17.30-18.30 Легкий фитнес для женщин  

По четвергам 9.30-10.30 Силовой фитнес для женщин  

По четвергам 9.30-11.30  Открытое семейное кафе 

По четвергам 16.00-17.30 Читаем и мастерим с детьми старше 4 лет  

По четвергам 16.00-17.30 Открытая группа для мам  

По четвергам 16.00-17.30 Арабский как иностранный для продвинутого уровня  

По четвергам 19.00-20.00 Цумба для женщин  

По пятницам 10.00-12.00  Межкультурный завтрак для женщин 

Каждую пятницу 15.30 - 17.30  Компьютерная грамотность для повседневной работы 

По пятницам 16.15-17.00 Физическая нагрузка и релаксация под музыку для учащихся 

начальной школы  

По пятницам 17.30-19.30 Вечера для молодых женщин старше 16 лет 

1 раз в месяц по пятницам  

18.00-20.00 

Клуб «Папа» 

 

Каждую последнюю  пятницу 

месяца 19.00-24.00  

Вечера для пожилых мужчин, говорящих на арабском языке    

Каждую первую пятницу 

месяца  

18.30-20.30  

Танцы и фитнес для женщин старше 16 лет 

Каждую вторую субботу месяца  

13.00-16.00 

Кафе-мастерская 

В четвертую субботу месяца 

16.00-19.00 

Открытые музыкальные и культурные встречи  

По субботам после полудня Семейный театр для детей старше 4 лет 

По воскресеньям 18.30-20.30  Вечера для молодых мужчин старше 18 лет 
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 Sommaire 

Vendredi  11.10. 17:30-19:30  Conférence “Contrats concernant les 

portables”  

Samedi  12.10.  10:00-18:00  Formation “Anti-Bias”:  Maniement avec 

diversité et discrimination, module 1. 

Lundi-Vendredi 21.10.-25.10. Programme de vacances d’automne pour 

toute la famille. 

Mardi 29.10. 16:00-18:00    Conférence “Vérifier les finances, sortir du 

piège de la dette” 

Samedi 9.11. 10:00-18:00  Formation “Anti-Bias”:  Maniement avec 

diversité et discrimination, module 2. 

Jeudi 21.11. 16:30   Conférence “Vaccination ou pas” 

Vendredi 22.11. 11:00-13:00  Que coûte notre quotidien, tout en clin d’oeil 

avec notre Budget. 

Vendredi 29.11. 17:00-20:00  Conférence “Mon premier appartement” 

Jeudi  51. 16:30    Conférence “Examens médicaux dépistages et 

      développement chez les enfants” 

Chaque lundi 

15:00 – 17:00 Cours de couture pour débutantes et 

débutants. 

16:00-17:30 Arabe comme langue étrangère pour 

débutantes/débutants 

Chaque lundi et jeudi   

9:30-12:00     Alphabétisation allemande pour les gens de 

langue maternelle Farsi/Dari 

15:30-18:00    Alphabétisation allemande pour les  gens de 

langue maternelle  Arabe. 

Chaque mardi 

10:00-11:30 Vivre en bonne santé avec l’alimentation 

appropriée, détente avec mouvements.  

14:00-17:45 ”C’est sur ma langue” Apprendre l’Allemand 

en cuisinant. 

17:30-18:30 “Men’s Health” Training pour le dos (pour 

hommes) 

Chaque mardi et jeudi  

15:30-16:30    Cours d’Allemand pour enfants (classe 1 et 2) 

  16:45-17:30    Cours d’Allemand pour enfants (classe 3 et 4) 
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Chaque mercredi 

10:00-12:15 Cours de couture pour débutantes et 

débutants. 

  15:00-17:00   “Teestube”, l’après-midi “Thé” 

  15:30-16:30   Langue Arabe 1 pour enfants 

  16:45-17:45   Langue Arabe 1 pour enfants 

15:30-18:00  Atelier créatif pour filles avec ou sans leurs 

meres. 

  17:30-18:30   Entrainement physique légér pour femmes. 

Chaque jeudi 

9:30-10:30 Entrainement physique “musclé” pour 

femmes. 

  9:30-11:30   Rencontre: Café – familles ouvert à tous 

16:00-17:30 Lecture et bricolage pour les enfants à partir 

de 4 ans. 

  16:00-17:30   Rencontre des mères: ouvert à toutes. 

  16:00-17:30   Cours de langue Arabe pour avancés 

  19:-20:00   Zumba pour femmes  

Une fois par mois le  

vendredi de 18:00-20:00  Papa-Club 

Le dernier vendredi de 

chaque mois 19:00-24:00  Rencontre des séniors hommes de langue 

Arabe. 

Le premier vendredi du mois 

de 18:30-20:30 Dance et gymnastique pour femmes à partir 

de 16 ans. 

Le deuxième samedi du mois 

de 13:00-16:00    Atelier-Réparation-Café (Repair-Café) 

Le quatrième samedi du mois 

de 16:00-19:00    Rencontre musicale et culturelle ouvert à tous 

Le samedi après-midi  Spectacle théatrale pour familles à partir de 4 

ans. 

Chaque dimanche 

18:30-20:30 Rencontres pour jeunes hommes à partir de 

18 ans. 
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Vista General 

Viernes 11.10., 17.30-19.30 Conferencia de contratos de telefonía móvil 

Sábado 12.10. 10.00 - 18.00 Capacitación contra los prejuicios - Manejo de la 

diversidad y la discriminación Módulo I 

Lunes a viernes 21.10.-25.10. Programa de vacaciones de otoño para toda la familia. 

Martes 29.10., 16.00-18.00 Conferencia ¡Verificando las finanzas! ¡Sal de la trampa 

de la deuda! 

Sábado 9.11. 10.00 - 18.00 Capacitación contra los prejuicios - Manejo de la 

diversidad y la discriminación Módulo II 

Jueves 21.11. 16.30 Conferencia "¿Vacunar o no vacunar?" 

Viernes 22.11., 11.00-13.00 ¿Cuánto cuesta la vida? Todo a la vista con el libro de 

presupuestos. 

Viernes 29.11., 17: 00-20: 00 Conferencia Mi (primer) apartamento propio 

Jueves 5.12. 16.30 Lecture Check-ups y desarrollo en niños. 

 

Todos los lunes de  15.00-17.00. Curso de costura para principiantes y principiantes. 

16:00 a 17:30. Árabe como idioma extranjero para principiantes. 

Todos los lunes y juevesً 9.30-12.00 Alfabetización alemana para Farsi / Darius 

15.30 a 18.00 h. Alfabetización alemana para hablantes de 

árabe. 

Todos los martes de  

10.00 a 11.30. Vida saludable con una nutrición adecuada, 

relajación,ejercicio. 

14.00 a 17.45 "Depende de mí" Aprender alemán mientras se 

cocina 

17.30-18.30 Salud masculina - Backfit 

Todos los martes y jueves 15.30-16.30. Curso de alemán para niños. Para clase 1 y2. 

16.45-17.30 curso de alemán para niños Para clase 3 y 4. 

Todos los miércoles10.00-12.15 curso de costura para principiantes y principiantes. 

15.00-17.00. salón de té. 

15.30-16.30 Árabe I para niños. 

16.45-17.45 Árabe I para niños. 

15.30-18.00 taller creativo para niñas con / sin madres 

17.30-18.30 Entrenamiento ligero de fitness para mujeres. 
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Todos los jueves  9:30 a 10:30. Entrenamiento Power Fitness para mujeres. 

9.30 a 11.30. Café Familiar abierto. 

16.00 a 17.30 horas de lectura en voz alta y manualidades para 

niños de 4 años. 

16.00-17.30 Grupo de madres. 

16:00 a 17:30. Árabe como idioma extranjero para estudiantes 

avanzados. 

19.00-20.00 Zumba para Mujeres. 

Todos los viernes  10.00-12.00 Desayuno Intercultural para Mujeres. 

16.15-17.00 ejercicio y relajación con música para niños de 

primaria. 

17.30-19.30 encuentro para Mujeres Jóvenes de 16 años. 

Una vez al mes los viernes18:00-20:00 Papa club. 

Cada último viernes del mes, de 19:00 a 24:00, reunión de personas mayores que 

hablan árabe 

Cada 1er viernes del mes 18.30-20.30 Baile y fitness para mujeres mayores de 16 

años. 

El segundo sábado del mes 13:00-16:00 reparación Café 

En el 4º sábado 16:00 a 19:00 Reunión Abierta de Música y Cultura. 

Sábado por la tarde Teatro Familiar a partir de 4 años. 

Todos los domingos 18.30-20.30 encuentro para jóvenes de 18 años. 

 

ً  
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 مرور سریع پروگرامها

۷:۳۰ً–۵:۳۰ًاکتوبر.ساعت۱۱ًًجمعهً قراردارهایًتیلفون  

ضدًتعصبًوًطرزًبرخوردًباًتنوعًومبارزهًضدًتبعیضًقسمتًً

 دوم

۶ً–۱۰ًاکتوبرًساعت۱۲ًًشنبهً  

بعدًازًظهر۴:۳۰ًًًًنوفمبرًساعت۲۱ًًپنجشنبهً سخنرانیًراجعًبهًواکسینًِآّیاًواکسینًلازمًاستًوًیاًنهّ؟

ًًًً 

زندهگیًکردنًچندًتمامًمیشود.ًباًکتابچهًتدبیرمنزلیًهمهً

راًواضحًمیتوانًدید.چیزً  

۱ًً–قبلًازًظهر۱۱ًًنوفمبرًساعت۲۲ًًجمعهً

 بعدًازًظهر

شام۸ًً–عصر۵ًًنوفمترًساعت۲۹ًًجمعهً سخنرانیًراجعًبهًاولینًخانهًمن  

۴:۳۰ًدیسمبرًساعت۵ًًپنجشنبهً سخنرانیًراجعًبهًمعایناتًاحطیاطیًوًتکاملیًاطفال  

عصر۵ًً–۳ًدوشنبهًهاًازًساعتً کورسًابتداییًخیاطیًبرایًتازهًآموزان  

عصر۵:۳۰ًً–۴ًدوشنبهًهاًازًساعتً کورسًعربیًبرایًتازهًآموزان  

ساله۱۸ًگردهماییًآقایانًبالاترًازًسنً شام۸:۳۰ًً–۶:۳۰ًدوًشنبهًهاًازً   

ظهر۱۲ًًتا۹:۳۰ًًدوشنبهًوًچهارًشنبهًهاًازً کورسًمحوًبیسوادیًآلمانیًباًاستفادهًازًزبانًدریًوًفارسیً  

رسًمحوًبیسوادیًآلمانیًباًاستفادهًازًزبانًعربیکو شام۶ًًً–۳:۳۰ًدوشنبهًوًپنخشنبهًهاًازً   

قبلًاز۱۱:۳۰ًًً–۱۰ًسهًشنبهًهاًازًساهتً زندهگیًسالمًباًغذایًمناسبً،ًاستراخاحًوًحرکتً

 ظهر

)درًفکرمًاستًوًدرًزبانمًنی(ًآموزشًآلمانیًدرًجریانًپختًوً

 پزًآشپزی

عصر۵:۴۵ًًً–۲ًسهًشنبهًهاًازً  

عصر۶:۳۰ًً–۵:۳۰ًسهًشنبهًهاًازًساعتً سلامتیًآقایانً،ًتمریناتًکمروًعضلات  

مکتب۴ًو۳آموزشًلغتًآلمانیًبهًاطفالً،ًصنفًهایً ۵:۳۰ً–۳:۳۰ًسهًشنبهًوًپنجشنبهًهاًهزً   

۱۲:۳۰ً–۱۰ًچهارًشنبهًهاًازً کورسًابتداییًخیاطیًبرایًخانمانًوًآقایان  

بعدًازًظهر۵ًً–۳ًچهارًشنبهًهاًازً نشستًچایخوری  

۴:۳۰ً–۳:۳۰ًچهارشنبهًهاًازً آموزشًلغتًعربیًبرایًاظفال  

۵:۳۰ً–۴:۳۰ًچهارًشنبهًهاًازً آموزشًلغتًعربیًبرایًاظفال  

کارگاهًهنریًوًنوآوریًبرایًدخترانًباًمادرانشانًوًیاًبدونً

 مادرانشان

عصر۶ًً–۳:۳۰ًچهارشنبهًهاًازً  
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زنانًبرایً-ورزشهایًآسان عصر۶:۳۰ًً–۵:۳۰ًچهارشنبهًهاًازًساعتً   

۱۰:۳۰ً–۹:۳۰ًپنجشنبهًهاًازً تمریناتًورزشیًبرایًزنان  

۱۱:۳۰–۹:۳۰ًپنجشنبهًهاًازً مجلسًقهوهًبرایًفامیلها  

عصر۵:۳۰ًً–۴ًپنجشنبهًهاًازً قصهًخوانیًوًکاردستیًبرایًاطفال  

عصر۵:۳۰ًً–۴ًپنجشنبهًهاًازً جلسهًعامًبرایًمادران  

متقدمً-آموزشًعربیًبرایًغیرًعرب عصر۵:۳۰ًً–۴ًپنجشنبهًهاًازً   

برایًزنانً-زمبه شام۸ًً–۷ًپنجشنبهًهاًازً   

ظهر۱۲ًًً–۱۰ًجمعهًهاًازً نشستًفرهنگیًباًصبحانهًبرایًخانمان  

کامپیوترًکورس ۵:۳۰ًً–۳:۳۰ًجمعهًهاًازً   

عصر۵ًً–۴:۱۵ًجمعهًهاًازً حرکتً،ًجنبشًوًاسترخاحًباًموزیکًبرایًاطفال  

۱۶نشستًدخترانًبالاترًازًسنً ۷:۳۰شامً–۵:۳۰ًجمعهًهاًازً   

شام۸ًً–۶ًیکبارًدرًماهًروزًجمعهًازً کلپًپدران  

شب۱۲ًً–۷ًجمعهًآخرًهرًماهًازً نشستًآقایانًسالمندًعربیًلسان  

۱۶رقصًوًورزشًبرایًخانمانًبالاترًازًسنً شام۸:۳۰ًً–۶:۳۰ًجمعهًاولًهرًماه   

سامانًآلاتقهوهًوًترمیمً عصر۴ًً–۱ًشنبهًدومًهرًماهًازً   

.ًعصر۷ً–۴ًشنبهًچهارمًهرًماهًازً دیدارًفرهنگیًباًموزیکً  

۴تیاترًفامیلیًبرایًاطفالًبالاترًازًسنً  شنبهًهاًبعدًارًظهر 
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Offene Angebote • النشاطات المفتوحة • Открытые мероприятия   

Offres ouvertes • Ofertas abiertas • پیشکشهای باز 

Ohne Anmeldung.Einfach vorbeikommen. 

 بدون تسجیل مسبق، تعالوا في الاوقات المحددة. 

Для участия регистрация не требуется. Просто приходите 

Sans inscription, passe simplement nous voir.  

Sin registro. Sólo ven. 

بدون ثبت نام میتوانید به سادهگی شرکت کنید.درین پروگرامها   

Donnerstag 21.11. 16.30 Vortrag „Impfen oder nicht impfen?“  

Es wird viel über das Impfen gesprochen, pro und kontra. 

Soll ich mein Kind impfen oder nicht? Welche Impfungen 

sind wichtig und warum? Bin ich lebenslang imun, wenn ich 

mich impfe? In diesem Vortrag hast du die Möglichkeit, alle 

deine Fragen zu stellen und das Wichtigste zum Thema 

Impfen zu erfahren. 

Ghada Chakkour, Ärztin im Praktikum  (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Donnerstag 5.12. 16.30 „Vorsorge-Untersuchungen und Entwicklung bei Kindern“  

U-Untersuchungen U1-U11 und J1-J2 sind wichtige 

Bausteine füür eine  gesunde Entwicklung von Kindern. 

Aber was bedeuten sie genau? Was wird untersucht? Sind 

sie Pflicht oder freiwillig? Wieso sind sie gut für mein Kind?  

In diesem Vortrag hast du die Möglichkeit, alle deine 

Fragen zu stellen und das Wichtigste zum Thema kindliche 

Entwicklung zu erfahren. 

Ghada Chakkour, Ärztin im Praktikum  (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Teestube  

Wir trinken Tee und Kaffee und unterhalten uns über alles, was uns 

interessiert. Hier finden wir neue Freunde und besiegen die Einsamkeit. 

Für Gäste mit und ohne Behinderungen, für ältere und junge Gäste und für 

Gäste mit verschiedenen Familiensprachen. 

Gabriele Neuß-Sevellec (Deutsch, Französisch)  
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Offene Angebote • المفتوحة النشاطات  • Открытые мероприятия   

Offres ouvertes • Ofertas abiertas • پیشکشهای باز 

Jeden Donnerstag 9.30-11.30 Offenes Familiencafé  

Gesprächsrunde für Familien mit und ohne Kinder in einem gemütlichen 

Rahmen bei Tee, Kaffee und Gebäck. 

Christina Schramm, Caritas (Deutsch) 

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Offene Müttergruppe  

Wir sprechen über das Schulsystem und Bildungswege in NRW; Gesundheits-

förderung und Bewegung; gesunde Ernährung und Zahnhygiene; die 

Bedeutung des Spiels für Kinder; wie lernen Kinder gut?; altersgemäße 

Entwicklung; mehrsprachige Erziehung; kritische und altersgemäße 

Mediennutzung; interkulturelles Zusammenleben. 

Shamsa Amin, Elternbegleiterin (Soomaali, Arabisch/عربي, Deutsch) 

Mona Kheir El Din, Kindheits- & Sozialwissenschaftlerin (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Jeden Freitag 17.30-19.30 Treffen für junge Frauen ab 16 

Jeden Sonntag 18.30-20.30 Treffen für junge Männer ab 18  

Was ist dir wichtig? Diskussionen, Filme, Ausflüge in netter Atmosphäre. 

Das sind unsere Themen: Strategien gegen Diskriminierung; Bildung und 

Beruf; kritische Mediennutzung; Rechte und Pflichten in der Demokratie; 

„Spielregeln“ im Umgang mit Behörden und Einrichtungen; Geschlechterrollen.  

Khaled Al Ali, M. Bilal Kalash, Studenten, FiBB e.V. (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Linda Shabanah, Politikwissenschaftlerin, FiBB e.V. (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Jeden Freitag 10.00-12.00 Interkulturelles Frauenfrühstück 

(nicht in den Schulferien) 

Wir frühstücken gemeinsam, dann besprechen wir ein bestimmtes Thema. 

Manchmal kommt eine Spezialistin dazu. Zum Beispiel zum Thema Ernährung,  

Sexualität und Verhütung, Ausbildung, Kunst, ….. Einmal jährlich machen wir 

einen Ausflug. Jede Frau bringt etwas für das Buffet mit. Wir stellen Getränke.  

Linda Shabanah, Politikwissenschaftlerin (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Manar Kadhum; Servicekraft (Deutsch, Arabisch/عربي)  
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Neu und nur für 

Männer! 

Offene Angebote • المفتوحة النشاطات  • Открытые мероприятия   

Offres ouvertes • Ofertas abiertas • پیشکشهای باز 

Jeden letzten Freitag im Monat 19.00-24.00 كل آخر جمعة في الشهر   

Seniorentreff für arabischsprachige Männer    لقاء المسنین  الناطقین بالعربیة  

Hani Sali, Familienkulturverein e.V. يًالأسري،ًالإتحادًالثقافهانيًسلیم  

(Arabisch/عربي, Deutsch) 

Einmal im Monat freitags 18.00-20.00 Papa-Club 

Offener Treff für Väter und die es bald werden (wollen).  

Nächste Termine: 18.10., 22.11., 20.12. 

 

Wir trinken gemeinsam Tee und besprechen Themen, die für uns Männer 

wichtig sind, zum Beispiel die Rolle als Vater, Entwicklung von Kindern, 

Kindererziehung zwischen der eigenen Familienkultur und dem Leben in 

Deutschland,  Trennung und Scheidung, Pubertät, Jobsuche, 

Männergesundheit. Manchmal kommt ein Spezialist dazu. Wir planen auch 

Werkstattkurse oder Sportangebote mit und ohne Kinder.  Jeder von euch ist 

Experte und gleichzeitig Lerner.  Jeder von euch kann mitbestimmen, was 

gemacht und besprochen wird.  

Jürgen Ackermann, Sozialpäd., Musiktherapeut, Physiotherapeut (Deutsch,Englisch) 

Samir Allal, Elternbegleiter (Arabisch/عربي,Deutsch,Español,Français,Tamazight) 

Jeden 1. Freitag im Monat 18.30-20.30 Tanz und Fitness für Frauen ab 16 Jahre 

Nächste Termine: 6.9., 4.10., 8.11., 6.12. 

Einfach abtanzen und gemeinsam unterschiedliche Tänze und Schrittfolgen 

ausprobieren. In Kooperation mit dem Stadtsportbund 

Saloua Oudda, Übungsleiterin (Arabisch/عربي, Deutsch, Französisch)  
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Offene Angebote • المفتوحة النشاطات  • Открытые мероприятия   

Offres ouvertes • Ofertas abiertas • پیشکشهای باز 

Der 2. Samstag im Monat 13.00-16.00 Reparaturcafé  

Toaster defekt, Staubsauger tut es nicht mehr, Kleid gerissen oder Spielzeug 

kaputt? Wegwerfen? Warum nicht reparieren? Wir laden dich ein deine defekten 

Sachen gemeinsam mit unseren Helfer*innen zu reparieren. Spenden 

erwünscht. 

Ronan Sevellec, Fernseh- und Radiotechniker und ehrenamtliche Helfer*innen 

(Français, Deutsch) 

Am 4. Samstag  16.00-19.00 Offener Musik- und Kulturtreff  

(Termine werden bekannt gegeben) 

Du kannst ein Instrument spielen, aber du besitzt kein eigenes? 

Du möchtest andere Musiker treffen? Zusammen singen? 

Oder: Ihr seid eine Musik, Tanz- oder Theatergruppe und möchtet einmal 

zeigen was ihr könnt bei einem Auftritt in unserem Cafè? 

Wir laden euch ein: Musiker, kleine und große Künstler, meldet euch einfach 

bei uns und macht mit! 

Info unter kultur@vielinbusch.de  oder 0228/76363872 

Jürgen Ackermann, Sozialpäd., Musiktherapeut, Physiotherapeut (Deutsch,Englisch) 

Samstags nachmittags Familientheater ab 4 Jahre 

In Zusammenarbeit mit der Brotfabrik wird mehrmals im Jahr ausgesuchtes 

Puppentheater gezeigt. Es ist ein besonderes Erlebnis. Häufig können die 

Kinder direkt in Kontakt mit den Puppen treten und das Theater so 

„begreifen“. Anschließend malen und erzählen wir die Geschichte. 

Termine werden kurzfristig bekannt gegeben. Gefördert durch das 

  

mailto:kultur@vielinbusch.de
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Offene Angebote rund ums Geld  •  كل شيء عن المال • Про деньги  

Tout à propos de l’argent • Todo sobre el dinero • و مالی های ویژه مسائل پولی دوره  

 

 

Aus Gesprächen mit Gästen und aus eigener Erfahrung wissen wir, dass es 

nicht leicht ist, immer mit dem Geld klar zu kommen.  Besonders, wenn das 

Geld knapp ist oder wenn man einen Haushalt erst gründet. Deshalb bieten wir 

eine Vortragsreihe zu verschiedenen Themen „Rund ums Geld“.  

اًربامنًالمحادثاتًمعًالضیوفًومنًتج التعاملًمعًناًالخاصةً،ًنعلمًأنهًلیسًمنًالسهلًدائم 

،ًنحنًنقدمًسلسلةًالأسرةًلأولًمرة.ًلذلكعندًإنشاءًأوًًالمال.ًخاصةًعندماًيكونًالدخلًقلیلا

 .منًالمحاضراتًحولًمواضیعًمختلفةً"كلًشيءًعنًالمال"

Из разговоров с гостями, а также из нашего собственного опыта мы понимаем, 

что с деньгами иногда возникают сложности. В особенности если денег мало или 

при создании семьи. Поэтому для вашего внимания мы предлагаем курс докладов 

«Про деньги».  

De conversations avec des invités et de part de notre propre expérience nous 

savons que l’argent n’est pas simple à obtenir, gérer et budgéter, surtout 

quand on n’a pas beaucoup d’argent ou quand on crée un foyer.  C’est la 

raison qui nous pousse à une suite de conférences sur le thème: 

“Tout à propos de l’argent”! 

Tras las conversaciones con los invitados y por nuestra propia experiencia, 

sabemos que no siempre es fácil llevarse bien con el dinero. Especialmente 

cuando el dinero escasea o al configurar lpor primera vez un hogar. Por lo 

tanto, ofrecemos una serie de conferencias sobre diversos temas "todo sobre 

el dinero". 

درًنتیجهًگفتگوهاًباًمراجعینًوًنظرًبهًتجریهًشخضیًدریافتیمً،ًکهًبهًمشکلاتًمیتوانًباًمقدارً

 سیسًخانهًجدیدًًپولًوًعایدًماهوارًساختً،ًخصوصاًاکرًعایدًماهوارًکمًباشدًوًیاًتا

 .راًپلانگزاریًکنید.ًیکًسلسلهًازًدرسهاًبهًارتباظًاینًموضوعاتًبشماًپیشکشًمیشود
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Offene Angebote rund ums Geld  •  كل شيء عن المال • Про деньги  

Tout à propos de l’argent • Todo sobre el dinero •  پول موردهمه چیز در  

Freitag 11.10.2019, 17.30-19.30 Handyverträge 

Was muss ich beim Vertragsabschluss beachten? Prepaid oder 

Handyvertrag? Was ist besser für mich? Wie sind 

Vertragsdauer und Kündigungsfristen? Was sind realistische 

Kosten und wann ist es Abzocke?  Welche Tarife gibt es? Was 

muss ich ausschalten, damit ich keine Zusatzkosten habe? Auf 

diese und viele andere Fragen bekommst du hier eine Antwort, damit du dein 

Handy günstig und sicher nutzen kannst. In Kooperation mit der 

Verbraucherzentrale NRW. 

Manuela Dorlaß, Verbraucherberaterin (Deutsch) mit Übersetzung bei Bedarf 

Dienstag 29.10.2019, 16.00-18.00 Finanzen checken!  Raus aus der Schuldenfalle! 

Wenn das Geld am Ende des Monats oft knapp wird und viele 

kleine Rechnungen zu einer großen Summe werden, ist die 

Gefahr groß, in die Schuldenfalle zu geraten. Soweit muss es 

nicht kommen. Ein Fachmann erklärt, wie wir schwierige 

finanzielle Situationen meistern können und unsere Finanzen 

wieder in den Griff bekommen können. Und wenn die Schulden schon da sind, 

was dann? Der Fachmann sagt uns, was man dann tun muss. In Kooperation 

mit der Zentralen Schuldnerberatung.  

Henning Dimpker, Leiter der Zentralen Schuldnerberatung (Deutsch)  

mit Übersetzung bei Bedarf 

Mittwoch 13.11.2019 17.00-20.00 Steuersystem in Deutschland 

Welche verschiedenen Steuern gibt es in Deutschland? Welche sind für mich 

wichtig? Auf dieser Veranstaltung bekommst du viele Informationen darüber, 

warum und wofür man in Deutschland Steuern zahlen muss und welche 

Steuern es gibt. Auch über die Steuer bei Selbständigkeit wollen wir sprechen. 

In Kooperation mit Dr. Moroni-Stiftung und Verbraucherzentrale NRW 

Ort: Dr. Moroni-Stiftung, Schlesienstraße 9, 53119 Bonn 

Holger Heck, Diplom-Kaufmann (Deutsch)  
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Offene Angebote rund ums Geld  •  كل شيء عن المال • Про деньги  

Tout à propos de l’argent • Todo sobre el dinero •  پول موردهمه چیز در  

Freitag 22.11.2019, 11.00-13.00  

Was kostet das Leben? Alles im Blick mit dem Haushaltsbuch. 

Weißt du wieviel Geld du jeden Monat für Miete, Strom, Kinder, 

Lebensmittel und Kleidung ausgibst? In diesem Seminar wollen 

wir gemeinsam alle Einnahmen und Ausgaben vergleichen und 

bekommen Tipps, wie und wo wir Geld sparen können. Dabei 

kann uns ein Haushaltsbuch helfen. Dort schreiben wir alles auf und haben 

unsere Finanzen perfekt im Blick.  

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW. 

Annette Stirn und Irem Dogruer, Verbraucherberaterinnen (Deutsch, Türkçe) 

mit Übersetzung bei Bedarf 

Freitag 29.11.2019, 17:00-20:00 Meine (erste) eigene Wohnung 

Hast du gerade deine (erste) eigene Wohnung bezogen oder 

suchst du eine? Wie kannst du eine günstige Wohnung finden 

und worauf musst du beim Mietvertrag achten? Es gibt 

wichtige Versicherungen, die du brauchst, wir sagen dir 

welche und warum. Wir sprechen auch über Kaufverträge z. B 

für dein erstes eigenes Auto und erklären wie du es finanzieren kannst. Hier 

bekommst du auch Tipps zum Thema Gebrauchtwagen, Ratenkauf und 

Leasing. 

Sevgi Şentürk, Dipl. Ökonomin (Deutsch, Türkçe) mit Übersetzung bei Bedarf 
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Sprachen •  زبانها • Luuqadaha • Langues• Языки • Idiomas •  لغاتال

Jeden Montag und Donnerstag  

9.30-12.00 Deutsch Alphabetisierung für Farsi-/Darisprachige (noch ein Platz frei) 

15.30-18.00 Deutsch Alphabetisierung für Arabischsprachige (zurzeit nur Warteliste) 

Du möchtest gerne Deutsch lesen und schreiben lernen? Du möchtest endlich 

einen Kurs finden, wo du in deinem Tempo Deutsch lernen kannst?  

In diesem Kurs lernst du Schritt für Schritt Deutsch. Mithilfe deiner 

Muttersprache. Am Ende kannst du A1 oder A2 erreichen.  

In Kooperation mit der Gesellschaft für Interkulturelles Zusammenleben 

gGmbH (GIZ), gefördert durch das BMBF. 

Truska Alaadin (Arabisch/عربي, Deutsch, Sorani/Kurdisch) 

Fauzia Khatibi-Ayyub (Dari/درى, Farsi/ فارسی  , Deutsch, Arabisch/عربي) 

 للناطقین بالعربیة الألمانیة الأمیة محو 18.00-15.30  الساعة منإثنین و خمیس  يوم كل

 )حالیاَ التسجیل فقط في قائمة الإنتظار(

ًاللغةًلتعلمًسرعتكًتناسبًدورةًتجدًأنًاخیرا ًًعلیكً؟ًوكتابةً ًقراءةً ًالألمانیةًاللغةًتعلمًتريدًهل

 ؟ًالأمًلغتكًهيًالعربیةً؟ًالألمانیة

ً،ًبذلكًللقیام.ًالألمانیةًاللغةًالیاءًإلىًالألفًمنًتتعلمً،ًعامینًتستغرقًالتيًالدورةًهذهًفي

 .A2ًأوA1ًًمستوىًإلىًالوصولًيمكنكًالنهايةًفي.ًالعربیةًاللغةًفيًمهاراتكًنستخدم

ًعلاءًالدينً)عربي،ًسوراني،ًألماني،ًانكلیزي(ًتروسكه

 

 محوی )آلمانی کورسها بجه ۱۲ تا قهیدق ۳۰ و بجه ۹ ساعت از ها پنجشنبه و ها دوشنبه هر

 (ستیخالی جا کی فقط کورس نیدری ) فارس وی در زبان علاقمندان بهی(سوادیب

یًکورسیًجستجوًدرًاگرً؛ًدیاموزیبًرایًآلمانًلسانًنوشتنًوً؛خواندنًدیباشًعلاقمندًشماًاگر

ًافتیدرًنجایدرًتانراًدلخواهًکورسًشماًپسًشبرود؟یپًشماًاستعدادًوًلیمًمطابقًکهًدیباش

ًوًنوشتنًقدمًبهًقدمًدیتوانیمًتانیًمادرًلسانًازًاستفادهًباًشماًکورسًنیدرًکرد؛ًدیخواه

 (۲آًو۱آ)ًًهیسوًبهًدنیرسییًنهاًهدفً!دیاموزیبًرایًآلمانًلغتًخواندن

 ی(زی؛انگلی؛عربی؛آلمانی؛فارسیدر)ًوبیاًـیًبیخطًهیفوز

Arabisch als Fremdsprache 

Montags 16.00-17.30 Anfänger*innen, donnerstags 16.00-17.30 Fortgeschrittene 

Die Kurse sind für alle, die zu Hause kein Arabisch sprechen. 

Du bist im Anfängerkurs richtig, wenn du Arabisch lesen, schreiben und 

sprechen lernen willst und mit dem arabischen Alphabet beginnst. Du bist in 

dem Fortgeschrittenen-Kurs richtig, wenn du kurze arabische Sätze lesen und 

schreiben kannst und deine Kenntnisse vertiefen willst.  

Inas Albira, Lehrerin für Arabisch und Kunst (Arabisch/عربي, Deutsch)  



 

35 

Sprachen •  زبانها • Luuqadaha • Langues• Языки • Idiomas •  لغاتال

Jeden Dienstag  ab 8.10. 14.00-17.45 „Es liegt mir auf der Zunge“  

Du möchtest Deutsch lernen, aber lernen fällt dir schwer? Du kochst gerne?  

In diesem Kurs kannst du Deutsch lernen beim Kochen. 

Am Ende entsteht ein Kochbuch oder Youtube-Videos. 

Der Kurs ist für Personen, die nur wenig Deutsch 

sprechen können und für die es schwer ist, Deutsch zu 

lernen. Sara Meiers, DAF Lehrerin (Deutsch) 

 الطبخ أثناءلغة ألمانیة الم تعل 17.45حتى  14.00  الساعة من ثلاثاء يوم كل
ً؟ًالطهيًتحبهلًًلك؟ًبالنسبةًصعبا ًًالتعلمًيبدوًولكنً،ًالألمانیةًاللغةًتعلمًتريدًأنت
ًفي.ًالآخرينًمعًيطهالعنًطريقًًًبسهولةًالألمانیةًاللغةًتعلمًيمكنكً،ًالدورةًهذهًفيًهناًأنتًإذن

ً.طهيًكتابًينتجً،ًالنهاية

Talaadda kasta 14.00-17.45  

Ma jeceshahay in wax kariso ood dadka kale qoraalka is weydaarsataan? Jarmal in aad 

barato ayaad rabtaa misana kugu adag? 

Halkan ayaad sax ku tahay ,koorasyadaan waxad ku baran kartaa Jarmal si sahla 

,sidoo kale dad kala duwan ayaad wax isla karinaysaan.ugu dambayna waxaad isla 

suubinaysaa Buug waxkariska laga barto. 

Chaque mardi de 14.00-17.45 heures Apprendre l’Allemand en cuisinant 

Tu désirerais apprendre l’allemand mais tu rencontres des difficultés? Tu aimes 

cuisine? Alors ici tu es le bienvenu. Dans ce cours tu peux apprendre l’allemand le 

plus simplement tout en cuisinant ensemble avec d’autres. A la fin du cours il y a un 

recueil avec vos recettes. Le cours  est destiné à des personnes qui ont peu de 

connaissances en Allemand et qui ont de la difficulté à l’apprendre. 

Каждый вторник с 14.00 до 17.45 Готовьте и учите немецкий  

Ты хотел бы выучить немецкий язык, но тебе пока это сложно дается? Ты с 
удовольствием готовишь и хотел бы поделиться своими рецептами с другими? Тогда ты 
пришёл по адресу. В ходе этого курса можно учить немецкий язык в легкой форме и 
готовить вместе с другими. В конце курса будет составлена книга о тебе и твоих 
рецептах.  

 Todos los martes de 14.00-17.45 Alemán y albahaca. 

¿Quieres aprender alemán, pero aprender es difícil? Te gusta cocinar 

En este curso puedes aprender alemán mientras cocinas. Al final, se crea un libro de 

cocina. El curso es para personas que no hablan muy bien   el alemán y para quienes 

es difícil de aprender.  

 دقیقه آموزش آلمانی در جریان پخت و پز ۴۵بجه و  ۵بعد از ظهر تا  ۲هر سه شنبه ها از ساعت 
علاقمندًآشپزیًوًپختًوًپزًباشید،ًدرینًکورسًشماًاگردرًآموختنًلغتًآلمانیًمشکلاتًداشتهًوً

میتوانیدًلغتًآلمانیًخودراًدرًخلالًآشپزیًتقویهًکنید؛درًختمًکورسًازًهمهًغذاهایًآمادهًشدهًیکً
ًکتابًآشپزیًتهیه،ًوًیاًدرًیوتیوبًودیویًآنًگذاشتهًمیشود.

 دارندًدرًنظرًگرفتهًشدهًاستًاینًکورسًبرایًآنهایکهًکمیًآلمانیًبلدًاندًوًدرًآموزشًآلمانیًمشکلات
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Neu und nur für 

Männer! 

Sport • الرياضة البدنیة • Sboort • Sport • Спорт • Deportes •ورزش 

 

Jeden Dienstag 10.00-11.30 

Gesund leben mit passender Ernährung, Entspannung und Bewegung 

Wir zeigen dir, wie sich ein aktiver Lebensstil auf deine Gesundheit und die 

Gesundheit deiner Familie auswirken kann. Mit ganz viel Praxis (Bewegung, 

Entspannung, Essen zubereiten) und ein wenig Theorie wirst du deine 

Ernährung umstellen können, Entspannungsübungen erlernen, schöne 

Aktivitäten mit Kindern entdecken und gesunde Rezepte austauschen.  

Hallenschuhe bitte mitbringen oder barfuß trainieren. 

In Kooperation mit dem Stadtsportbund. 

Sarah Lalla, Gesundheitsmanagerin, Ernährungsberaterin, Trainerin  

(Deutsch, English, Español) 

Jeden Dienstag 17.30-18.30 Men’s Health - Rückenfit 

Du hast einen anstrengenden 

Alltag. Dein Rücken hält viel aus.  

Hier kannst du etwas für deine 

Fitness tun und Rückenschmerzen 

vorbeugen mit Übungen und 

Spielen mit und ohne Ball. 

Hallenschuhe  bitte mitbringen oder barfuß trainieren 

Jürgen Ackermann, Sozialpäd., Musiktherapeut, Physiotherapeut (Deutsch,Englisch) 
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Sport • الرياضة البدنیة • Sboort • Sport • Спорт • Deportes •ورزش 

Jeden Mittwoch 17.30-18.30 Leichtes Fitness-Training für Frauen  

Du hast lange keinen Sport gemacht? Vielleicht hast du Rücken- 

oder Gelenkprobleme? Dann ist dieser Kurs richtig für dich. Wir 

bieten ein leichtes Fitnessprogramm, damit du wieder in 

Schwung kommst. Vielleicht werden auch deine Schmerzen 

weniger. Auf jeden Fall wirst du dich besser fühlen. 

Großes Handtuch und Hallenschuhe  bitte mitbringen oder barfuß trainieren 

Saloua Oudda, Übungsleiterin und angehende Rehasport-Übungsleiterin 

(Arabisch/عربي, Deutsch, Französisch) 

Jeden Donnerstag 9.30-10.30 Power Fitness-Training für Frauen 

Anspruchsvolles Training für sportliche Frauen.  

Bei Krankheiten an Herz/Lunge bitte den Arzt/die Ärztin fragen.  

Großes Handtuch und Hallenschuhe  bitte mitbringen oder 

barfuß trainieren 

Rakiedah Bani Odeh, Übungsleiterin (Arabisch/عربي, Deutsch) 

Jeden Donnerstag 19.00-20.00 Zumba für Frauen  

Zumba ist ein Fitnessprogramm, das Aerobic und 

lateinamerikanischen Tanz kombiniert. Die Tanzbewegungen 

bieten viel Spaß und ein effektives Herz-Kreislauftraining. Das 

hilft, Stress im Alltag und Beruf besser abzubauen. 

Hallenschuhe  bitte mitbringen oder barfuß trainieren 

Mary Ast, zertifizierte Zumbatrainerin (Deutsch, Español) 
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Kreativ sein • مبدعا كن • Творчество • Hindise ahaw • Etre créatif •   

Se Creativo •  دهیدخلاقیت و ابتکار خود را پرورش  

Jeden Montag 15.00-17.00. Nähkurs für Anfänger und Anfängerinnen 

Wir vermitteln Wissen an der Nähmaschine und im Umgang mit dem 

Material Stoff. Du wirst, wie die Profis,  dein persönliches 

Schnittmuster herstellen und danach ein einfaches  Kleidungsstück 

mit der Maschine nähen.  

Ghania Filali, Konfektionsschneiderin (Arabisch/عربي, Deutschlernend, Französisch) 

Jeden Mittwoch 10.00-12.15 Nähkurs für Anfänger und Anfängerinnen 

Für Personen, die noch nicht an der Maschine genäht haben.  

Hier lernst du die Nähmaschine kennen und kannst erste einfache 

Sachen nähen. 

Fatoumo Abdulle, Hobbyschneiderin  

(Somali, Arabisch/عربي, Deutsch, Französisch) 

Jeden Mittwoch 15.30-18.00 Kreativwerkstatt für Mädchen mit/ohne Mütter 

Du arbeitest gerne mit deinen Händen und hast Lust dich kreativ auszutoben? 

Du bist zwischen 12 und 21 Jahre alt? Dann bist du in der Kreativwerkstatt 

genau richtig. Hier wird gehämmert, genäht, geklebt, gemalt, gehäkelt. Aus 

Altem wird Neues, egal, ob mit Holz, Stoff, Pappe oder Metall, Kreativität ist 

grenzenlos. Gemeinsam überlegen wir uns tolle Projekte, die wir dann 

zusammen umsetzen werden.  Du kannst gerne alleine oder in Begleitung 

deiner Mutter kommen. In Kooperation mit der Rheinflanke gGmbH 

Franziska Kluge, Jugendarbeit Bonn  (Deutsch, Español, Nederlands) 

Der 2. Samstag im Monat 13.00-16.00 Reparaturcafé 

Reparateure  gesucht für die Reparatur von Schmuck, Uhren und Handies. 

Hast du Spaß am Handwerken? Reparierst du zu Hause oder bei Freunden? 

Hast du Lust, anderen zu helfen? 

Dann brauchen wir dich einmal im Monat samstags. 

Du kannst uns beim Reparaturcafé helfen. 

Kontakt: Ronan Sevellec, reparaturcafe@vielinbusch.de 

mailto:reparaturcafe@vielinbusch.de
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Anti-Diskriminierungsarbeit • عمل لمكافحة التمییز • Работа по 

противодействию дискриминации • Travail sur l’Antidiscrimination • 

Trabajo Antidiscriminación • یضیتبع ضدی تهایفعال  

 

Anti-Bias-Training – Umgang mit Vielfalt und mit Diskriminierungen 

Samstag 12.10. von 10 bis 18 Uhr Teil I 

Samstag 9.11. von 10 bis 18 Uhr Teil II 

Gesellschaftliche Vielfalt ist eine Herausforderung – Im Alltag, in Kitas und 

Schulen, im Stadtteil. Wir alle haben schon Benachteiligungen und die 

Wirkung von Privilegien aus ganz unterschiedlichen Gründen erlebt. Wie aber 

können wir fair, demokratisch und professionell mit unterschiedlichen 

Meinungen, Bekenntnissen, Lebensgestaltungen umgehen? Woher kommen 

unsere eigenen Grenzen und Vorbehalte? Welche Rolle spielt die eigene 

Haltung, wenn es um Chancengerechtigkeit geht? 

Der Workshop knüpft an eigene Erfahrungen mit gesellschaftlichen 

Unterschieden und Gemeinsamkeiten an und gibt Raum, vorurteilsbewusste 

Denkweisen und Strategien zu entwickeln. 

(Teil I kann auch ohne Teil II besucht werden. Teil II kann nur besucht werden, 

wenn Teil I in diesem oder in letzteren Jahren besucht wurde) 

Marlies Wehner, FiBB e.V., Sozialwissenschaftlerin, Anti-Bias-Trainerin 

(Deutsch) 
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Kinder und Jugendliche •  Carruurta iyo dhallinyarada Enfants • و الشباب الأطفال

et adolescents• Дети и подростки •Niños y adolescentes• نوجوانان و کودکان  

Patenprojekt für Kinder von psychisch/ chronisch kranken Eltern 

Geschulte ehrenamtliche Pat*innen bieten Kindern von psychisch/chronisch 

kranken Eltern regelmäßige Kontakte und kindgerechte Freizeitaktivitäten an. 

Das ist gut für die gesunde emotionale Entwicklung der betroffenen Kinder. 

Die Pat*innen werden von erfahrenen Fachkräften vom Familienkreis e.V. 

begleitet. Bei Interesse bitte anrufen 0228.18464204. In Kooperation mit dem 

Familienkreis e.V.. Vanessa Hake, Kulturwissenschaftlerin, (Deutsch, English, Español) 

Donnerstag 24.10. 10.00-15.00 und Freitag 25.10. 10.00-14.00 

Babysitterausbildung für Jugendliche ab 14 Jahre 

Du möchtest gerne Babysitter werden, um dein Taschengeld aufzubessern?  

Du magst Kinder, bist geduldig, zuverlässig, hast Spaß am Spielen und 

Betreuen? Hier erfährst du alles, was du zum Umgang mit Babys und Kindern 

brauchst und wir beantworten deine Fragen. Am Ende des Kurses bekommst 

du einen „Babysitter-Pass“.  In Kooperation mit dem Familienkreis e.V..  

Vanessa Hake, Kulturwissenschaftlerin, (Deutsch, English, Español) 

Jeden Dienstag und Donnerstag  Deutschkurs für Kinder  (ab 24.9.) 

15.30-16.30 Für Klasse 1 und 2, 16.45-17.45 Für Klasse 3 und 4 

Diese Kurse sind für Kinder, die die Grundschule besuchen und noch nicht so 

gut Deutsch sprechen. Dein Kind verbessert sein Sprachverständnis in Deutsch 

und kann so besser in der Schule mitmachen. In Kooperation mit der 

Stadtteilbibliothek Tannenbusch und der internationalen Begegnungsstätte 

Nadia Ouatiki, DaF Lehrkraft (Deutsch) 

Jeden Mittwoch  15.30-16.30 Arabisch I für Kinder  1لغة عربیة للأطفال مستوى  

16.45-17.45 Arabisch II für Kinder  2لغة عربیة للأطفال مستوى  

Kinder mit der Familiensprache Arabisch lernen im ersten Kurs das arabische 

Alphabet und erste Wörter lesen und schreiben und im zweiten Kurs vertiefen 

sie das Lesen und Schreiben. Die Kinder lernen auch Gedichte und Lieder – 

ganz genau, wie ihre  Eltern es früher gelernt haben. 

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/عربي , Deutsch) 
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Kinder und Jugendliche •  Carruurta iyo dhallinyarada •Enfants et • و الشباب الأطفال

adolescents• Дети и подростки •Niños y adolescentes• نوجوانان و کودکان  

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 Jahren 

Gemeinsam gehen wir in die Stadtteil-Bibliothek, lesen ein Buch und 

durchleben aktiv die Geschichte. Danach basteln wir passend zum Buch oder 

zur Jahreszeit. Mütter können gleichzeitig am offenen Müttertreff teilnehmen, 

Väter können im Café die Zeit geniessen.  

Marlies Wehner, Fatou Abdulle, Shams Amin  (Arabisch/عربي, Deutsch, Somali) 

Jeden Freitag 16.15-17.00 

Bewegung und Entspannung mit Musik für Grundschulkinder 

Bewegungsspiele wirken anregend und aktivierend. Die Übungen schulen die 

soziale- und die Selbstkompetenz, fördern Haltung, koordinative Fähigkeiten 

und Rhythmusfähigkeit. Gleichzeitig ist auch Entspannung wichtig für Kinder. 

Deshalb gibt es jetzt Bewegungsspiele im wöchentlichen Wechsel mit dem 

„Hörclub“, bei dem wir spanende Hörspielen zuhören. 

Jürgen Ackermann, Sozialpäd., Musiktherapeut, Physiotherapeut (Deutsch,Englisch) 

Samstags Nachmittags Familientheater ab 4 Jahre 

In Zusammenarbeit mit der Brotfabrik wird mehrmals im Jahr ausgesuchtes 

Puppentheater gezeigt. Es ist ein besonderes Erlebnis. Häufig können die 

Kinder direkt in Kontakt mit den Puppen treten und das Theater so 

„begreifen“. Anschließend malen und erzählen wir die Geschichte. 

Termine werden angekündigt. Gefördert durch das 

 

21.10.-25.10. Herbstferienprogramm für die ganze Familie 

Das Programm kündigen wir an kurz vor den Ferien auf 

Plakaten und auf www.vielinbusch.de/kurse.  

Das Ferienprogramm wird gefördert vom  

 

 

http://www.vielinbusch.de/kurse
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Digitale Welt • العالم الرقمي •Monde numérique • Мир цифровых 

технологий •Mundo digital • دیجیتال دنیای  

Freitag 13.9. 17.30 – 20.00 Digitaler Aktionstag für Frauen – Grüne Berufe  

Erlebe visuell, physisch und emotional eine faszinierende neue virtuelle Welt! 

Man muss nicht mehr kräftige Muskeln haben, um  in der Bauindustrie zu 

arbeiten. Dieser Berufsbereich hat sich stark verändert und wird somit auch 

für Frauen interessant. Vieles davon hat mit der Digitalisierung zu tun. An 

diesem Aktionstag erhältst du eine kleine theoretische 

Einführung und kannst danach mit Virtual Reality-

Brillen in die Welt der grünen Bauberufe eintauchen. 

Weitere Aktivitäten mit Graffitis, Minidrohne, 3D-Scan 

und 3D-Druck gibt es ebenso. Lass dich überraschen!  

In Kooperation mit VIA e.V.  

Alexander Gerbig, Bildungsreferent, (Deutsch) 

Mit arabischer Übersetzung/ غةًالعربیةلمعًالترجمةًلل   

Mittwoch 9.10. 14.30 – 17.30 Eröffnung Ausstellung „Bildersucht und Cyberflucht“ 

10.10.-17.10. Öffentliche Ausstellung (für Gruppen nach Anmeldung) 

Immer mehr Medienangebote strömen auf uns ein. Wir nutzen sie als 

Werkzeuge, bei Langeweile oder als Hintergrundmelodie für unseren Alltag. 

Doch für manche sind sie eine Falle, aus der sie mit eigener Kraft nicht mehr 

herauskommen. Eine psychische Abhängigkeit mit körperlichen Symptomen 

entsteht. Diese Wanderausstellung ist eine begehbare Erlebnisinstallation, in 

der Videoscreens, Fotos und Texte zu einer Begegnung mit dem Thema 

Medienabhängigkeit einladen. Die Ausstellung soll insbesondere auch 

medienerfahrene Jugendliche ansprechen. In Kooperation mit Update, 

Fachstelle für Suchtprävention. Anmeldung telefonisch unter 0228.6885880  

Jasmin Friedrich, Gregor Winand, Update Fachstelle für Suchtprävention  

(Deutsch, Englisch) 
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Digitale Welt • العالم الرقمي •Monde numérique • Мир цифровых 

технологий •Mundo digital • دیجیتال دنیای  

Freitags 15.30-17.30 Computer-Wissen für den Alltag 

Der Computer ist aus dem Alltag und Beruf nicht 

mehr wegzudenken. Vielleicht hattest du bisher nicht 

die Gelegenheit, den Umgang mit dem Computer zu 

erlernen. Oder du hattest Angst davor oder du 

dachtest, das ist zu schwer für dich? In dieser 

Kursreihe kannst du den Computer kennenlernen.  

Du kannst lernen E-Mails und Briefe zu schreiben.  

Du kannst auch lernen, das Internet zu nutzen, Informtionen im Internet zu 

suchen oder dort einzukaufen. Im Kurs richten wir uns nach deinen Interessen.  

In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Tannnenbusch. 

Teil I: 8.11.19. - 22.11.19 Wie funktionieren Computer und Programme? 

Teil II: 29.11.19 - 20.12.19 Umgang mit Windows 

Teil III: 10.1.20  - 31.1.20 E-Mails und Internetnutzung 

Teil IV: 28.2.20 – 3.4.20 Briefe schreiben mit Open Office  

Anmeldung für jeden Teil einzeln. 

Ort: Stadtteilbibliothek Tannnenbusch 

Dr. Hooshang Mehrjerdian, Informatiker  (Deutsch, English,  Farsi/فارسي) 

 

اجتنابًناپذیرًاست.ًشایدًشماًتاًکنونًفرصتیًًوًشغلیًامروزهًکاربردًکامپیوترًدرًامورًزندگی

حوهًاستفادهًازًکامپیوترًراًنداشتهًاید،ًیاًازًآنًبیمًداشتید،ًوًیاًنگرانًدشواریًبرایًیادگیریًن

هاًمیتوانیدًباًکامپیوترًآشناًشوید.ًشماًمیتوانیدًنحوهًنوشتنًایمیلًاینًدورهًدرًطی آنًبودید؟

بهًعنوانًکارًباًاینترنتًراًفراگیرید،ًًیاًنامهًباًکامپیوترًراًیادًبگیرید.ًهمچنینًمیتوانیدًچگونگی

ًمثالًبرایًجستجویًاطلاعاتًدرًاینترنتًوًیاًخریدًاینترنتی.

ً هایًشماًبرگزارًخواهندًشد.هاًبرپایهًنیازاینًدوره

 :ًنحوهًکارًکامپیوترًوًبرنامهًهایًکامپیوتری۲۰۱۹نوامبر۲۲ًًتا۸ًً:ًاز۱ًبخشً

ً:ًنحوهًکارًباًویندوز۲۰۱۹دسامبر۲۰ًًنوامبرًتا۲۹ًً:ًاز۲ًبخشً

ً:ًایمیلًوًاستفادهًازًاینترنت۲۰۲۰ژانویه۳۱ًًتا۱۰ًً:ًاز۳ًبخشً

Open officeبا نگاری نامه :۲۰۲۰ اوریل ۳ تا فوریه ۲۸ از :۴ بخش  ً

 وًفارسی(ً،ًانگلیسیهایًآلمانیدکترًهوشنگًمهرجردیان،ًکارشناسًعلومًکامپیوترً)زبان
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Wichtige Information • معلومات هامة• важная информация • Macluumaad 

muhiim ah • Information importante • Información importante • مهم اطلاعات  

Nutzung deiner Daten: 

Du gibst uns deine Daten für die Anmeldung für einen Kurs.  

Wir werden deine Daten nur für den Anmeldeprozess und für die 

Teilnehmerlisten verwenden.  

Wir geben nicht deine  Daten ohne deine  Einwilligung weiter. 

Deine Daten fließen anonymisiert in eine Statistik, die wir bei der Stadt Bonn 

und beim Land NRW einreichen müssen. Keiner kann von den Daten auf dich 

zurückschließen. 

Einwilligung zur Nutzung deiner Daten: 

Mit der Anmeldung zu einem Kurs erteilst du uns eine Einwilligung (Art. 6 Abs. 

1 lit. a DSGVO) für die oben genannte Nutzung deiner Daten. Du kannst diese 

Einwilligung jederzeit widerrufen. Sag uns das einfach. Wir löschen dann deine 

Daten. Du kannst dann jedoch nicht an dem Kurs teilnehmen, für den du dich 

angemeldet hast. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten 

Datenverarbeitungsvorgänge bleibt vom Widerruf unberührt. 

Löschung deiner Daten: 

Die von dir im Anmeldeprozess eingegebenen Daten verbleiben bei uns,  

 bis du uns zur Löschung aufforderst, 

 oder deine Einwilligung zur Speicherung widerrufst, 

 und der Kurs endet und die Statistik für das Quartal, indem der Kurs 

stattgefunden hat, erstellt wurde 

 und die vom Land NRW vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist verstrichen ist. 

Zwingende gesetzliche Bestimmungen und – insbesondere 

Aufbewahrungsfristen – bleiben unberührt. 
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Anmeldung 

Die Anmeldung startet am 21. September von 10 bis 17 Uhr. 

Danach sind wir für die Anmeldung da: Montag bis Donnerstag 9-18 Uhr 

So funktioniert die Anmeldung: 

1. Du findest in unserem Programm einen Kurs, den du besuchen willst.  

Du kommst persönlich zum Anmelden. 

2. Du meldest dich an der Information an und wartest dann im Café,  

bis du an der Reihe bist.  

3. Du nennst uns deine Daten, den Kurs und ob du Kinderbetreuung  

oder Hilfe beim Kurs brauchst. 

4. Dann kannst du spenden für den Förderverein Vielfalt in Tannenbusch 

5. Wir geben dir eine Anmeldebestätigung. Dort stehen dein Name und die 

Kursdaten.  

6. Mit dieser Anmeldebestätigung kannst du den Kurs besuchen.  

Nimm die Anmeldebestätigung beim ersten Mal zum Kurs mit! 

Wenn du einmal nicht zum Kurs kommen kannst, dann sage Bescheid 

(WhatsApp, Anruf 0228.76363873). Wenn du drei Mal nicht da warst und nicht 

Bescheid gibst, verlierst du deinen Platz. Dann können andere teilnehmen. 

 التسجیل  

ًمساءً. 5صباحًا إلى  10سبتمبر من الساعة  21سیبدأًالتسجیلًيومً

 .18:00الى09:00ًًوًبعدهاًحسبًمواعیدًعمل:ًمنًالاثنینًإلىًالخمیسًمنًً

 :التسجیل نظام هو هذا و

 حینماًتجدونًدورةًتحوزًاعجابكمًفيًكراسةًالبرنامج،ًيسعدناًلقائكمًللتسجیلًشخصیا . .1

 برجاءًتسجیلًالإسمًفيًالإستعلماتًوًالإنتظارًفيًمقهىًحتىًيأتيًدوركم. .2

تخبرونناًبالدورةًالتىًتحبونًالإشتراكًفیها،ًإحتیاجكمًلرعايةًللأطفالًأوًأىًإحتیاجاتً .3

 خاصة.ًيجبًاحضارًمعلوماتكمًالشخصیةًوًمبلغًالتبرعًمعكمً.

 يمكنكمًبعدًذلكًالتبرعًلمركزنا .4

 .نقدمًلكمًإيصالًالتسجیلًالذيًيوضحًاسمًوموعدًالدورةًوًاسمًالمشتركًفیها .5

الدورةًفيًالموعدًالمعلنًوًيتوجبًعلیكمًحملًالإيصالًعندًالحضورًيمكنكمًالآنًزيارةً .6

 لأولًيوم.

إذاًلمًتتمكنواًمنًالحضورًلأىًًموعدًمنًمواعیدًالدورةًفنرجواًمنكمًإعلامناًعنًطريقًالهاتفً

أوًالواتسًآب.فيًحالةًعدمًالإخبارًمرتینًسوفًنضطرًآسفینًلإعطاءًمكانكم0228.76363873ًً

 لمشتركًآخر.
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Запись на курсы курсы  

Запись на курс начинается 21 сентября (с 10 до 17 часов).  
Затем можно записаться с понедельника по четверг с 9 до 18 часов.  

Как проходит процесс регистрации: 

Выбери в нашей программе тот курс, который ты хотел бы посещать. На запись 

следует прийти лично. 

Укажи свое имя на регистрации. Затем дождись своей очереди в кафе. 

Укажи нам свои личные данные и выбранный курс. Сообщи нам, нужна ли тебе 

помощь в обучении, а также нуждаются ли твои дети в присмотре. 

Затем, по своему усмотрению, сделай добровольный взнос для нашего Фонда 

Поддержки Мультикультурализма в Танненбуше. 

Ты получишь письменное подтверждение о записи на курс. В нем будут указаны 

твое имя и информация о выбранном курсе.  

Этот документ дает разрешение на посещение курса. Возьми его с собой на 

первое занятие! 

В случае, если ты не можешь явиться на занятие один раз, сообщи об этом 

заранее (WhatsApp либо телефонный звонок на номер 0228 - 763 63873). Если ты 

три раза пропустишь курс и не сообщишь об этом, то ты утратишь право на 

посещение курса. Твое место займет кто-либо другой из листа ожидания. 

Inscription 

L’inscription commence le 21.09.2019 de 10:00 à 17 heures. Nous sommes à ta  

disposition pour d’autres inscriptions du lundi au jeudi  de 09:00 – 18:00 heures. 

Comment fonctionne l’inscription 

1. Tu trouves dans notre programme un cours qui t’intéresses. 

Tu viens personnellement t’inscrire. 

2. Tu t’inscris au guichet “Information” et tu attends ton tours dans le café. 

3. Tu nous donnes tes données, le cours choisi et tu nous dis si tu as besoin d’une 

garderie pour tes enfants ou de l’aide pour le cours. 

4. Tu peux faire un don au “Förderverein Vielfalt in Tannenbusch” 

5. Nous te donnons l’acceptation pour ton inscription sur laquelle tu trouves ton nom 

et les dates du cours que tu as choisis. 

6. Avec cette acceptation tu peux te rendre au cours et n’oublies pas de l’emporter la 

première fois pour le cours.  

Si tu ne peux pas venir au cours pour une fois previens-nous! (WhatsApp, téléphone 

0228.76363873). Si tu as manqué ton cours trois fois et ne nous a pas prévenu, tu 

perds ta place, qui sera redonné, car d’autres participants attendant sur la liste 

d’attente.  
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Rejistro 

La inscripción comenzará el 21 de septiembre de 10am a 5pm. 

Despues estamos: de lunes a jueves de 9 a 18 horas para la inscripción. 

Como funciona el Rejistro 

1. Encontrará en nuestro programa un curso que desea visitar. 

 Vienes personalmente para registrarte. 

2. Inscríbete en la información y luego espera en la cafetería, hasta que sea tu turno. 

3. Cuéntanos tus fechas, el curso y si necesitars guardería. O ayudar con el curso. 

Debe traer su información personal y el monto de la donación con usted. 

4. Entonces nos puedes ayudar con tu donacion para el Förderverein Vielfalt en 

Tannenbusch. 

5. Le daremos una confirmación de registro. Hay su nombre y fechas del curso. 

6. Con esta confirmación podrás visitar el curso. 

¡Lleva la confirmación de registro contigo por primera vez al curso! 

Si no puede venir al curso, avísenos  (WhatsApp, llame al 0228.76363873). Si no 

vienes y no avisas, pierdes tu plaza. Otros ucoparan al curso en tu lugar. 

 نام ثبت 

ًًبعد از ظهر ۵قبل از ظهر الی  ۱۰سبتمبر از ساعت  ۲۱آغازًثبتًنامًبهًتاریخً
ً.شامًادامهًدارد۶ًصبحًتا۹ًًبعداًثبتًنامًازًدوشنبهًتاًپنجًشنبهًتزً

 طریقه 
ًشخصاًًبرایًثبتًنامًتشریفًتیاورید.ًکورسًموردًپسندًخودًراًازًکتابچهًپروگرامهاًیاداشتًگنید.ًبعدا-۱
ًدرًاستعلاماتًخودراًثبتًنامًکردهًمنتظرًنوبتًتانًباشید.ً-۲
نامًوغیرهًمعلوماتًًخودًراًباًنامًکورسًثبتًکنیدً.ًاگرًبرایًنگهداریًاطفالًتلنًبهًپرورشگاهًاحتیاجًً-۳

ًداشتهًباشیدًهمچنانًبماًاطلاعًدهید.
ًتحادیهًماًصدقهًبدهید.حالاًمیتوانیًطبقًدلخواهًبهًاً-۴
درًاخیرًماًبهًشماًسندًشمولیتًکهًدرًآنًنامًکورسًوًمعلوماتًشخصیًشماًدرجًاستًتسلیمًً-۵

ًمیکنم.ً
ًباًنشانًدادنًاینًسندًبهًمسوولًکورسًمیتوانیدًبهًکورسًدلخواهًتانًادامهًدهید.ً-۶

رًسهًبارًدرًکورسًخاضرًلطفاًدرًضورتًغیرًحاضریًتیلفونیًوًیاًازًظریقًواتسًآپًخبرًبدهید.ًاگ
 نشدید،ًازًکورسًخارجًشدهًجایًتانراًبرایًکسانیکهًدرًانتظارًکورسًهستندًدادهًمیشود.
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Beratung • استشارة • Консультации • Lataliyayaasha • Conseils  

Consulta• مشاوره و راهنمایی   

Wir haben jeden Tag offene Beratungen zu verschiedenen Themen.  

Wenn du kommst, sage bitte an der Information Bescheid, dass du eine 

Beratung wünschst. Du findest das aktuelle Beratungsprogramm auf 

www.vielinbusch.de/wir-helfen.  

،ًيرجىًتسجیلًاسمكًًللإستشارةًلديناًكلًيومًًاستشاراتًحولًمواضیعًمختلفة.ًعندماًتأتيً

ً فيًالاستعلامات.ًيمكنكًالعثورًعلىًبرنامجًالاستشاراتًالحاليًعلى

helfen-www.vielinbusch.de/wir. ً

Каждый день мы проводим открытые консультации на различные темы. Если ты 

придешь, сообщи, пожалуйста, на стойке информационного бюро, что ты пришел 

на консультацию. Актуальную программу консультаций ты найдешь по ссылке 

www.vielinbusch.de/wir-helfen.  

Chaque jour nous avons des consultations ouvertes sur tous les sujets.  Si tu 

viens au centre et desires un conseil, fais le nous savoir au guichet 

“Informations”. Tu trouves l’actuel programme de consultations sur 

www.vielinbusch.de/wir-helfen. 

Todos los días tenemos consultas abiertas sobre diversos temas. Cuando 

vengas, por favor deja que la información te aconseje. Puede encontrar el 

programa de consultoría actual en www.vielinbusch.de/wir-helfen. 

دروازهًماًهمهًروزهًبرایًرهنماییًمراجعینًدرًموضوعاتًمختلفًبازًاست.ًاکرًشماًبهً

ًرهنماییًاختیاجًداریدًبهًدفترًمعلوماتًخبرًدهیدً

 hilfen-www.vielinbusch.de/wirًبرنامهًمشورتیًماراًدرًسایتًانترنتیًذیلًدریافتًمیتوانید:

 

  

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-hilfen
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Treffpunkt für Vereine •  مكان إجتماع النوادي • Место встреч для 

клубов и кружков • Goobta Kulanka Ururka • Lieu de rencontre des 

clubs • Lugar de encuentro para los clubes • تماس با انجمن ها 

Vereine können unsere Räume nutzen für ihre Bildungs- und Kulturarbeit. Es 

gibt auch einen Büroraum für sie. Gruppen, die Vereine werden wollen, 

können auch unsere Räume nutzen.  

ًيمكن.ًملهًمكتبًيوجدًوكذلك.ًالتعلیمیةًوًالثقافیةًنشطاتهملًغرفناًاستخدامًللأنديةًيمكن

 .ًغرفناًاستخدامًأيض اًأنديةًتصبحًأنًعلىًتعملًالتيًللمجموعات

Dad badan ayaa naweydiiya Qolol. Ururadu qololka naga wey u isticmaali 

karaan shaqadda Ururkooda iyo Bandhigyadooda. 

Waxaan u heli karaa Adiga, Gruupka Urur dhisanaya qolol ay isticmaalaan, 

Xafladdaha qaaska ah iyo Aroosyada Dhalashadda Boos kuma laha 

santarkeena  

Les associations peuvent utiliser nos locaux pour leurs travaux de Formation 

et de Culture. Un bureau est mis à disposition.  Les groupes, qui désireraient 

ou souhaiteraient devenir associations peuvent aussi utiliser nos locaux. 

Общественные организации могут использовать наши помещения для своей 

образовательной работы и культурных мероприятий. В вашем распоряжении 

имеется также одно офисное помещение. Группы, желающие создать 

общественную организацию, также могут воспользоваться нашими помещениями.  

Los clubes pueden utilizar nuestras salas para su labor educativa y cultural. 

También hay un espacio de oficina para ella. Los grupos que quieran 

convertirse en clubes también pueden utilizar nuestras salas. 

اظاقهایًماراًبرایًگردهماییًهایًفرهنکیًوًتشکیلاتیًهمچنانًاتحادیهًهاًمیتوانندً

شان.موردًاستفادهًقرارًدهند.چنانچهًدفترًکاریًبرایًایشانًوجودًدارد.همچنانًگروپهایًکهً

  قصدًتشکیلًیکًاتحادیهًراًدارندًمیتوانندًازًاطاقهایًماًاستفادهًکنند.

Anfragen zur erstmaligen Raumnutzung an: 

Förderverein Vielfalt in Tannenbusch  

Gabriele Neuß-Sevellec, verwaltung@vielinbusch.de, 0228.76363871 

  

mailto:verwaltung@vielinbusch.de
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Diese Vereine/Gruppen treffen sich regelmäßig im Haus Vielinbusch: 

 Arbeitskreis Vielfalt in Tannenbusch 

 Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V. 

 Deutsch-Somalischer Freundschaftskreises e.V.  

 Deutsch-Tamilischer Kulturvereins e.V.  

 Deutsch-Tunesischen Vereins e.V.  

 Fachstelle für interkulturelle Bildung und Beratung – FiBB e.V. 

 Familienkulturverein e.V. 

 Manaasil Lernwelten e.V. 

 Pakistan Forum and Friends e.V. 

 Tamilaalayam e.V.  

Unsere Kontaktdaten • الإتصال تفاصیل • Наши контактные данные • 

Nos contacts• Nuestros datos de contacto• تماس با ما   

Unsere Adresse: 

Oppelner Str. 130  53119 Bonn 

Haltestelle: Tannenbusch Mitte 

Eingang schräg gegenüber von Kaufland 

Unsere Kontaktdaten: 

Telefon:  0228/76363873 

Email:   verwaltung@vielinbusch.de  

WhatsApp: 0160/93034184 (nur Messages) 

Internet:  www.vielinbusch.de  

Wichtige Information • معلومات هامة• важная информация • Macluumaad 

muhiim ah • Information importante • Información importante • مهم اطلاعات  

Wir beabsichtigen, Fotos von Teilnehmer*innen unserer Veranstaltungen zu 

Dokumentations- und Werbezwecken zu verwenden; auf unserer Website, in 

unserem Jahresbericht, in Sachberichten und in unserem Programmheft. Wenn 

du nicht damit einverstanden bist, sage uns vor dem Fotografieren Bescheid. 

Wir fotografieren dich dann nicht. Wenn du uns erst nach der Veröffentlichung 

deines Fotos Bescheid sagst, werden wir dein Foto in elektronischen Dateien 

löschen. Bei gedruckten Fotos können wir dann leider nichts mehr machen.  

mailto:verwaltung@vielinbusch.de
http://www.vielinbusch.de/
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Trägerschaft • الرعاية• Спонсорство• Masuuliin • Association de 

parrainage • Patrocinio • ما کیستیم 

Verantwortlich für dieses Programm ist die Unternehmergesellschaft  

Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschränkt). Geschäftsführer*innen sind  

Hermann Classen, Marlies Wehner, Susanne Seichter.  

Gesellschafter*innen sind: 

Bildungswerk Interkultur, Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V., Deutsch-

Somalischer Freundschaftskreis e.V., Fachstelle für interkulturelle Bildung und 

Beratung – FiBB e.V., Familienkreis e.V., Familienkulturverein e.V., Frauen 

lernen gemeinsam e.V. und Motiviva e.V.  

Wir sind Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband und Verband 

Interkultureller Arbeit VIA. 

    

Ehrenamt und Förderung• و التمويل التطوع • Волонтерская ятельность 

и помощь • Kaaliyayaasha iyo Maalgaliyayaasha•Bénévolat et subsides 

Voluntariado y financiación •  مامنابع مالی و انسانی 

 

Wir werden gefördert von der Stadt Bonn (Amt für Soziales und Wohnen)  

und zusätzlich im zweiten Halbjahr 2019: 

Bonner Spendenparlament, Bürgerstiftung Bonn, Ministerium für Arbeit, 

Integration und Soziales NRW,  Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge 

und Integration NRW, Stadtteilfonds Tannenbusch. Wir bedanken uns herzlich 

für die Unterstützung – vor allem bei unseren freiwilligen Helfer*innen. 

Samstags 11.00-13.00 Uhr Sprechstunde für Freiwillige 

Nächste Termine: 28.9., 26.10., 23.11. und 14.12. 

Samstags 11.00-13.00 Uhr Austauschtreffen für Freiwillige 

Nächste Termine: 09.11. und  07.12.  

Ehrenamtskoordinatorin: 

Marisa Wenzel (Deutsch, Englisch), ehrenamt@vielinbusch.de 

mailto:ehrenamt@vielinbusch.de
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