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Interessante Links:
https://open.spotify.com/episode/
0kfLZ7Udh7F8XPbU3IApFg

www.bundesregierung.de/breg-de/
leichte-sprache?view=

https://corona-leichte-sprache.de/
page/6-startseite.html

https://www.rki.de/DE/Service/
Leichte-Sprache/LS_Corona-
Ratgeber_tab-gesamt.html

https://www.rki.de/DE/Content/
Kommisionen/STIKO/Empfehlungen/
Aktuelles/Impfkalender.html

Lustiges zum Thema:
www.youtube.com/watch?
v=kk89UInfJFk

Wir sind immer da:
Montag-Freitag 9-18 Uhr
Telefon 0228.76363873
WhatsApp, Signal, Telegram
0160.93034184

Wir sind auch auf Facebook:
https://www.facebook.com/pages/
category/Nonprofit-Organization/
Bildungs-und-Familienzentrum-

Vielinbusch-109920014036357 /e

und auf YouTube:
https://www.youtube.com/channel/
UCEwVWv2Dd3fal)i8ffLmqSQ/about
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Die Geschichte der Impfung b &S odus S

Pest, Cholera und andere Seuchen

Die Pest und die spanische Grippe haben friiher sehr viele
Menschen getdtet. Damals gab es noch keinen Impfstoff gegen
Infektionskrankheiten. Infektionen werden von Krankheitserregern
ubertragen - den Viren: Diese verbreiten sich durch Niesen oder
Husten oder ganz einfach lber die Atemluft. Das ist sehr
gefahrlich fur alle die sich anstecken. Besonders fir altere
Menschen mit einem schwacheren Immun-Abwehrsystem. Sie
konnen bei einer Ansteckung sogar sterben.

Wenn eine Krankheit sehr ansteckend ist und sich schnell
ausbreitet, aber nur in einer bestimmten Zeit (zum Beispiel die
Grippe im Winter) nennt man das ,Epidemie“. Wenn sie sich lber
die Grenzen eines Landes weiter bis in die ganze Welt verbreitet
und zu allen Jahreszeiten auftreten kann, dann nennt man das
,Pandemie“ (Corona). Wenn eine ansteckende Krankheit
festgestellt wird, muss der Arzt diese dem Gesundheitsamt
melden. Das ist seit dem Jahr 2000 im deutschen Epidemiegesetz:
dem ,Infektionsschutzgesetz” so festgelegt.

Seit wann gibt es iiberhaupt Impfungen?

Impfungen gibt es noch gar nicht so lange. Erst 1796 machte Dr.
Edward Jenner, ein englischer Arzt, einen Versuch mit den
Pockenviren. Er fand heraus, dass die abgeschwachten Viren vor
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der Krankheit schiitzen: Die erste Impfung war geboren - die Pockenschutzimpfung.
Danach wurde das Konzept der Impfung weiterentwickelt. Der Impfstoff gegen Tollwut wurde
1884 von dem beriihmten Arzt Louis Pasteur gefunden. Viele weitere Impfungen folgten.

In Deutschland sind das Robert-Koch- Institut (RKI) und das Paul-Ehrlich-Institut fur die
Bekampfung von Infektionskrankheiten zustindig. Robert Koch und Paul Ehrlich waren Arzte
am Berliner Charité - Krankenhaus um das Jahr 1900. Sie haben Heilmittel und Impfungen
gegen Infektionskrankheiten entwickelt. Das RKI

Dank ihnen gibt es weltweit fast keine Tuberkulose mehr und es gibt Heilmittel gegen Krebs.
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Impfen - Wie funktioniert das eigentlich?
Tt xS plS s o Juol g - iinanSag

Eine Impfung ist die Gabe eines Impfstoffes. Dieser Impfstoff soll vor einer ansteckenden
Krankheit schiitzen. Wenn das klappt, ist man immun gegen diese Krankheit und kann sich
nicht mehr anstecken.

Man unterscheidet zwischen aktiver, passiver und simultaner Immunisierung:
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Aktive Immunisierung: Der Korper soll selber Antikorper gegen die Krankheitserreger bilden.
Dazu werden lebende, abgeschwadchte Viren oder tote Erreger mit einem zusatzlichen Stoff
gegeben.

Passive Immunisierung: Dem Korper werden fertige Antikdrper zugefiihrt (z.B. bei Tollwut -
Tetanus).

Die Simultanimpfung ist eine Kombination von aktiv und passiver Impfung.
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Wie funktionieren die aktuellen Impfstoffe gegen Corona?
Ton GBS S S a9 839290 OM> S lgyoS

Es gibt zurzeit erst drei zugelassene Aktiv-Impfstoffe in Deutschland (EU - weit):

Zwei ,mRNA-Impfstoffe“ von Moderna und Binontech-Pfizer. Ein herkdmmlicher, sogenannten
,Vektor-Impfstoff“ mit abgeschwachten Krankheitserregern von Astra Zeneca.

Zahlreiche weitere Impfstoffe befinden sich in der letzten Studienphase und kommen
wahrscheinlich im Sommer heraus (u.a. in Deutschland entwickelt: CureVac).

Es gibt Stimmen, die behaupten, dass die Impfstoffe sehr gefdhrlich sind. Das stimmt so nicht.
Sie werden erst nach sorgfaltiger Priifung zugelassen und haben bisher keine besonders
schlimmen Nebenwirkungen gezeigt. Die mRNA - Wirkstoffe verandern auch nicht die DNA des
Menschen, wie manche behaupten, sondern bewirken eine Immunisierung im Bauplan (RNA) der
menschlichen Antikorperzelle!
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Wie und wo kann ich mich impfen lassen?
Tusr i K A3 LS ol pao

Aktuell gibt es einen Impfplan, der die Reihenfolge der zu impfenden Menschen festlegt, denn
der Impfstoff ist noch nicht in genligender Menge da. Viele haben schon versucht schnell einen
Termin zu bekommen. Dadurch sind erstmal alle Telefonleitungen und Onlinedienste
zusammengebrochen. Also miissen die Menschen viel Geduld haben, wenn sie sich impfen
lassen mochten!

Impftermine vergibt die Kassendarztliche Vereinigung auf:

www.116117.de und telefonisch unter der Telefonnummer 0800 11611701
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Impfzwang oder Impfempfehlung?
Towlew (S GduinwSag b OininaSg 53 sob (053

Im Impfkalender der ,Standigen Impfkommission“ (STIKO) werden Impfungen von Kindern und
Erwachsenen empfohlen. Hier kann man nachlesen, welche Impfungen in welchem Alter
empfohlen werden (siehe 1. Seite links).

Es gibt zurzeit keine Impfpflicht in Deutschland. Eine Impfpflicht gegen Masern sollte es
geben, diese wird aber vom obersten Verfassungsgericht geprift, weil eine Klage dagegen
eingereicht wurde.
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So erreichst du uns zurzeit

Email verwaltung@vielinbusch.de, Telefon 0228/76363873,
WhatsApp/Signal/Telegram Message 0160 93034184

Es griiRen
Mona, Brihan, Gabi, Jiirgen, Katja, Lena, Marisa, Samir, Svetlana, Yamina und Zséfia



