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So erreichst du uns / W JlaiVl pSiSos 135D

Telefon 0228 76 36 38 70 oder 01515 68 60 199
Message Telegram/Signal 01515 68 60 199 oder 0160 93 03 41 84

Folge uns auch online / i iVl jue Loyl by Igkail

- Facebook-Seite: https://www.facebook.com/Bildungs-und-Familienzentrum-Vielinbusch-
109920014036357

- Telegram-Kanal: https://t.me/Vielinbusch Deutsch oder https://t.me/Vielinbusch Arabisch

- YouTube-Kanal:
https://www.youtube.com/channel/UCEwWVWv2Dd3falJi8ffLmgSQ?app=desktop

- Website: www.vielinbusch.de




Hallo liebe Nachbar*innen!

Vielleicht mochtest du deiner Nachbarin oder deinem Nachbarn auch ein
kleines selbstgemachtes Geschenk geben z.B. ein Krautersalz. In meinem
Video zeige ich dir wie leicht du das selbst machen kannst. Wenn du keine
Krauter auf dem Balkon hast, kannst du sie jetzt im Frihling in vielen
Geschaften preiswert kaufen. Du kannst aber auch Brennnesseln an einem
sauberen Platz pflicken und daraus dein Krautesalz machen. Brennnesseln
sind sehr gesund. Am besten ziehst du zum Pfliicken Handschuhe an und
nimmst Schere und Zange (zum Anfassen) mit.

Das brauchst du fiir dein Krautersalz:

e ein leeres Gewiirzglas

e Salz z.B. grobes Meersalz

e Krauter z.B. Rosmarin, Thymian
oder Brennnessel

e einen Morser

e ein Brett

e ein Etikett zum Aufkleben

e einen Geschenkanhanger

Und hier kannst du mein Video anschauen: https://youtu.be/cGGct4aSvQA

Jetzt wiinsche ich dir viel Spal beim Nachmachen!

Wenn du mir ein Foto von deinem Krautersalz schickst
(schoeneborn@vielinbusch.de), freue ich mich.

Liebe GriiRe von Kaja aus dem Haus Vielinbusch



Ein Herz fiir den/die Nachbar*innen

Uberasche deinen netten Nachbar oder deine gute
Nachbarin mit einem selbstgebastelten Geschenk.
Solch ein Herz kann man als Dekoration, Schliisselanhdnger

oder ein Stecknadelkissen benutzen.

Bastelanleitung

Du brauchst: 2 Stiicke Stoff 10x10 cm (Filz, Walkwolle oder anderen etwas
dickeren Stoff, der nicht so schnell ausfranst), Bandchen oder Schnur oder
einfach Strickwolle 20 cm lang, etwas Watte, Schere, Ndhnadel, etwas dickeren

Faden (einfaches Nihfaden geht auch, nun nimm ihn 4 Fach)

-Schneide diese Vorlage aus

-Lege sie auf deine
Stoffstiicke und male sie
mit der Kreide oder Stift ab

-schneide 2Herzen aus
-nehme das Bandchen oder

Schnur, mache eine
Schlaufe



-mit ein paar Stiche befestige Enden der Schlaufe in der
Mitte eines Herzens

-lege das zweite Herz ganz genau auf das erste mit der
Schlaufen

-befestige beide mit den Stecknadeln

~fadele die Nadel mit dem Nidhfaden ein und nihe beide
Herzen an der Kante zusammen mit dem einfachen
Heftstich (etwa Smm langen Stichen), fange an der Seite
an (du kannst ein Video dafiir auf unserem YouTube Kanal
anschauen, einfach Vielinbusch angeben und Video

aussuchen)

-nihe um herum und lasse am Ende die Offnung etwa 3
e frei, lasse einfach die Nadel liegen

-nehme Watte und stecke sie in das Herz so viel, dass es
fir dich genug dick ist

~nihe weiter und schlieBe die Offnung

-verndhe deine Naht auf der anderen Seite und schneide
den Faden ab

-unser Herz ist fertig!!!

-du kannst natiirlich das Herz noch dekorieren, z.B. ein
nettes Wort wie ,,Danke” sticken oder ein paar Blimchen
oder kleinere Herzen aus anderen Stoff ausschneiden und

wie ein Knopf mit ein paar Stichen befestigen

Wir wiinschen euch viel Spaf3 beim Basteln und natiirlich viel Freude beim
Schenken. Wir sind sicher, dass jeder, der solch ein Herz bekommt auch
sein Herz fiir den anderen strahlen ldsst.

Es grift herzlich Svetlana vom Haus Vielinbusch



Mandel-Rosinen Fekkas fiir unsere Nachbar*innen

Zutaten:

5 x Eier

150 g Zucker

150 g Margarine

150 g Rosinen (vorher klein schneiden!)
150 g Mandel (vorher klein hacken!)

1 x Prise Salz

1 x Backpulver

600 g Mehl

Zubereitung:

Eier, Zucker, Margarine, Rosinen, Mandeln und 1 Prise Salz gut vermischen.

Backpulver und Mehl vermischen und nach und nach dazugeben. Den Teig gut
verkneten. Auch in der Knetmaschine moglich!

Den Teig in 4 Baguettes formen und auf Backpapier bei 200 C fur 30 Minuten
goldbraun backen lassen.

Baguettes kalt stellen danach quer in kleinen Scheiben schneiden, nach Bedarf
noch mal kurz aufbacken, damit die Scheibchen auch von innen braun werden.

Zur einer Tasse Tee oder Kaffee genielRen. Guten Appetit.
Es griflt Yamina aus dem Haus Vielinbusch



Hallo liebe Nachbar*innen, liebe Kinder, liebe Gaste von Haus Vielinbusch

Zum Tag der Nachbarn haben wir vom Haus Vielinbusch etwas fiir euch vorbereitet.
Zu unserem kleinen Geschenk an euch gehort ein Video mit einem Lied zum Nachsingen. Du findest
es hier:
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Es ist ein Lied aus Spanien und heif$t La Mar estaba salada. Den Text und die Noten siehst du auf der
Riickseite. Eigentlich ist es ein Kinderlied, aber eure Eltern kdnnen es bestimmt mit euch zusammen
singen! Das Lied handelt vom Meer: La mar estaba salada — salada estaba la mar: Das heiRt lGibersetzt
Das Meer schmeckt salzig, salzig schmeckt das Meer.

Und so funktioniert es:

lhr kennt sicher alle das Lied Drei Chinesen mit dem Kontrabass, das wir auf die Vokale a, e, i, o und u
singen. Zum Beispiel: Tra Chanasan mat dam Kantrabass oder Tri Chinisin mit dim Kintribiss und so
weiter. Wir haben gesucht, ob es das noch woanders gibt und fanden dieses Lied.

Die spanischen Kinder singen auch ,Lo Mor ostobo solodo” oder ,Li Mir istibi silidi“ und so weiter.
Das klingt jedes Mal ein biRchen anders und jedesmal anders interessant.

Ich zeige euch wie das Lied geht. Ihr braucht keine Noten zu kdnnen und kénnt es ganz schnell
lernen. Ich zeige erst die Melodie auf dem Klavier, dann spiele ich es euch vor mit Begleitung und
dann mit Gesang. Dabei kénnt ihr dann auch schon mitmachen. Ubrigens:

Schaut unbedingt bis zum Ende, da wartet noch eine schéne Uberraschung!

Viel Spall mit unserem kleinen Video wiinschen Jirgen und das ganze Team von Haus Vielinbusch
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Dariskanaga, caruurta iyo martida sharafta lah ee Guriga Vielinbusch
Maalinta dariska waxbuu guriga Vielinbusch idiin diyaariyay.
Hadiyad ahaan waxaan idiin haynaa Video ah hees aad lagaadi kartaan.

Waa hees afka Isbayn ah oo la yidhaahdo La Mar estaba salada. Heesta midhaheeda iyo Laxankeedaba waxaad
ka helaysaan boga dhabarka ee video ga.

Dabcan waa hees caruureed, balse waalidkiin baa idinkula heesi kara. Waxay leedahay laxan iyo jiib aad u
macaan, waana wax sahlan heesta midhaheeda iyo jiibinteedu waa Lalala.

Heestu waxay ku saabsan tahay Bad-waynta: La Mar Estaba salada — salada estaba la mar: micnaheedu waa
Biyaha badu waxay dhadhamaan Milix, milix bay dhadhamayaan biyaha baddu.

Waydun tagaanaan heesta ah Sadexdii Shiinaha ahaa ee Kontrabass, waxan kor kamarnay daruuraha, a, e, 1, o,
iyo u. Tusaale ahaan Tra Chanasan mat dam Kantrabass or Tri Chinisin mit dim Kintribiss, way sii socotaa.
Waxaan raadinay in meel kale oo laga heli karo, kadibna heestan baan helnay.

Caruurtan Isbaynka ahi waxay ku heesayaan “Lo Mor ostobo solodo” ama “Li Mir istibi silidi” iwm. Markasta si
sidii hore kaduwan bay u dhawaaqaysaa markasta way kasii xiiso badantahay.

Anaa idintusi doona sida loo gaado heestan. Umaydun baahnidin xuruufta heestan si sahlana waad u baran
doontaan. Marka hore anaa idin tusi doona dhawaaqa heesta anigoo ku garaacaya codka Oorganka ama
Bayska, kadibna heesta baan idiin gaadi idinku waad iga dabagaadaysaan ama iga daba-jiibin doontaan.

Daawasho wacan, iyo wali heesta islagaadis wacan waa Jirgen iyo dhamaan shaqaalaha xarunta Vielinbusch.





