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Wichtige Informationen auf Deutsch

Wir griRen euch ganz herzlich und freuen uns schon sehr auf die Zeit mit euch.

Das Motto unseres Ferienprogramms heiRt: ,Einfach entspannen und Freude haben®.

Wir haben verschiedene Ausfliige, Wanderungen und Workshops fir Familien, fiir Vater und
far Senioren und Personen mit kérperlichen Einschrankungen geplant.

Schau bei jedem Angebot nach, ob es fiir dich geeignet ist. Dort findest du Hinweise, die dir
dabei helfen, den richtigen Ausflug fur dich zu finden.

Vorab ein wichtiger Hinweis: Alle unsere Angebote stehen unter dem Vorbehalt,
dass es aufgrund der Corona-Pandemie zu Anderungen kommen kann!

Und: Alle Teilnehmenden brauchen einen negativen Testnachweis,

der nicht alter als 48 Stunden ist

Die Ferienbegleiter*innen:
Von links nach rechts: Jurgen Ackermann, Samir Allal, Katja Schéneborn, Lena Thelen, Brihan
Omar Simo, Mahmud Niazy und Abdihakim Kilas

Weitere Begleiter*innen:

Das Bildungs- und Familienzentrum Vielinbusch wird geférdert durch die Stadt Bonn.
Manche Ausfliige und Workshops werden gefordert durch die Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse Kéln
Bonn und dem Bundesministerium des Inneren.



Das must du wissen

e Auf Seite 5 findest du eine Ubersicht des ganzen Ferienprogrammes.
Ab Seite 35 kannst du dann genau nachlesen was wir vorhaben.

e Alle Ferienangebote sind mit Anmeldung (Seite 6).

e Die Anmeldung ist verbindlich! Wir kaufen fir dich Tickets ein.

e Damit moglichst viele mitmachen kdnnen, sollte jede Familie nur einen Ausflug
oder Workshop pro Ferienwoche buchen.

e Fiir jeden Ausflug erwarten wir einen Unkostenbeitrag von € 2,- pro Person
(Ausnahme: Kinder unter 3 Jahren)

e Treffpunkt fiir alle Ausfliige ist das Haus Vielinbusch.

e Bitte kein Plastikbesteck und Trinkpackchen mitnehmen.
Wir mochten maoglichst keinen Miill hinterlassen - ,Danke” sagt die Natur.

e Denkt bitte auch an Regen- und Sonnenschutz.

e Wertsachen am besten zuhause lassen!

Damit alles gut klappt, achte auf Folgendes:

Fir alle unsere Angebote gilt: Bitte immer punktlich da sein. Wenn du
dieses Symbol siehst, gibt es eine verbindliche Anfangszeit - das
bedeutet, wenn du zu spat kommst, kannst du nicht teilnehmen!

Jede und jeder soll unser Angebot nutzen konnen. Aber manchmal
konnen nicht so viele, oder nur bestimmte Personen teilnehmen.

Heute gehen wir wandern. Du musst gut gehen kdnnen.

Bringe bitte etwas zu essen und zu trinken mit. Nimm bitte moglichst nur
gesunde Lebensmittel mit. Zum Beispiel Obst, Gemiise, Salat und Brot.

Dieser Ausflug/Workshop ist fir Rollator, Rollstuhl, Rollmobil und
Personen, die nicht gut laufen kdnnen, besonders geeignet



Ubersicht

Datum Titel Details auf Seite

05.07. - 08.07. | Medienworkshop fiir Kinder und Jugendliche |38
(9-16 Jahre)

05.07.-10.07. | Theaterworkhop fur Kinder (6-10 Jahre) 38

05.07.- 09.07. Deutsch lernen mit Spal fir 39
Grundschulkinder

12.07. Krauterspaziergang fur Familien mit Picknick | 35
in der Siegaue

14.07. Familienfahrt mit der Kasbachtalbahn in Linz | 35
mit Imkerfiihrung

14.07. Seniorenausflug zum Botanischen Garten mit | 37
Fiihrung

17.07. Ausflug flr Vater mit Kindern zur 41
Sommerrodelbahn Mechernich

19.07 - 22.07. Eifelfahrt fir Madchen ab 10 Jahren 40

20.07. Beethoven tanzt - Familienausflug zum 36
Reitersdorfer Park Bad Honnef

21.07. Familienausflug ,Stallgesprache Alfter” - 36
Tiere hautnah erleben

21.07. Seniorenausflug zum Geysir in Andernach 37

24.07. Ausflug fir Vater mit Kindern zur 41
Freizeitinsel Grafenwerth

27.07.-30.07. | Beethovenworkshop fiir Kinder (ab 6 Jahre 39

02.08. - 13.08. | Sorge fiir dich selbst (Fiir Madchen und 42

Frauen):

- Fitness mit Hanteln fiir zu Hause

- Hautpflege zum Selber machen




Anmeldung

Du kannst dich online anmelden.
Wenn du keine E-Mail-Adresse hast, dann rufe uns an unter 0228 76 36 38 73.

So funktioniert die Anmeldung:

1.

Du gehst auf die Seite https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/

Dort findest du den Ausflug oder Workshop, an dem du teilnehmen mochtest.

. Du klickst links neben dem Ausflug auf ,Kurs buchen”

. Du gibst deine Daten ein.

Schreibe in die Notizen, ob du ein Monatsticket oder einen Behindertenausweis
hast.

. Dein Platz ist nun flr 3 Tage reserviert. In dieser Zeit musst du das Geld fiir den

Ausflug in einen Umschlag tun. Schreibe darauf deinen Namen und deine
Telefonnummer. SchlieRe den Umschlag und werfe ihn in unseren Postkasten
(neben dem Haupteingang links). Erst danach ist dein Platz reserviert und du

bekommst eine Email-Bestatigung.

. Wenn du nicht innerhalb dieser Zeit das Geld einwirfst, dann ist dein reservierter

Platz weg.

. Nur mit der Bestdatigung kannst du den Ausflug/den Workshop besuchen.

Nimm immer die Anmeldebestdatigung zum Ausflug mit!

. Fir die Ausfliige brauchen wir von dir einen Unkostenbeitrag in Hohe von € 2,-

und ein Pfand in Hohe von € 5,- pro Person.
Das Pfand bekommst du am Tag des Ausflugs zuriick, aber nur, wenn du

teilnimmst.

. Leider kénnen wir keine kurzfristigen Anderungen und auch keine

Ersatzteilnehmer annehmen. Ausnahme: Du bist in Quarantane.

Wenn du nicht teilnehmen kannst, sag uns bitte trotzdem Bescheid.

. Wir mochten gerne viele schéne Fotos machen.

Sag uns bitte Bescheid, wenn du nicht auf einem Foto sein mdchtest.


https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/
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https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/

Informacion importante

Le saludamos calurosamente y estamos deseando pasar el tiempo con usted.
El lema de nuestro programa de vacaciones es: ,Simplemente relajate y diviértete “.

Tenemos diferentes excursiones, Caminatas y talleres para familias, planificado para
padres y para personas mayores y personas con discapacidades fisicas. Consulta cada
oferta, si es adecuado para usted. Alli encontraras pistas, quién te ayudara, para
encontrar la excursién adecuada para usted.

En primer lugar, una nota importante: Todas nuestras ofertas estan sujetas a
que puede haber cambios debido a la pandemia de coronavirus!

Participacion solo con prueba negativa del centro de pruebas, jno mas de 48
horas!

Los companeros de vacaciones:
De izquierda a derecha: Jlirgen Ackermann, Samir Allal, Katja Schoneborn, Lena
Thelen, Brihan Omar Simo, Mahmud Niazy y Abdihakim Kilas

Y los ayudantes

El Centro de Educacion y Familia Vielinbusch esta financiado por la ciudad de Bonn. Algunas
excursiones y talleres son financiados por la Stiftung Jugendhilfe de Sparkasse Kéln Bonn y
el Ministerio Federal del Interior.

15



Lo que necesitas

En la pagina 17 encontrara una vision general de todo el programa de
vacaciones. Desde la pagina 35 se puede leer exactamente lo que estamos
planeando.

Todas las ofertas de vacaciones son con registro (pagina 18).

iEl registro es vinculante! Nosotros Compramos las entradas para ti.

Para que el mayor nimero posible pueda participar, cada familia solo debe
reservar una excursion o taller por semana de vacaciones..

Para cada excursiéon esperamos un Aportacion a gastos de 2€,- por Person
(Excepcion: ninos menores de 3 afnos)

El punto de encuentro para todas las excursiones es el centro Vielinbusch.
Por favor, no lleve cubiertos de plastico y bebidas de plastico con usted.
No queremos dejar ninguna basura atras - la naturaleza dice "gracias” .

Por favor, piense también en la lluvia- y proteccién solar.

Lo mejor es dejar objetos de valor en casa!

Para que todo funcione bien, hay imagenes para cada oferta, para que sepa a

qué prestar atencion:

Para todas nuestras ofertas: Por favor, siempre estar alli a tiempo. Si ve
este simbolo, hay una hora de inicio obligatoria; eso significa que si llega

tarde, jno puede asistir!

Todos deberian poder utilizar nuestra oferta. Pero a veces no muchas o

solo ciertas personas pueden participar.

Hoy vamos de excursiéon. Tienes que ser capaz de caminar bien.

Por favor traiga algo para comer y beber. Por favor tome solo alimentos

saludables si es posible. Por ejemplo, frutas, verduras, ensalada y pan.

Esta excursion / taller es particularmente adecuado para caminantes,
sillas de ruedas, carritos y personas que no pueden caminar bien

16



Vista general de Viajes

1. Fitness con mancuernas para el hogar
2. Cuidado de la piel para hacerlo usted
mismo

fecha titulo Detalles en
la pagina

05.07. - 08.07. | Taller de medios de comunicacién para 38
ninos y nifas Jovenes (9-16 anos)

05.07.-10.07. | Taller de teatro para nifios (6-10 afnos) 38

05.07. - 09.07. | aprender aleman con la diversidon para 39
Ninos de la escuela primaria

12.07. Paseo a base de hierbas para familias con 35
Picnic en Siegaue

14.07. Paseo de la familia con el Kasbachtalbahn in | 35
Linz con tour de apicultor

14.07. Excursidon para ancianos al Jardin Botanico |37
con liderazgo

17.07. Excursion para hombres con nifios a 41
tobogan Mechernich

19.07 - 22.07. | Paseo eifel para nifias a partir de 10 afos 40

20.07. Beethoven baila - viaje familiar al 36
Parque Reitersdorfer Bad Honnef

21.07. Salida familiar "Conversaciones estables" - 36
Animales experiencia cerca

21.07. Excursion senior al géiser en 37
Andernach

24.07. Excursion para hombres con 41
Nifios a la isla Grafenwerth del ocio

27.07.-30.07. | Taller beethoven para ninos (xx - xx 39
ARos)

02.08. - 13.08. | Para nifias y mujeres: 42

17



Registro

Puede registrarse en linea.

Si no tiene una direccion de correo electronico,
llamenos al 0228 7636 3873.

Como funciona el inicio de sesion:

1.

Vas a la pagina Web https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/

Alli encontraras la excursion o taller en el que quieres participar.

. Haga clic a la izquierda de la excursion en "Curso®

introduce sus datos.
Escriba en las notas si tiene un boleto mensual para transporte o una tarjeta de

discapacidad.

. Su lugar ahora esta reservado por 3 dias. Durante este tiempo es necesario

poner el dinero para el viaje en un sobre. Escribe tu nombre y nimero de
teléfono en él sobre. Cerrar el sobre y pongalo en nuestro buzén (junto a la
entrada principal a la izquierda). Solo entonces se reserva su lugary recibira

una confirmacién por correo electrénico.

5. Si usted no paga dentro de este tiempo, Si anulara su reserva.

. Solo con la confirmacion podras realizar la excursion/asistir al taller. Siempre

lleve consigo la confirmacion de inscripcién para la excursion!

. Para las excursiones necesitamos de usted una contribucién a los gastos en la

cantidad de € 2,- y un depésito de € 5,- por persona.
Usted recibira el depdsito de vuelta el dia de la excursion, pero sélo si usted

participa.

. Desafortunadamente, no podemos aceptar ningin cambio a corto plazo o

participantes de reemplazo. Excepcién: Estas en cuarentena. Si usted no puede

asistir, por favor haganoslo saber de todos modos.

. Nos gustaria tomar muchas fotos hermosas. Por favor, haganos saber si no

desea estar en una foto.
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Infos importantes

Nous sommes heureux de vous retrouver et partager notre temps avec vous.

Le théeme de notre programme cette année: " Détente et Amusement "

Nous avons organisé différentes excursions, randonnées et ateliers pour les familles,
les péeres, séniores et personnes handicapées. Regardes quelles offres peuvent au
mieux te convenir et trouves y les conseils qui t’ aideront a mieux les choisirs.

Conseils Importants.:

Toutes nos propositions sont susceptibles de tous changements a cause de la
pandémie

Participation seulement avec un test corona négatif effectué dans le centre de
test, pas plus de 48 heures.

Pour toutes questions nous nous tenons a votre disposition.

Les accompagnatrices et accompagnateurs ci-dessous. De gauche a droite
Jurgen Ackermann et Samir Allal, Katja Schéneborn, Lena Thelen, Brihan Omar Simo,
Mahmud Niazy und Abdihakim Kilas

Et les bénévoles

La Centre Haus Vielinbusch est encourager de la Cité de Bonn, la Programme de vacances est proteger du
Stiftung Jugendhilfe et du ministere féderale interieur d “allemagne.
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Cela tu dois le savoir!

e Surla page 21 tu trouveras une liste de tous les programmes de vacances.

e A partir de la page 35 tu pourras lire exactement ce que nous proposons.

e Toutes les ofrres seront avec inscription en page 22.

e L’inscription sera obligatoire. Nous t’achetons des tickets !.

Pour que beaucoup puissent y participer chaque famille devra réserver une excursion ou
un atelier par semaine de vacances.

e Pour chaque excursion une participation aux dépenses 2 € par personne sera obligatoire
(Exception pour les enfants de moins de trois ans).

e Point de rencontre et départ des excursions: le centre " Vielinbusch "

e Par soucis pour I’environnemnent, il est demandé de ne pas emportés de couverts en
plastiques ainsi que des packs de boisson. Ne laissons pas de poubelles derriéere-
nous. Respectons la nature!

e Pensez s’il vous plait a vous munir de vétements de pluie ainsi que de protection solaire.

e Laissez les objets de valeurs a la maison!

Pour le bon fontionnement respecte les regles suivantes :
Chaque proposition est suivi d’un pictogramme qui vous donne des informations

importantes a suivre:

Sois ponctuel, ainsi nous serons a I'heure tous ensemble.
Chaque participante et participant peut bénéficier des

activités. Mais quelques unes sont parfois limités en nombre et
d'autres faites pour un certain groupe de personnes.

Nous faisons une petite marche a pied. Penses a prendre des
chaussures adéquates.

Apportes assez de Nourriture et de boissons si possible des aliments sains par
exemple fruits, légumes,salade, pain etc...

Cette Excursion / cet Atelier est particulierement adaptée(é) pour les

personnes ayant des difficultés a se déplacer a pied, en fauteuil
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Sommaire

Date Titre Détails a
la page x

05.07.-08.07. | Atelier Média pour enfants et jeunes 9 - 16 ans 38

05.07.-10.07. | Atelier Théatre pour enfants 6 - 10 ans 38

05.07.- 09.07. Aprendre I allemand avec plaisir pour les enfants du | 39
primaire.

12.07. Promenade en herbes aromatiques suivi d’un pick- 35
nick (pour familles) a Siegaue

14.07. Voyage familial avec le train Omnibus 35
(Kasbachtalbahn) a Linz suivi de d’une visite guidée
par un apiculteur

14.07. Excursions pour les séniors au jardin botanique avec | 37
visite guideée.

17.07. Excursions pour les péres avec leurs enfants a la 41
luge dété de Mechernich.

19.07 - 22.07. | Voyage dans la " Eifel " pour jeunes filles a partir de | 40
10 ans

20.07. Beethoven Dance - Excursion en famille au " 36
Reitersdorfer Park " Bad-Honnef

21.07. Excursion familiale " Etable et discussions " Voir les 36
animaux de pres.

21.07. Excursion pour sénoirs au " Geysir "a Andernach 37

24.07. Excursion pour hommes avec leurs enfants a I’ile 41
aux loisirs de Grafenwerth.

27.07.-30.07. | Atelier Beethoven pour enfants a partir de 6 ans 39

02.08. - 13.08. | Entrainement physique avec haltéeres pour la 42

maison. 2 - Soins corporels a faire soi-méme (Pour

les filles et les femmes)
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Inscription

Tu peux t’'inscrire sur Internet. Si tu ne possedes pas d’adresse Email tu peux
nous appeler au 0228.76.36.38.73

Fonctionnement de linscription:

1.

Tu vas sur la page internet: https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-

anmeldung/ et tu choisis I’ Excursion/Atelier a laquelle( lequel ) tu veux prendre

part.

. Tu cliques a gauche a coté de Excursions sur " Kurs buchen - ( Réservation de

Cours )"

. Tu nous donne tes données. écrits dans la notice si tu possedes un aboticket ou

une carte d’handicapés.

. Ta place n’est seulement réservée que pour 3 jours. Pendant ce labs de temps tu

mets I’argent pour I’excursion dans une enveloppe sur laquelle tu écrits Nom et
N° de tel et tu jettes I’enveloppe fermée dans notre boire aux lettres ( a coté de
I’entrée principale a gauche ). Par la suite tu recevras un email d’authentification

pour la réservation de ta place.

5. Si tu n’as pas donné d’argent au cours des trois jours ta place n’est pas réservée.

. Seulement avec la confirmation de la réservation tu peux participer aux

excursions et ateliers. N'oublies pas d’emporter avec toi la confirmation (
Anmeldebestdtigung ).

Pour les excursions, il te sera demandé un dépot de 5 € par personne qui te sera
remboursé le jour de I’excursion si tu y participes ainsi que une participation de
2 € aux frais par personnes .

Malheureusement, il nous est impossible d’effectuer des changements ou
remplacements de derniére minute. Exception faites si tu es en quarantaine. Si tu
ne peux pas y participer, préviens nous.

Nous aimerions prendre beaucoup de belles photos. S'il vous plait laissez-nous

savoir si vous ne voulez pas étre dans une photo.
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Macluumaad muhiim ah

Aad baan idiin salaamaynaa waxana rajaynaynaa inaynu wakhti wada gaadano

Halhayska barnaamijka fasaxeenu waa ,iksa raaxayso iyo faraxsanaw"

Waxan u qorshaynay qoysaska, Aabayaasha, dadka waawayn iyo dadka cilad-jidh
ahaaneed gaba socdaalo-gaagaaban, minjo-baxsi iyo hawl-guri. Fiirso in wax kuu
galma aad ka hesho. Waxad ka heli talooyin kaa caawin doona sidaad ku ogaan

lahayd in midkood kugu fiican yahay.

Talobixin muhiim ah: Dhamaan waxyaabahan aan qorshaynayno inaan gabano
waxay ku xidhan yihiin xaalada cudurka Koronaha, wayna dhici kartaa inaan

badalno!

Qofkii haysta cadayn inuusan Koroono gabin oo isla maalintaas gudaheeda ah

baa ka qaybgali kara!

Fasaxyada waxaa idin wehelin doona: Jirgen Ackermann, Katja Schéneborn, Samir

Allal, Lena Thelen, Brihan Omar Simo, Mahmud Niazy iyo Abdihakim Kilas

lyo caawiyayaal

Dalxiisyadan-gaagaaban iyo hawl-barashooyinka ama tababaradan waxaa caawinaya
ama maalgaliyay Sparkasse Kéln/Bonn iyo Wasaarada Arimaha Gudaha. Xarunta
goyska iyo Kobcinta tacliinta waxaa caawiya Magaalada Bonn, Ururka caawimaada
dhalinta ee Sparkasse Koln/Bonn, Wasaarada Arimaha Gudaha.
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Waxyaabaha ay tahay inaad ogaato:

Bogga 25 waxaad ka heli kartaa guudahaanba Barnaamijka-fasaxa. Laga
bilaabo bogga 35 waxaad si buuxda uga akhrisan kartaa waxyaabaha aan idiin
diyaarinay.

Gabi ahaanba Barnaamijka fasaxa waa in la isa soo diiiwaan-galiyo.
Isdiiwaangalintu waa muhiim waayo tigidh baanu kuu gadaynaa.

Si gofkasta fursad u helo, waxaa goyskasta loo ogol yahay inay isdiiwaan
galiyaan isbuuciiba hal socdaal-gaaban ah ama Bandhig-hawleed ah.

Qofkasta waxaan ka rajaynaynaa inuu bixiyo €2, - qofkiiba (marka laga reebo
caruurta ka yar 3 sano)

Waxaan ku kulmi doonaa dhamaanteen Haus-Vielinbusch.

Fadlan hasoo qaadan maacuunta balastiiga ah iyo cabitaanada la tuurayo. Ma
rabno inaan gashin daadino. dagaanku markaas buu inoo mahadnagayaa

Jawiga lasoco 0o soo gqaado wax kaa difaaca cadceeda ama roobka

Gurigaaga kaga soo tag wixii giimo kuugu fadhiya ama raasamaal ah.

Si hawshanu si fiican ugu socoto, fadlan maskaxda ku hay

Dhammaan waxyaaban aan gabanayno waxay kasiman yihiin in: fadlan
marwarba waqtiga la ilaaliyo.
Haddii aad aragto calaamadahaas wakhtigu waa bilow ama la dhagaaqi doonaa,

taas 0o micnaheedu tahay in haddii aad soo daahdo lagaa tagayo.

Qofka kasta wuu nagala qayb-gali karaa waxyaabaha aan soo bandhigayno.
Laakiin mararka gaarkood dad badan ama dadka qaarkiis ayaa ka qayb gaadan

karaan.

Maanta waxaan aadeynaa socod. Waa inaad si fiican u socon kartaa.

Fadlan so gaado wax aad cunto iyo aad cabto. Fadlan so gaado cuntada

caafimaadka leh kaliya. Tusaale ahaan, miraha, khudaarta, salad iyo rootiga.

Dalxiiskan waxaa loogu talagalay dadka curyaamiinta ama gaadhiga la riixo

wata.
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Aragtida Guud

- Jidh-dhiska iyo Jimicsiga Guriga

- Maqgaarkaaga adigu daryeel

Taariikhda Cinwaanka Bogga

05.07. - 08.07. Bandhig-hawleed warisgaadhsiinta ah - caruurta iyo dhalinta | 38
(9-16 Jir) ah

05.07. - 10.07. | Bandhig-hawleed Tiyaatarka ah - caruurta (6-10 Jir) ah 38

05.07.- 09.07. Af-Jarmalka ciyaar ku baro - Ciyaalka dugsiga hoose 39

12.07. Kusoo minjo-baxso dhir-sanuunadeedka/uduga: goyskoo 35
dhan xx

14.07. Socdaal qoskoo dhan ah - Kasbachtalbahn Linz ah oo uu na | 35
weheliyo Shini yagaan

14.07. Socdaal dadka waawayn ah - Beerta Ubaxa waxa na wehliya | 37
gof ina hagaya

17.07. Socdaal Aabayaasha iyo caruurta ah - Sommerrodelbahn 41
Mechernich

19.07 - 22.07. Hablaha 10 Jirka ah - Eifel baan aadaynaa 40

20.07. Qoobkaciyaarka Beethoven - Socdaal qoyskoo dhan - 36
Reiterdorf Park Bad Honnef

21.07. Socdaalgaaban oo qoyska ah - xayawaanka soo baro 36
,Hadalka Xerada xoolaha“

21.07. Socdaal dadka waawayn ah - Geysir Andernach 37

24.07. Socdaal Aabayaasha iyo caruurta - Freizeitinsel Grafenwerth | 41

27.07.-30.07. | Bandhig-hawleed Beethoven - Ciyaalka ah (xx -xx Jir) 39

02.08. - 13.08. | Haweenka iyo gabdhaha laga bilaabo 14: 42
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Is qorida
Khadka internetka baad iska diiwaangalin kartaa. Hadaadan E-Mail lahayn
nalasoo hadal 0228 76 36 38 73

Sida isdiiwaangelinta loo sameenayo

1. Guji xididkan https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/

Waxad halkaas ka heli doontaa Socdaalka ama Hawlgabadka aad
rabto inaad nagala qaybgasho.

2. Guji xididka ku agyaala socdaalka ama Koorsada aad rabto.

3. Daatahaaga/Warbixintaada gali. Fiiro-gaar ah noogu sheeg inaad
tigidhka bisha ah haysato.

4. Saddex maalmood baa booskaaga laguu haynkaraa, taas awgeed
lacagta aad bixinayso bashkhad ku rid, deedna magacaaga ku qor
iyo taleefoonkaaga. Intaad afka ka xidho bashkhada noogu rid
sanduuga wargadaha ee irida laga galo bidixdeeda ku yaala. Intaas
kadib booskaaga waad carbuunatay, E-mail caday ah baan kuusoo
diraynaa

5. Haddaadan inta lagu jiro maalmahan 3da ah lacagta bixinin booska
aad kaydsatay gof kale oo lacagta la baxaya baa la siin.

6. Waxaa kaliya ood ka gaybgali kartaa socdaaladan iyo
Hawlgabadkan hadii aad E-Mail caday ah naga heshay.

7. Waxaa dalxiiskasta lagaa rabaa tabarucaad €2, - iyo €5, - deebaaji
ah. Debaajiga maalinta la baxayo baa laguu soo celin doonaa,
lakiinse waa haddaad timaadid uun.

8. Lama ogala in wakhti gaaban gudihii aad isku badasho ama qofkale
booskaaga aad galiso. Waxaa la ogol yahay oo kaliya ruuxa ku jira
Karantiilka koronaha, lakinse fadlan nala socodsii.

9. Sawiro fiican baan rabnaa inaan gaadano. Noo sheeg fadlan haddii

aadan rabin in sawirka lagugu daro ama lagaa gaado.
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Wazne informacje

Witamy was serdecznie i cieszymy sie na wspodlny czas spedzony z wami:
Motto tegorocznych wakacji brzmi: “Odprezenie i zabawa”.

Zaplanowalismy réznorodne wycieczki, wedrowki oraz warsztaty dla rodzin, tatow,
senioréw oraz 0sOb niepetnosprawnych. Sprawdz przy kazdej atrakcji, czy jest dla
Ciebie odpowiednia. Tam znajdziesz réwniez wskazéwki, ktére pomoga Ci w
wyborze.

Wazna informacja: Wszystkie atrakcje moga ulec zmianie w zwigzku z pandemia
koronawirusa.

Warunkiem wziecia udziatu jest negatywny wynik testu, wykonanego w centrum
testowego, ktory nie jest starszy niz 48 godzin.

Oto, kto bedzie Wam towarzyszyt:

Od lewej: prowadzacy Jirgen Ackermann, Katja Schoneborn, Samir Allal, Lena
Thelen, Brihan Omar Simo, Mahmud Niazy-Abdihakim

| wolontariusze

Wycieczki i warsztaty sg sponsorowane przez Sparkase KolnBonn oraz Federalne
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. Centrum kultury “Vielinbusch” jest sponsorowane
przez miasto Bonn.
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To musisz wiedzie¢

Na nastepnej stronie znajdziesz spis wszystkich tegorocznych atrakcji. Od
strony nr. 35 mozesz przeczyaé szczegoty (po niemiecku).

Na wszystkie atrakcje tzreba sie zapisa¢ (str.30)
Zapisy sg wigzace. Dla kazdego kupimy bilet wstepu.

Aby jak najwiecej os6b mogto wzigz¢ udziat w naszym programie, kazda
rodzina moze zapisa¢ sie na jedna wycieczke i jeden warsztat na tydzien

Przy zapisie na wycieczki prosimy o wktad wtasny w wysokosci 2 Euro za
osobe (wyjatek: dzieci ponizej 3 roku zycia)

Miejscem spotkan dla kazdej wycieczki jest centrum “ Vielinbusch”

Prosimy nie zabiera¢ ze soba zadnych plastkowych sztué¢cow oraz soczkéw w
kartonikach. Nie chcemy pozostawiaé po sobie smieci. Natura nam za to
podziekuje.

Nie zapomnijcie o ochronie przed stoncem i deszczem

Wartosciowe rzeczy najlepiej zostawi¢ w domul!

Aby wszystko przebiegto dobrze, zwréé uwage na ponizsze symbole:

Dotyczy wszystkich atrakcji: Bagdz punktualny! Ten symbol oznacza, ze jesli
przykdziesz za pdézno, nie bedziesz mogt/mogta wzigzé udziatu w wycieczce.

Ograniczona liczba miejsc.

Dzisiaj bedziemy duzo wedrowac.

We? ze sobg cos do jedzenia i picia, najlepiej same zdrowe przekaski, np.
Owoce, warzywa,satatke lub chleb.

Ta wycieczka jest odpowiednia dla os6b poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich lub ktore majg problemy z poruszaniem sie.
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Przeglad

Data Tytut Szczegoty
na stronie

05.07. - 08.07. | Warsztaty medialne dla dzieci i mtodziezy (9-16 lat) | 38

05.07.-10.07. | Warsztaty teatralne dla dzieci (6-10 lat) 38

05.07.- 09.07. Nauka j. niemieckiego potgczona z zabawg dla 39
dzieciu ze szkot podstawowych

12.07. Zielarski spacer dla rodzin z piknikiem w Siegaue 35

14.07. Rodzinna przejazdzka kolekjg Kasbachtal w Linz, 35
przewodnik po paciece pszczot

14.07. Wycieczka dla seniorow do ogrodu botanicznego 37
wraz z przewodnikiem

17.07. Wycieczka dla mezczyzn z dzie¢mi do letniego toru | 41
saneczkowego w Mechernich

19.07 - 22.07. | Wycieczka do Eifel dla dziewczyn od 10 lat 40

20.07. Beethoven tanczy- rodzinna wycieczka do parku 36
Reitersdorf w Bad Honnef

21.07. Wycieczka dla senioréow do gejzerow w Andernach 36

21.07. Wycieczka dla rodzin ,Stallgesprache®- bliskie 37
spotkania ze zwierzetami

24.07. Wodna wycieczka dla mezczyzn z dzie¢mi na wyspe | 41
Grafenwerth

27.07. - 30.07. | Warsztaty dla dzieci w wieku XX temat:Beethoven 39

02.08. - 13.08. | Dla kobiet i dziewczyn od 14 roku zycia: 42

gimnastyka w domu z hantlami
- domowe przepisy na produkty do pielegnacji

skory
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Zapisy

Mozesz zapisa¢ sie online. Jeéli nie masz adresu e-mail, zadiworn na numer 0228
76 36 38 73

Tak wygladaja zapisy:

1.

Wejd: na strone https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/. Tam

znajdziesz wycieczke lub warsztat w ktérym chiatbys wzigsé¢ udziat.

. Kliknij z lewej strony na “Kurs buchen”

. Podaj swoje dane. Napisz w notatce, czy posiadasz bilet miesieczny albo karte

inwalidy.

. Miejsce jest zarezerwowane na 3 dni. W tym czasie musisz wtozy¢ pienigdze na

wycieczke do koperty, na ktdrej napiszesz swoje imie i nazwisko oraz numer
telefonu. Zaklej koperte | wrzu¢ ja do naszej skrzynki ( po lewej stronie gtbwnego

wejscia). Dopiero teraz jestes zapisany(a) i otrzymasz potwierdzenie e-mailem.

5. Jesli w ciggu tych 3 dni nie wrzucisz koperty z pieniedzmi, stracisz rezerwycje.

. Tylko z potwierdzeniem mozesz wzigéé¢ udziat w wycieczce/ warsztacie. Wez go

ze sobg w dniu wycieczki.

. Na wycieczki potrzebujemy od Ciebie wktadu wtasnego w wysokosci 2 Euro oraz

katcji w wysokosci 5 Euro, za osobe. Katcje otrzymasz z powrotem w dniu

wycieczki, pod warunkiem, ze wezmiesz w niej udziat.

. Niestety nie mozemy przyjaé zadnych zmian, takze zmiany danych oséb biorgcych

udziat w wcieczce. Wyjatek: Jeéli bedziesz w kwarantannie. Jezeli nie mozesz

wziasé udziatu poinformuj nas, prosze o tym.

. Chcemy zrobi¢ wiele pieknych zdje¢. Powiedz nam, jesli nie chcesz by¢

fotografowany.
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BaykHaa nHpopmaumsa

CeppaedHo npueeTcTByeM Bac.
[leBM3 Halle/i NporpaMMbl Ha NTIETHUE KaHMKY bl 3BYYUT Tak: «CHUMUTE HaNpsDKEHWNE U pafymTech».

Mbl 3aMn/1aHMPOBanM pasHoobpasHble NoXoadbl M CEMMHAPbI s CeMei, A1t OTLOB C AETbMU, 415
NOXWbIX SFOAEN M ANs Ntoaen € PrU3NMUECKMIN orpaHndeHnaMI. Mepen 3anmncbio Ha Kypc NOCMOTpY,
NOAXOANUT JIN STOT KOHKPETHBIN Kypc UMEHHO Tebe. OnmcaHne Kadkaoro Kypca NOMOXET Tebe MOHATL
3T0.

Ba)kHast MH(pOpMaLMA: B CBA3M C NAHAEMMUEN KOPOHABMPYCa BO BCe HalLIM MEpONpUsTUS
MOryT 6bITb BHECEHbI U3SMEHEHMS.

MpUHATbL yyacTUe MOXKHO TOJIbKO NMPYU HAaZIMYMK OTPULIATENIbHOIO TecTa u3 TecTueHTpa
(TecT posmkeH 6bITb CAesIaH 3apaHee B TOT )Xe CaMblii AeHb)

Ha Bawuu Bonpocsl 6yayT paabl OTBETUTD:
Cnesa Hanpago: Jurgen Ackermann, Samir Allal, Katja Schéneborn, Lena Thelen, Brihan Omar Simo,

Mahmud Niazy n Abdihakim Kilas

W BonoHTepsb!

CrnoHcopoM 0bpa3oBaTenbHOro U ceMeiiHoro LieHTpa Vielenbusch sisnsietca ropoa BoHH. CroHcopamm
HEKOTOPbIX MNOXOA0B U ceMnHapoB sBnstoTes Stiftung Jugendhilfe (GoHA 6narococTosiHWA MonoaexH)
oT Sparkasse Kdln-Bonn n ®egepansHoe MUHUCTEPCTBO BHYTPEHHMX Aen.
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Ba)xHast nHpopmauums

Ha cTp. 33 MOXXHO NOCMOTPETb CMCOK BCcex Meponpusatnii,. Co cTp. 35 MOXHO
NOCMOTpPETbL NOAPO6HOE ONUCaHWE MEPOMPUSTUN.

Ha Bce meponpusitua Tpebyetcs permuctpaums (CTp. 34).

Tak Kak Mbl nokynaemM ansa tebs bunetol, To Nocne perncrpaumm yyactue B
MeponpuaTUN SBNSETCS 06sa3aTesbHbIM!

Mbl XOTMM, 4TOObI B HALWMX MEPONPUATUSIX MOTSI0 MPUHATD YHaCTUE KaK MOXHO
6onbluee KOMMYECTBO 3aMHTEPECOBAHHbIX Ntofen. M03TOMy Kaxkaas CEMbsi MOXKET
3abpOHMPOBaTb TONbKO OAMH MOXOA WKW OAMH MPaKTUYECKMIN CEMUHAP B HEAEN!o.
B kauecTBe NoXXepTBOBaHUS Mbl OXXMAAEM MUHUMYM 2 EBpO C YenoBeka 3a Kaxablii
noxoa, (MCkoyeHne: aetu Ao 3X NeT).

MecTtom cbopa ans Bcex noxofos sienserca Haus Vielinbusch.

Moxkanymncra, He 6epute c cobon NNAcTMKOBYIO Nocyay.

Mbl XOTMM OCTaBWUTb Nocne cebst Kak MOXXHO MeHbLLE Mycopa — Npupoaa CKaxeT
«cnacnbo».

He 3abyabTe B35Tb C CO60M 30HTMK / HEMPOMOKaEMYIO oAexay AN 3alumTbl OT A0XKAS,
a TaKXKe CpeacTsa 3almnTbl OT COMHUA.

He 6epute ¢ cobon LeHHble Belu!

YT06bI BCE NPOLUNO XOPOLIO, K KAXKAOMY MeponpUATUIO eCTb KapTUHKa-yKa3aTesnb C

mHpopmaumeil o Tom, Ha YTO creayeT o6paTUTb BHUMAHME:

[lefcTBUTENBHO AN BCEX HALIMX MEPONpUATUI: MoxXanyncTa, Bceraa npuxoanTe
BOBpeMSsl. ITOT 3HAUYOK 03HAYaET, UTO BPEMSI HAYana MeponpuaTus aBnseTcs
0653aTeNbHbIM — T.€., €C/IN Thbl OMO3Aa€ELLb, TO Y)KE HE CMOXELLIb NPUHSATL B HEM
yyacTtue.

B Hawmx MeponpuaTnsax MOryT rnpMHUMaThb yvyactme Bce. Ho nHoraa ydactme B
MEPONpPUATUN OrpaHNYEHO ANnd HEKOTOPLIX rpynn noaen unu KOHKPETHbIX JIMYHOCTEN.

CerogHs Mbl ngem B noxod. Y4actBoBaTb B 3TOM MEPONpUATUN MOIyT TONIbKO Nt0AN, HE
NCMbITbIBAOLLME CMIOXHOCTEN npu xoapbe.

Moxxanyicra, NpUHecH ¢ coboi eay v HaNUTKK. Mo BO3MOXHOCTK, 6€pun TONbKO
3[10pOBble NPoAYKTbl. Hanpumep, dpykThl, 0BOLWM, canaT v xneb.

STOT NoxoA / NPAKTUYECKMA CEMUHApP NpeAHasHaYeH crneunanbHO ANs YY4acTHUKOB B
WHBANWHOM KOMsicKe 60 nepeaBuraloLLMxcs Nnpuy NnoMoLLy ponsTopa.
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Cnucok meponpuaTUin

JaTa 3arnasue MoapobHocTH
Ha CTpaHuue

05.07. - 08.07. | MNpaKkTUYeCcKnii ceMMHap Mo >XXypPHaIUCTUKe Anst AeTen n Monoaexu | 38
(9-16 ner)

05.07. - MpakTnyecknii ceMmHap (Tematuka: Teatp) ans aeten (6-10 net) | 38

10.07.

05.07.- 09.07. | HemeLkuii A3bIK ANA YYEHUKOB HAYaNbHOW LLIKOJIbI 39

12.07. C6op TpaB 1 NUKHWK B Siegaue Ans YHAaCTHUKOB C CEMbSIMU 35

14.07. MNoe3aka Ha noe3ge Kasbachtalbahn (JIuHy)  ans yyactHukoB ¢ | 35
CEMbSIMU; IKCKYPCUS C NYenoBoaamm

14.07. Moxoa Anst NoXWnbIX y4acTHMKOB B BoTtaHnueckui Cag (c 37
3KCKypcuen)

17.07. Moxoa ANns My>X4uH € AeTbMM B apk pa3BneyeHui 41
Sommerrodelbahn Mechernich

19.07 - 22.07. | Noe3aka B Aidenb ans aeBoyek craplue 10 ner 40

20.07. BeTxoBeH TaHuUyeT — noxopa B Mapk Pantepcaopd (baa XoHHed) 36
AN1S1 YYACTHUKOB C CEMbSIMM

21.07. MNoxoa Ans y4aCTHUKOB C CEMbAMU «Pa3roBopbl B KOHIOLLHE> - 36
MPUKOCHUTECH K MUPY XXMBOTHbIX!

21.07. Moe3aka Anst NOXMbIX Y4aCTHUKOB K rensepy B AHAepHaxe 37

24.07. DKCKypcus Ha OCTpoB MpadeHBepT AN MyXUuH C AETbMU 41

27.07. - CeMuHap o betxoBeHe ansa aeten (6 net) 39

30.07.

02.08.-13.08. | OAns »eHWwWH 1 aeBo4vek oT 14 net 42

- OUTHECC C raHTens MM B AOMaLLUHNX ycnoBusx

- CaMOCTOSATENbHbIN YXO04 3a KOXeM
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Perncrpauus

Ha MeponpuaTus MOXXHO 3anucaTbCs OHJ1aMH.

Ecnm y Tebs HET 3/1eKTPOHHOM NOYUTbI, NO3BOHU HaM no TenedoHy 0228 76 36 38
73.

Kak npoxoaut npouecc peructpauuu:

1. Mponau no ccbinke https://vielinbusch.de/kurse/kategorie/mit-anmeldung/.
Bbibepu B Halel nporpamme meponpusatue (noxon uanm ceMmHap), B KOTOPOM
Tbl XOTeN 6bl NPUHATL y4acTHe.

2. PAAOM C MEPONPUATUEM HAXKMM Ha CCbIIKY «3anMCcaTbCA Ha Kype».

3. BHecu cBou AaHHble. Hanuiiu, noskanyicra, B 3aMeTKax, ectb N y T1ebs
Npoe3HOoN NN yAOCTOBEPEHME MHBANAA.

4, Tebe 3ab6pOHMPOBAHO MECTO Ha MeponpuATUK. BpoHb AelcTBMuTEeNbHA 3 AHA. 3a
3TO BPEeMSs NON0XM KOHBEPT C ON/IaTON 32 MEPONPUATME B HALL MNOYTOBbLIN ALWMK
(oH BUCKT y rnaBHoro Bxoaa B Haus Vielenbusch cnesa ot gsepu). Hanuwu Ha
KOHBEpPTE CBOU MMA U HoMep TenedoHa. ToNbKO Nocne 3Toro Mol
3ape3epBupyem Tebe MecTo Ha Nepmog, BCEro Kypca, 1 Tbl MONYYULLb
CBUAETENbCTBO O PErucTpaLmmn No 3IEKTPOHHOM noyTe.

5. Ecnn B Te4eHMe yKa3aHHOro BpeMeHM Mbl HE MOy4MMm onaaTy 3a Kypc, TO MeCTo
He 6yaeTt 3ab6pOHNUpPOBaHHO.

6. YyacTue B noxoze / B NPaKTUYECKOM CEMMUHAPE BO3MOMKHO TO/IbKO NPU HA/IUUYUM
CBMAETENbCTBA O perucTpaumn. Ha noxoapl Bceraa 6epu ¢ cobont agaHHoe
CBMAETENbCTBO!

7. [ns yyactua B noxoae TpebyeTtcsa BHeCT onnaTty B pa3mepe 2 EBpo v 3anor B

pa3mepe 5 EBpo c yenoBeka. 3anor 6yaeTt BO3BpaLleH B A€Hb MEPONPUATUA, HO
TONIbKO B TOM C/ly4ae, ec/v Tbl NPUMELLb B HEM y4YacTue.

8. K corKaneHuto, Mbl He MOXKEM BHOCUTb M3MEHEHMUSA B NJ1aH MEPONPUATUSA B
KpaTyallme CPOKMK, B TOM YMC/Ie U 3aMEHUTb OAHOI0 y4aCTHUKA Ha Apyroro.
MckntoyeHume: Tbl NMOMELLLEH Ha KapaHTMH B CBA3W C NaHAeMUEN KOPOHaBUpyca.
Ecnu Tbl He cMOXKeLb NPUHATL y4acTUe, NoXKanymncra, coobm Ham o6 sTom.

9. B npouecce meponpuaTtuii mbl bygem genatb potorpadpumn. Moxanyncra,
coobum, ecnn Tbl He Xxo4yellb, YTobbl Tebs poTorpadpuposanm.
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Unsere Familienausflige

12.07. Krauterspaziergang fiir Familien mit Picknick in der Siegaue

10.00 - 14:00 Uhr

Wir fahren nach Beuel in die Siegaue. Dort treffen wir die ,Krdauterhexe®, die uns
zeigt, wo es im Sommer in unserer Nahe Wildkrauter zum Essen gibt und was man
damit machen kann (z.B. zum Wiirzen oder als Medizin). Wir lernen, wie man aus
den Krautern ein kleines Wildkrauter-Meni machen kann: Brennessel, Beiful3,
Braunwurz, Engelwurz, Giersch, Goldrute, Gundermann, Hirtentaschel, Lungenkraut,
Sanikel, Schafgarbe, Ruprechtskraut, Wasserdost und Zahnwurz.

Wir erfahren auch, welche Pflanzen giftig sind und wie man sie erkennt!

max. 10 Personen

14.07. Familienfahrt mit der Kasbachtalbahn in Linz mit Imkerfiihrung
10:00 - 15:00 Uhr

Wir fahren mit der Kasbachtalbahn von Linz bis zur
Haltestelle Brauerei Kasbach. Dort machen wir eine
spannende Imkerfliihrung. Wir sehen uns die Welt der
Bienen an und lernen etwas (iber ihren Nutzen fiir Mensch
und Natur. Gemeinsam mit unseren Kindern geniessen wir

die Zeit in der freien Natur bei einem Picknick.

max. 20 Personen
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20.07. Beethoven tanzt - Familienausflug zum Reitersdorfer Park Bad Honnef
10:00 - 14:00 Uhr

Wir fahren in den Park Reitersdorf nach Bad Honnef. An dieser Stelle stand bis zu
Beethovens Zeiten noch eine Burg aus dem Mittelalter.

Die Reste dieser Burg bestehen aus einem 22 x 22 m Mauerring, der einen
quadratischen Turm umschloR. Hier treffen wir uns mit der Tanzpadagogin Martina
Kubitschek. Sie bietet flr die Kinder ein tolles Tanzerlebnis an. Die Eltern kdnnen
ganz entspannt den Park mit seinen schénen Brunnen und Banken geniessen und ein

gemitliches Picknick machen.

max. 20 Personen

21.07. Familienausflug ,Stallgesprache” - Tiere hautnah erleben
10:00 - 15:00 Uhr

Beim ,Stallgesprach Alfter” gibt es viel zu

erfahren und zu entdecken: Flittern,

Blrsten, Ausmisten, Spazierengehen und

auch Kuscheln gehéren zum Programm.

Gemeinsam werden wir die Tiere auf dem

“Bildungs- und Begegnungshof

Stallgesprach Alfter” kennenlernen und

einen schénen Nachmittag an der

frischen Luft verbringen.

max. 15 Personen
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Unsere Seniorenausflige

14.07. Seniorenausflug zum Botanischen Garten mit Fithrung

10:00 - 15:00 Uhr

Der Botanische Garten Bonn ist ein sehr groRer, wunderschoner Park mit vielen
unterschiedlichen Pflanzen und Blumen aus allen Teilen der Erde. Viele alte Baume
spenden Schatten. Daher ist es im Botanischen Garten immer sehr angenehm, auch
wenn es sonst heil ist. Bei einer Fliihrung erfahren wir interessante Dinge lber den
Garten und Uber besondere Pflanzen, die wir riechen, schmecken und fiihlen
kénnen. Danach gehen wir Kaffee trinken in einem schénen Café am Botanischen

Garten. Daflir musst du noch ein wenig Geld mitnehmen.

m max. 8 Personen

21.07. Kaltwasser-Geysir in Andernach mit Schifffahrt

10.00 - 16.30 Uhr

Der Geysir in Andernach ist mit 60 m

Hohe der groRte Kaltwasser-Geysir der

Welt. Der Geysir fuhrt mineral- und

kohlensdurehaltiges Wasser. Wir fahren

gemeinsam mit der Bahn nach

Andernach. Dort ist es ein kurzer

FuBRweg zum Geysir-Zentrum. In dem

Zentrum schauen wir uns einen kleinen

Film zum Geysir an. Danach geht’s mit dem Schiff auf dem Rhein zu der Halbinsel
Namedyer Werth, wo der Geysir ist. Dort kdnnen wir einen Geysir-Ausbruch erleben.

Zwischendurch machen wir gemeinsam ein Picknick.

m maximal 20 Personen
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Unsere Angebote flir Kinder

05.07. - 08.07. Medienworkshop fir Kinder und Jugendliche (9-16 Jahre)
10:00 - 16:00 Uhr

Du willst wissen, wie man mit Smartphones,

Tablets und Apps kreativ werden kann?

Du wolltest schon immer mal mit Tablets

Musik machen, mit Knete und Kabeln ein

Computerspiel steuern oder einen eigenen

Film drehen? Dann mach doch einfach mit bei

dem Projekt "Kultur trifft Digital"! Gefordert

durch Stiftung Digitale Chancen

05.07. - 10.07. Theaterworkhop fiir Kinder (6-10 Jahre)

Uhrzeit: Mo-Sa: 9.30 Uhr - 13.30 Uhr

Samstag: Auffiihrung 16-17 Uhr

Du hast Lust, eine Woche lang in die Theaterwelt einzutauchen und Biihnenluft zu
schnuppern? In dieser Woche werden Victoria mit Lena und den Kindern das
Theaterstick ,Ferdinand“ proben und als Hohepunkt der Woche fiir die Eltern
auffuhren. Das Theaterstiick ist nach einer Kinderbuchvorlage von dem Autor Munro
Leaf.

Das Stuck handelt vom Stier Ferdinand, der lieber an Blumen schnuppert und
gemiutlich auf der Wiese sitzt, anstatt mit den anderen Stieren zu kampfen.
Gemeinsam mit den Kindern entdecken wir, was es bedeutet anders zu sein, welche

Starken jede(r) Einzelne von uns besitzt und was Freundschaft bedeutet.

maximal 10 Personen
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05.07.-09.07. Deutsch lernen mit SpaR fiir
Grundschulkinder mit Nadja

Mo. - Fr. von 16:00 - 18:00 Uhr

Wir singen Lieder, lernen Reime, raten Ratsel
und machen lustige Sprachspiele.

Bei schonem Wetter gehen wir nach draussen!

maximal 15 Personen

27.07. - 30.07. Beethovenworkshop fiir Kinder ab 6 Jahren
14:00 - 17:00 Uhr
Eine Woche Spiel und SpaR in Beethovens Kindheit!

Ludwig van Beethoven war zwar ein musikalisches Wunderkind, aber auch ein Kind
wie alle anderen auch: Manchmal vertraumt und still, dann auch wild und laut. Auf
jeden Fall spielte er sehr gerne mit den anderen Kindern aus der Nachbarschaft.
Bei unserer spannenden Zeitreise erleben wir viele Kraft- und
Geschicklichkeitsspiele, die auch Ludwig als Kind kannte und immer wieder
ausprobierte. Daflir nutzen wir Steine, Holzchen, Niisse oder Strohhalme. Zudem

kann jedes Kind im Rahmen des Workshops ein kleines Holztier selbst herstellen.

maximal 15 Personen
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Angebot fur Madchen

20.07 - 23.07. Eifelfahrt fiir Madchen 10-18 zur Jugendstatte Rursee

Auch dieses Jahr gibt es wieder eine Madchenfahrt.

Katja und Lena begleiten euch.

Wir verbringen den ganzen Tag in der Natur.

Wanderungen, gemeinsames Feuermachen,

Nachtwanderung, Bootfahren und Schwimmen im See stehen auf dem Programm.
Erfahrene Naturfiihrer*innen und Padagog*innen erklaren uns die Welt der Baume,
Pflanzen und Tiere. Im Selbstversorgerhaus wird es abends gemiitlich: wir kochen
gemeinsam und spielen zusammen Gesellschaftsspiele. Damit ihr schone Fotos zur

Erinnerung mitnehmen kénnt, haben wir auch eine Fotobox organisiert.

Voraussetzung ist die Teilnahme am Informationsabend iiber Zoom

am Mittwoch, den 30.06.21 um 18:00 Uhr

Hier bekommen die Eltern alle Informationen in deutscher und arabischer Sprache
und kénnen Katja und Lena kennenlernen.

Anmeldung: Per E-Mail, ab sofort unter schoeneborn@vielinbusch.de oder

personlich an der Info im Haus Vielinbusch bei Samir Allal.

Bitte beachten: Selbstbeteiligung an den Fahrtkosten:
10 €/pro Person + 10€ Pfand pro Mdadchen

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Pfadfinderschaft Sankt Georg.

Gefordert durch das Ministerium fir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport NRW:

maximal 20 Personen
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Unsere Ausfliige fur Vater und Kind

17.07. Ausflug fiir Vater mit Kindern zur Sommerrodelbahn Mechernich

10:00 - 18:00 Uhr

In der schdnen Eifel, ganz in der Nahe von Mechernich, gibt es eine
Sommerrodelbahn, die wir auch schon im letzten Sommer besucht haben. Dort
mochten wir auch dieses Jahr wieder ein paar lustige Stunden mit viel Bewegung
an der frischen Luft verbringen. Nehmt euch auch genug Essen und Trinken mit, es

wird ein langer Tag.

maximal 20 Personen

24.07. Ausflug fiir Vater mit Kindern zur Freizeitinsel Grafenwerth

10:00 - 16:00 Uhr

So schon war es letztes Jahr auf der Insel Grafenwerth!
Darum mochten wir gerne wieder dorthin. Wir fahren mit der Linie 66 bis zur
Endhaltestelle. Bei hoffentlich schonem Wetter, bitte nur die FiiRe ins kiihle Nass

stecken. Schwimmen ist nicht erlaubt!

maximal 20 Personen
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Angebote fir junge Frauen und Madchen ab 14

02.08.- 13.08. In Kooperation mit der ,,Rheinflanke Bonn*

Dienstag, Donnerstag und Freitag 11 - 13.30 Uhr

2 Workshops zum Thema ,Sorge fiir Dich selbst” Die beiden Workshops werden
geleitet von Mariam Katongole. Sie ist eine neue Mitarbeiterin der Rheinflanke Bonn-

Tannenbusch und mochte euch gerne kennen lernen!

Woche 1: 03-06.08. Fitness mit Hanteln fiir Zuhause

Ich lade Madchen und Frauen ein, Ubungen mit Hanteln kennenzulernen, um deine
eigene Fitness zu Hause oder auch draulen zu starken.

Die Ubungen kannst du nutzen fiir das was du erreichen willst.

Wir wollen zusammen rausfinden, wie Du dir in 3-10 min am Tag wieder gute Laune
und ein Lachen auf dein Gesicht zaubern kannst.

Wir werden Hanteln selber machen. Ich mochte dir helfen deine Kraft zu starken, und

dass du korperliche Entspannung findest.

Woche 2: 10-06.08. Hautpflege fiir Zuhause

In diesem Workshop mochte ich euch einladen, Hausmittel kennenzulernen die gut
sind, um die eigene Haut zu pflegen.

Wenn ihr auch Ideen habt, sind diese in dem Workshop auch herzlich willkommen.
Wir stellen Gesichtsmasken, Peelings mit oder ohne Seifen her.

Du horst z.B. was ein Kaffeesatz oder eine Mandarinenschale fiir deine Haut machen
kann und welche Vitamine drin sind.

Ich mochte dir helfen deine Haut zu pflegen, ohne dass du viel Geld dafiir ausgeben

musst, und du erfahrst, was das richtige fiir deine Haut ist.

maximal 15 Personen
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Erganzung - Ferienprogramm Sommer 2021

Yoga fiir Frauen

Montag, 09.08. und Donnerstag, 12.08. 18:00-20:00 Uhr

In diesem Workshop kannst durch leichte Bewegungen und bewusste Atmung
zu Ruhe und Entspannung finden. Yoga hilft dir Stress abzubauen, macht
dich beweglicher und kraftigt deinen Korper.

Yoga hat eine positive Wirkung auf dein Wohlbefinden und ist eine Zeit nur
fur dich.

Gemeinsam aktiv und kreativ - ein Angebot von FiBB e.V.
Donnerstag, 22.7., 11.00 - 13.00 Uhr — ,Mensch-drgere-dich-nicht-Spiel*
Freitag, 23.7., 11.00 - 13.00 Uhr — Schultiiten fiir die Einschulung

Montag, 26.7., 11.00 - 13.00 Uhr — Mein Kicker-Spiel im Schuhkarton
Dienstag, 27.7., 11.00 - 13.00 Uhr — Fiihl-Memory mit Sammelaktion

.ﬂ.

O’.’O
mmm max. 8 Personen

Mit diesem Bastelangebot setzen wir Ideen fir Familien mit Kindern um. Es
ist wichtig, dass Eltern mit ihren Kindern in der Freizeit gemeinsam aktiv und
kreativ sind. Das geht auch mit einfachen und preiswerten Mitteln und es
starkt die Beziehung zwischen Eltern und Kindern und macht Spal!

Bastelmaterialien sind vorhanden.

[ ]
ifﬁf‘il max. 8 Kinder mit 1 Elternteil pro Kind

Kinderyoga Schnupperworkshops (fiir Kinder ab 6 Jahren bis 12)
Dienstag und Mittwoch 10.-11.08, 10:00-12:00 Uhr

Kinderyoga macht mutig, stark und sicher. Hier geht es um SpaR,
Entspannung und Bewegung. Dabei wird der ganze Kérper bewegt, gedehnt
und gestreckt. Die Ubungen werden in Fantasieschichten eingebunden.

o o"o“o
mmn max. 10 Personen



Kontakt

Unsere Adresse:

Oppelner Str. 130

53119 Bonn

Haltestelle: Tannenbusch Mitte

Im Awo-Haus (Haus mit den roten Fenstern)

Erdgeschoss, Eingang schrag gegentiber von Kaufland

Unsere Kontaktdaten:

Telefon: 0228/763638-73

E-Mail: verwaltung@vielinbusch.de
Signal/Telegram 0160/93034184 (nur Messages)
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