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Herzlich Willkommen

Liebe Tannenbuscherinnen und Tannenbuscher!

Unser neues Programm fangt am 13. September an und endet am 31. Januar.

Die Anmeldung startet am Tag der offenen Tir am Sonntag 29. August von 15 bis
18 Uhr. An diesem Tag kannst du auch Kurse ausprobieren.

Danach sind wir dienstags bis freitags von 9-18 Uhr fiir die Anmeldung da.

Wenn du Kinderbetreuung bei den Kursen brauchst

oder andere Hilfe bei deinem Besuch in unserem Haus brauchst,

dann sage uns Bescheid. Wir versuchen alles, damit jede*r teilnehmen kann.

Unsere Kurse werden vor Ort stattfinden.
Alle, die geimpft, genesen oder getestet sind, konnen teilnehmen.
— Geimpft bedeutet: Du bist seit mindestens 2 Wochen voll geimpft gegen
Corona
Du zeigst den Impfpass oder den Nachweis in der App
— Genesen bedeutet: Du hattest Corona in den letzten 6 Monaten oder
du hattest Corona vor mehr als 6 Monaten und bist zusatzlich 1T Mal geimpft
Du zeigst das PCR Testergebnis oder den Brief vom Gesundheitsamt und den
Impfpass/den Impfnachweis in der App
— Getestet bedeutet: Du hast einen Nachweis fiir ein negatives Testergebnis,
dass nicht dlter als 48 Stunden ist. Du zeigst das Testergebnis auf Papier
oder elektronisch.
Du musst uns deinen Nachweis an der Information zeigen.
Wir griBen dich herzlich und freuen uns sehr auf deinen Besuch!
Mona Kheir El Din mit Brihan Omar Simo, Gabriele NeuB-Sevellec, Jlirgen Ackermann,
Katja Schoneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal, Yamina
Rajaa und Zsofia Potak

Information und ,,Café im Zentrum*“

Direkt im Eingangsbereich ist unsere ,Information®.

Unsere Information 6ffnet montags - freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr.
Hier kannst du alles fragen, was dich und deine Familie betrifft.

Du kannst uns auch Ideen, Lob und Kritik mitteilen.

Wir sind fur dich, fur deine Fragen, deine Sorgen und deine Wiinsche da.
Ein paar Schritte weiter und du bist im ,Café im Zentrum®.

Wir bieten Getrdanke ab 10 Uhr an. Frage einfach danach.

Wir haben viele Teesorten, Kaffeesorten und natirlich Wasser.

Deine Kinder finden im Café einen schdnen Spielbereich.

Im Café im Zentrum bist du fiir sie verantwortlich.

Du kannst das freie WLan nutzen (kbu-freifunk)

und andere nette Leute kennenlernen.



Du willst fiir die Menschen in Tannenbusch Gutes tun und dabei SpaR

haben? Du willst deine Starken in einem herzlichen Team sinnvoll
einsetzen? Mache mit beim Team fiir Tannenbusch.
Das kannst du zum Beispiel bei uns machen:

hilf uns bei kleineren Hausmeisterarbeiten

hilf unseren Gasten im Umgang mit PC und Tablet

sprich Deutsch mit Deutschlerner*innen als Sprachpat*in
hilf Gasten bei der Wohnungssuche

begleite Kinder und Familien in den Ferien zu Ausfliigen

lese gemeinsam mit Kindern im Leseclub

bastel und repariere einmal im Monat im Reparaturcafé

oder backe oder koche fiir die Helfer*innen im Reparaturcafé

Marisa Hafner freut sich tGiber deine Nachricht Geférdert durch die
unter ehrenamt@vielinbusch.de und 0151 289 34343. @
Oder komme einfach vorbei und frage nach Marisa.

Anmeldung

MENSCH

Die Anmeldung startet am Sonntag 29. August von 15 bis 18 Uhr.
Danach sind wir fiir die Anmeldung da: Dienstags bis freitags 9-18 Uhr
Wir haben die Anmeldung gedndert! So funktioniert es ab jetzt:

1.
2.

Du kommst personlich zu unserer Information zum Anmelden.
Du nennst uns deine Daten, den Kurs und ob du Kinderbetreuung
oder Hilfe fur die Teilnahme brauchst.

Du zahlst ein Pfand von 20 € fiir jeden Kurs, den du buchst.

Wir geben dir eine Anmeldebestdtigung.

. Mit dieser Anmeldebestatigung kannst du den Kurs besuchen.

Nimm die Anmeldebestdatigung beim ersten Mal zum Kurs mit!

Wenn du mindestens an 70% der Kurs-Termine teilgenommen hast, kannst du
dein Pfand nach dem Kurs abholen.

Die Kursleitung sagt dir, wie viel Mal du teilnehmen musst, damit die 70%
erfullt sind.

Hast du weniger als 70% der Kurszeit teilgenommen, geht dein Pfand als
Spende in den Forderverein.
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Jeden Montag 9.30-11.30

4 Termine montags ab 15.30 Uhr

Jeden Montag 16.00-17.30

Jeden Montag (im Zentrum) und
Dienstag (online) 16.30-17.30
Jeden Montag 18.00-19.00
Jeden Dienstag 9.30 - 10.30
Jeden Dienstag 16.00-17.00
Jeden Dienstag 16.00-18.00
Jeden Dienstag, Mittwoch und
Freitag 15.30 - 17.30

Jeden Dienstag und Donnerstag
15.30-16.30 / 16.45-17.30
Jeden Mittwoch 10.00-12.30
Jeden Mittwoch 11.00-12.00
Jeden Mittwoch 11.00-12.00
Jeden Mittwoch 15.00-17.00
Jeden Mittwoch 15.30-16.30
Jeden Mittwoch 16.30-18.30
Jeden Mittwoch 16.45-17.45
Jeden Mittwoch 16.30-17.00
Jeden Mittwoch 17.30-18.30
1. Mittwoch / Monat 18.00
Jeden Donnerstag 9.00-11.00
Jeden Donnerstag 9.30-10.30
Jeden Donnerstag 14.00-16.00
Jeden Donnerstag 16.00-17.30
Jeden Donnerstag 16.00-17.30
Jeden Freitag 10.00-12.00
Jeden Freitag 16.30-18.00
Jeden 2. Freitag 16.30-18.00

Jeden Freitag 17.30-19.30 (online)
Letzten Freitag/Monat 19.00-23.00

Freitags 18.30-20.30
2. Samstag/Monat 13.00-16.00

2. & 4. Samstag/Monat 10.00-13.00

Sonntags 11.00 - 17.00
Jeden Sonntag 17.00-19.00

Details auf den Seiten 31 bis 36.

Ubersicht aller Offenen Gruppen und Kurse

Handarbeitscafé

Wohnfiihrerschein

Englisch fir Wiedereinsteiger*innen mit
Grundkenntnissen (A2/B1)

Leseclub fur Kinder ab 8 Jahren

Yoga fir Frauen ab 16 J.

Psychomotorische Bewegungsgruppe fiir Kinder 2-4 J.
Bewegung & Entspannung mit Musik fir Kinder 6-10 J.
Kunst-AG fiir Madchen 12-18 Jahre

Hausaufgabenhilfe fiir Schiler*innen 1.-10. Klasse

Deutschkurs fur Kinder fir

Klasse 1 und 2 / Klasse 3 und 4

Nahkurs flir Anfanger*innen

Literaturcafé Deutschlernende (online)

Sprachcafé Deutsch

Teestube

Arabisch | fir Kinder

Hauptpflege fiir Frauen ab 16 Jahre

Arabisch Il fur Kindelr

Stuhl-Gymnastik fiir koérperlich Eingeschrankungte
Leichtes Fitness-Training fir Frauen

Literaturcafé Muttersprachler

Mama Club

Power Fitness-Training fur Frauen

Nahkurs flr Fortgeschrittene

Vorlesen und Basteln fiir Kinder ab 4 Jahren

Arabisch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene
Interkulturelles Frauenfriithstiick
Selbstverteidigung/Selbstbehauptung fiir Kinder 10-16
Pakistanisch-deutscher Gesprachskreis

Treffen fur junge Frauen ab 16

Seniorentreff fiir arabischsprachige Manner

Tanz und Fitness flr Frauen ab 16 Jahre
Reparaturcafé

Papa-Club

Natur tut gut! Naturausfliige mit Jugendlichen 12-18 J.
Treffen fur junge Manner ab 18

Computer, Handy, Tablet. Medienpaten helfen dir dabei
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[oporne TaHHeH6yLWwLbI!

Hawa Hoeas nporpamMMa HaumHaeTcs 13.09.2020 u 3akaHumBaeTcs 31.01.2022.

3anuncb Ha MeponpusiTUs HaunHaeTcs B [leHb oTKpbIThIX ABeper 29.08.2021 (BockpeceHbe) ¢
15 o 18 yacoB. B 3TOT AeHb TakXKe MOXHO MPUHSATL NPoBHOE yyacTue B pasfiMyHbIX Kypcax.
3aTeM 3anmcaTbCs MOXHO ByaeT co BTOpHMKA MO NaTHMUY € 9 Ao 18 yacos.

Ecnu 3a TBOMMM AETBMM HY>XHO NPUCMOTPETL MK Tebe HeobxoaMMa cneumasnbHasl MOMOLLb
npu noceweHnMn Hawero [JoMa KyfbTypbl, COO6LWM HaM, NOXanyncTa, 06 3TOM 3apaHee.
Mbl AenaeM BCe, YToObl KaXabli CMOT MPUHSTL y4acTUE B HaLUMX NporpaMmax.

Haww kypcbl 6yayT npoBOANTLCS O4YHO.
B HMX MOryT NpUHATL y4acTue BCe, KTO caenan npyuemBeky, nepebonen nnm npotectnposasncs
Ha KOpOHaBupYyC.

e «CpenaTb NPMBMUBKY>» O3HAYaEeT, YTO MUHUMYM 2 Hefenu Ha3ag Tebs NOMHOCTbIO
NPUBUIN OT KOPOHaBMpyca. Y Tebsi eCTb NOATBEPXKAAOLLMIA 3TO AOKYMEHT (nacnopT
MPUBUBOK MM CBUMAETENLCTBO B OHMIAMH-MPUNOXEHUN).

o «[lepebonetb» 03Ha4aeT, 4YTo 1) 3a nocnegHue 6 Mecsues y Tebs 6bln AMAarHOCTUPOBaH
KOpoHaBupyc; 2) 6onblie 6 Mecsaues Ha3aa y Tebs AnarHoCTMpoBanM KOPOHaBUPYC U C
TeX Nnop Tbl TaKXKe caenan oavH YKon npuemekn. Y Tebst ectb PCR-TecT,
MOATBEPXAAOLNIA ANArHO3 KOPOHaBMpYCa B YKa3aHHOE BPEMSI, @ TaKkXXe nacrnopT
NMPUBMUBOK MM CBUMAETENBCTBO O MPUBMBKE B OHTANH-NPUIIOKEHUN.

e «[1pOTECTMPOBATLCA» 03HAYAET, YTO Tbl MOXKELLb NPEABABUTb TECT, CAENAHHbIN He
nosaHee, YeM 48 4acoB Haszaj, C HEraTUBHBLIM pe3ynbTaToM (B GyMaXkHON nnm
3N1eKTPOHHON bopme).

STW AOKYMEHTbI Thbl AO/MKEH NOKa3aTb B MH(POPMUMOHHOM 610po.

Mbl 6yaem paabl NpUBETCTBOBaTL Tebs NIMYHO B HalleM LeHTpe!

Mona Kheir El Din n Brihan Omar Simo, Gabriele NeuR-Sevellec, Jirgen Ackermann,
Katja Schéneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal,

Yamina Rajaa n Zsofia Potak

MucdbopmaumoHHoe 610po u «Kade B ueHTpe»

B BecTnbione Hawero KynbTYpHOro LeHTpa pacrnonoXeHo Hawe MHbopMaLMoHHoe 61opo.
OHO OTKpbITO C NoHeaenbHWKa no nATHUUY ¢ 9.00 go 18.00.

3pecb Tbl MOXeELLb NPOKOHCYIbTMPOBATLCS MO BCEM BOMPOCaM, CBSA3aHHbIM C TO60M 1 TBOEW
ceMben.

Tbl TaKXKe MOXeLLb NOAENUTLCS CBOMMM MAEAMM MO YNYULLEHNIO Hawwen paboTbl, BbiCKa3aTb
CBOe 0406peHre 1n NoAENUTLCS CBOMMWN KPUTUYECKMMU 3aMedaHusaMn. Mbl K TBOUM
ycnyram v rotosbl OTBETUTb Ha TBOM BOMNPOCHI N MOXENaHUa U NoaaepXaTb B TPYAHbIX
cUTyaumsx.

B nape waros oT MHMOpPMaUMOHHOMO 610po HaxoauTcs Hawe «Kade B ueHTpe».

Mbl Nnpeanaraem pa3Hoobpa3sHble HanuTku ¢ 10.00. CNpocn 0 TOM, YTO UMEETCS B HANIMUUW.
Y Hac ecTb pasHble copTa Yas U kode-1, KOHEYHO, BoAa.

[ns peten y Hac OTBEAEHO YIOTHOE MECTO ANs Urp.

Ho v B HaweM Kade Tbl Hecellb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOMX AeTeN.

10



Y Hac MOXXHO BOCMO/b30BaTbCa H6ecnnaTHbIM BardaeM (kbu-freifunk) n no3HakoMnUTbLCS C
NPUSATHBLIMU NTOABMU.

BonoHTepcTeo

Tbl X04eLb NOMOYb XUTensam TaHHeHOYyLWa 1 NpY 3TOM COBMECTUTb NPUATHOE C NONE3HbIM?
Tbl X04Y€Llb pa3yMHO NPUMEHUTbL CBOM CWMbl B COCTaBe ApYXentobHon komMaHabl? Toraa
CTaHOBWCb BOJIOHTEPOM Haluen KomaHabl ans TaHHeHOyLwa.

Hanpumep, Tbl MOXeLlb:

MoMOoraTb HaM B HEOOJbLLNX XO3MCTBEHHBIX paboTax
NOMOraTb HalMM rOCTSM MOMb30BATbLCA KOMMbIOTEPOM U MAHLLETOM

3aHMMAaTbCA HEMELIKUM A3bIKOM BMECTE C U3y4alowmnMm HeMeLIKMI A3blK Kak Y4YaCTHUK
/yl-IaCTHI/ILla A3bIKOBOIo TaHAEMA

romoraTb HallMM roCTSIM B NMOUCKE CbEMHOM KBapTUpbl

conpoBoXaaTb M nNnoMoratb CEMbsiM C IETbMU BO BPEMSA MOE3A0K 3a ropoj Ha
KaHWKynax

ynTaTb BMECTE C IETbMU B HALLEM YMTANIbHOM KIy6e
MacTepUTb U PEMOHTMPOBATb OJIMH Pa3 B MecsL, B HalleM Kade-MacTepckom

neyb UM roTOBUTb ANSi BOJIOHTEPOB Hallero kade-MacTepCcKo.

Hanuwwn Marisa Hafner coobweHne Ha ehrenamt@vielinbusch.de n 0151 289

Perncrpaums Ha Kypcbl HauMHaeTtcs B BockpeceHbe, 29.08.2021 (c 15 no 18 yacos).
3areM 3anucaTtbcsl MOXKHO 6yzieT co BTOpHMKa Nno nSTHULY € 9 Ao 18 yacos.
Mbl U3MeHWM Npoueaypy permcrpaumm!

1.
2.

Ha 3anucb Ha Kypc crneayeT NpuiTL IMYHO.

Ha30BKM HaM CBOM NepcoHasbHble AaHHblE M BblbpaHHbIA Kypc. COobLM HaM, HY>XHa
nm Tebe nomMoLLb npu obyyeHnu, a TaKkxKe HYXXAatoTCa I TBOU AETU B NPUCMOTPe.
Takke coobLum, NOXaNyncra, He Hy)XHa nm Tebe NoOMoLLb ANS NPUHATUS y4acTus B
Bbl6paHHOM TOboW Kypce.

Tbl onnaunBaewsb 20 EBPO B kayecTBe 3an0ra 3a Kaxablii U3 3abpoOHMPOBaHHbIX
TO60M KYpCOB.

Mbl BblAaanM Tebe NMcbMeHHOe NoATBEPXAEHWE O 3arnncu Ha Kypc.

3TOT NUCbMEHHOE NoATBepXAeHWe AaeT Tebe paspelleHue Ha noceLleHre Kypca.
Bo3bMu ero ¢ coboi Ha nepBoe 3aHsATHe!

Ecnu Tbl NnpuHAn yyactme MuHUMyM B 70% MeponpusitTuii Kypca, TO Tbl MOXELLb
3abpaTb CBOW 3a50r 3a Kypc 06paTHo.

PykoBoAUTENb TBOErO Kypca MoACKaXeT Tebe, CKonbko pa3 Tebe crneayeT NpuHATb yyacTue B
3annaHNpPOBaHHbIX MepPonpUATUAX, YTobbl A0CTMYL 70% NOCELLIAEMOCTH.

Ecnu TBoS nocelaeMocTb MeHbliue 70%, TO 3a0r 3a Kypc He BO3BpaLlaeTcs, a
OTNPaBAETCA Kak NoxxepTeoBaHne GoHAY NOAAEPXKKM.
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0630p Bcex OTKPbITbIX MPYNI U KypcoB
/|

Mo noHeaenbHukam 9.30-11.30
4 pa3a no noHeaenbHUKam 15.30

Mo noHegenbHWkam 16.00-17.30

Mo noHegenbHMKaM (OYHO B LIEHTPE) U NO
BTOpHMKaM (OHnalH) 16.30-17.30

Mo BTOpHMKam 9.30-10.30

Mo BTOpHMKaM 16.00-17.00

Mo BTOpHMKaM 16.00-18.00

Mo noHeaenbHWKaM, cpefam 1 NATHULUAM,
15.30-16.30 / 16.45-17.30

Mo BTOpHMKaM 1 yeTBepram 15.30 — 16.30 /
16.45-17.30

Kaxayto cpeay 10.00 — 12.30
Kaxayto cpeay 11.00 — 12.00
Kaxxayto cpeay 11.00 — 12.00
Kaxxayto cpeay 15.00 — 17.00
Kaxayto cpeay 15.30-16.30

Kaxxayto cpeay 16.30 — 18.30
Kaxayto cpeay 16.45-17.45

Kaxxayto cpeay 16.30 — 17.00
Kaxxayto cpeay 17.30-18.30

Kaxxayto nepsyto cpeay mecsaua 18.00
Kaxxapliin yetsepr 9.00 — 11.00
Kaxkapii yetsepr 9.30-10.30

Kaxxaplin yetsepr 14.00-16.00
Kaxxaplin yetBepr 16.00-17.30
Kaxxaplin yetBepr 16.00-17.30
Kaxayto naTHuuy 10.00-12.00
Kaxayto naTHuuy 16.30-18.00

Kaxxayto BTOpyto naTHUUy 16.30-18.00
Kaxxayto nstHMUy 17.30-19.30 (oHNalH)
Kaxxayto nocnefHown NATHUULY Mecaua 19-
23.00

Kaxayto naTHuuy 18.30-20.30

Kaxxgyto BTOpyto cy6b6oTy mecsiua 13-16.00
Kaxxgyto BTOpyto u 4 cy66o1y mecsua 10.00-
13.00

Mo BockpeceHbsiM 11.00 — 17.00

Kaxxgoe BockpeceHbe 17.00 — 19.00

Mo TpeboBaHuio

PemecneHHoe kadge

MpaBa Ha NpoXuBaHWe: Y3Hall Bce 06 0COBEHHOCTSAX CheMa
KBapTMPbl 1 MOBCEAHENBHOMN XXN3HWN B Hel!

AHIMIACKMIA S3bIK ANSINPOAOKAIOWMX C 6a30BbIMM HaBbIKaMu
(A2/B1)

YteHue ans geten craplue 8 net

lpynna ncMxoMOTOPHOMO ABVKEHUS ANS AeTel 2-4 net

du3nyeckast Harpyska 1 penakcaums nog My3blky ansi geteit 6-10
ner

XynoXecTBeHHas cTyaus ans aesodekk 12-18 net

MoMoLub € AOMALIHUMK 3aaHUAMU ANS WKOBHUKOB U LWKONbHUY, 1.-
10. knaccos

Hemeukuit 93bik Ansa aeten 1 n 2 knaccos / 3 1 4 Knaccos

KypcC WwnTbs Ans Ha4YMHaOLWMX

JInTepaTtypHoe Kade ans nsydatolmx HEMELIKMIA A3blk (OHNalH)
A3bikoBoE Kade (HEMELKUIA A3bIK)

Yaenutue

Apabckuin a3blk | ans aeten

Yxof 3a KOXEN Anst KeHWUT oT 16 neT

Apabckuin s3bik IT ana getei

MMMHacTUKa Ha CTyne ans noaen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTSIMU
Jlerkuit puTHeCC Ans >eHLWUH

JlutepaTtypHoe kade C HOCUTENSMN MHOCTPAHHOIO SA3blKa

Kny6 «Mama»

CunnoBo GUTHECC ANS KEHLUMH

KypcC WwnTbs Ans NpoABMHYTOrO YPOBHS

YnTaem 1 MacTepuM C AeTbMU CcTapLue 4 net

Apabckuin S3bIK Kak MHOCTPaHHbIN Ansi MPOABUHYTOrO YPOBHSI
MeXKYNbTYPHbIN 3aBTPaK A5l XKEHLMH

Camo060poHa 1 0bpeTeHNe YBEPEHHOCTU B cebe ans aeten u
noapoctkos 10-16 net

MaKkncTaHo-HEMELKUIA «KPY/blA CTOS»

Beuepa ans Monoapix XeHWuH ctaple 16 net

Beuepa ans NoXunbix MyX4mH, roBOpsLWMX Ha apabckoM s3bike

TaHupbl 1 GUTHECC ANS XKEHLWWH CTape 16 net
Kade-macrepckas
Kny6 «Mana»

Ha npupoge xopowwo! lMNoxoasl ¢ nogpoctkamn 12-18 net

Beuepa ons Monoabix My>4unH ot 18 net

MoMoLwb B MCMOb30BaHMKM KOMMNbIOTEPA, MOBUIbHOMO TenedoHa,
nnaHwera

MoapobHoCTM Ha cTpaHuuax ¢ 31 no 36.
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Gacmo Furan ku soo dhwada

Marwooyinka iyo mudanayaasha reer Tannenbusch
Programkanaga cusub ee Vielinbusch waxuu bilaabmi doonaa 13ka September
wuxuna dhamaan doonaa 31. January.
Isdiiwaangelintu waxay bilaabmi doontaa Axadda 29. August, 15 - 18 saac, waana
maalinka soo bandhigista waxyaabaha aan gabano. Intaas kadib Talaadooyinka iyo
Jimcayaasha 9 -18 saac waad isdiiwaangalin kartaa.
Markaad koorso nagala qaybgaadanayso ama nasoo booqgato haddii aad u baahan
tahay in caruurta laguu hayo fadlan noo sheeg, waxaan isku dayaynaa in gqofkasoo
ka gabygalaya aan caawino.
Koorsooyinkan waxaa lagu gaban doonaa xaruntanada. Waxaa ka gaybgali kara
gofkastoo koroonaha laga talaalay, ama ka bogsooday ama isa soo baadhay.
Talaalka waxaa loola jeedaa: inaad ugu yaraan 2 todobaad ka hor lagaa
talaalay koroonaha, haysatana cadayn.
Ka bogsooday waxaa loola jeedaa: ina 6 bilood ka hor Koroone kugu dhacay
ood ka bogsootay, walibana hal talaal aad qaadatay. Fadlan cadayn soo gaado
sida wargada wasaarada caafimaadka ama buuga talaalka iwm.
Isa soo baadhistu waxaa loola jeedaa: In aad Koroonaha iska soo baadhay 48
saac ee ugu danbaysay, cadayna haysato.
Waan ku salaymaynaa rajaynaynaana inaad nasoo booqato.
Mona Kheir El Din, Brihan Omar Simo, Gabriele NeuR-Sevellec, Jiirgen Ackermann,
Katja Schoneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal und
Yamina Rajaa iyo Zsofia Potak.

Goobta-Warbixinta iyo Kaffeteria

Albaabka lagasoo galo waxaa ku yaala Goobta-Warbixinta.

Goobta-Warbixintu waxaa la furaa Isniin -ila Jimce 9.00-18.00 Saac.

Goobtan wax kastaad waydiin kartaa. Fikirkaaga, Amaan iyo dhaleecaynba waad nala
wadaagi kartaa, waana soo dhawaynaynaa wixii su’aal ah, murugo ama aad ku
hammido inaad noo sheegato.

Isla Goobtan-Warbixinta waxaa ku agyaala Goobta Shaaha/Kafeega. Cabitaan kulul
sida noocyada kala duwan ee Shaaha, noocyada kala duwan ee Kaffeega iyo waliba
biyo waa laga heli karaa laga bilaabo 10:00 Subaxnimo. Goob Caruurtu ku
ciyaartana way leedahay lakinse ogow adigaa caruurtaada ilaalintood masuul ka ah.
Khadka internetka oo bilaash ahna waad ka heli kartaa (Kbu-freifunk). Dad
wanaagsana waad isku baran kartaan.
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Mutawacnimo ama Isxilqaadis

Ma rabtaa inaad wax fiican aadna ku faraxdo Bulshada Tannenbusch u gabato?
Ma rabtaa inaad waxaad ku fiican tahay inaad lagabato koox ku haboon?
La hawlgal Kooxda Tannenbusch walibana:

Naga caawi shagooyinka yaryar ee dayactirka guriga

Naga caawi dadka nasoo booqda inaad fahamsiiso kumbuyuutarka
Af-Jarmalka ruux baranaya kulahadal hakugubarbartee

Dadka nasoo booqda ka caawi Guri-raadinta

Nala kaxee caruurta iyo goysaska markaan u kaxaynayno dalxiisyada
Hal mar bishiiba nala samee baastel iyo dayactir

Cunto nala kari ama wax u dub caawiyayaasha goobta dayactirka

Wixii su’aal ah eed gabto ama hadad nagala gaybgalayso ku hagaaji Marisa Hafner
ehrenamt@vielinbusch.de iyo 0151 289 34343 ama toos noogu imo.

Isdiiwaangalinta

Isdiiwaangalintu waxay bilaabmi maalinta Axadda ee 29 bisha Ogoosto laga bilaabo
15 -18 saac. Kadibna waxad isdiiwaangalin kartaa Talaadooyinka ilaa Jimcayaasha 9
- 18 saac.

Waxbaan ka badalnay sida la isu diiwaan-galinayo! Hadda waa sidan:

1.
2.

6.

Shakhsiyan adigu noo imow si aad isu diiwaan-galiso.
Noosheeg Macluumaadkaaga, Koorsooyinka aad rabto iyo waliba inaad u
baahan tahay in caruurta laguu hayo markaad Koorsada ka gaybgalayso.

. Koorso kasta ood isgorto waxaad bixinaysaa 20 € oo laguu soo celin doono

(Debaaji)
Waxan kusiinaynaa warqgad cadaynaysa isdiiwaangalintaada.

. Markaad wadato cadayntan baad ka gaybgali kartaa koorsada. Maalinta

koobaad soo gaado fadlan cadaynta aan kusiinay!
Markaad ka gaybgasho uguyaraan 70% koorsada, ayaa laguu soo celin lacagta
debaajiga ah.

Maamulaha koorsada baa kuu sheegi doona inta jeer eed ka gaybgashay, si loo
ogaadho inaad 70% kagaybgashay.
Hadday ka yaraato 70%, debaajigaaga waxaa loogudeeqi doonaa Urur waxcaawiya.


mailto:ehrenamt@vielinbusch.de

Isniin kasta, 9.30-11.30
Isniin kasta, 16.00-17.30

Isniin kasta (Xarunta dhexdeeda) iyo
Talaado kasta (online) 16.30-17.30

Talaado kasta, 9.30-10.30
Talaado kasta 16.00- 17.00
Talaado kasta 16.00-18.00

Talaado, Arbaco iyo Jimce kasta

15.30-17.30

Talaado, iyo Khamiis kasta 15.30-

16.30 / 16.45-17.30
Arbaco kasta, 10.00-12.30
Arbaco kasta, 11.00-12.00

Arbaco kasta 11.00-12.00
Arbaco kasta 15.00-17.00
Arbaco kasta 15.30-16.30
Arbaco kasta 16.30-18.30
Arbaco kasta 16.45-17.45
Arbaco kasta, 16.30-17.00
Arbaco kasta, 17.30-18.30

Arbacada 1aad ee Bil kasta 18.00

Khamiis kasta 9.00-11.00
Khamiis kasta, 9.30-10.30
Khamiis kasta, 14.00-16.00
Khamiis kasta, 16.00-17.30
Khamiis kasta, 16.00-17.30
Jimce kasta, 10.00-12.00
Jimce kasta, 16.30-18.00

Muugaalka guud ee Koorsooyinka

Golaha hawl-gacmeedka

Af-Ingriiska dadka markale baran raba (A2/B1)
Ururka Akhrinta oo loogu talagalay caruurta 8 jir iyo
wixii kawayn

Ciyaar maskada firfircooni galisa, caruurta 2-4 jir ah
Ciyaar iyo Music lagu nasto, caruurta 6-10 jir ah
Farshaxanka sawirka, Hablaha 12-18 jir ah

Ka caawinta iskuulka (waxbarashada shaqo-guri),
Galaaska 1.-10aad

Barasha Af-Jarmalka, Galaaska 1 iyo 2 / Galaaska 3 iyo
4,

Dhar-tolida, Dadka bilowga ah

Madasha Farshaxanka Qoraalka Suugaanta,
Riwaayadaha iwm. ee Barashada Af-Jarmalka (Khadka
Internetka)

Madasha Barashada Af-Jarmalka

Golaha Shaahyaynta (Qolka Shaaxa)

Af-Carabi I, caruurta

Xanaanada Magaarka ee dumarka laga bilaabo 16 jir
Af-Carabi Il, caruurta

Fadhi ku jimicsiga dadka aan awoodin istaaga
Jidh-dhis sahlan ee Dumarka

Madasha Farshaxanka Qoraalka, qof u dhashay lugada
Hooyo

Ururka Hooyooyinka

Jidh-dhiska xoogan ee Dumarka

Darajada sare ee Dhar-tolida

Wax-akhrin iyo Basteln - caruurta 4 Jir ka bilaabata
Barashada Af-Carabi - Darajada sare
Wada-qureecashada iyo Is-dhexgalka Dumarka
Isdifaaca / Hal-kudhega caruurta 10-16

Jimcaha 2. ee Bil kasta, 16.30-18.00 Hadal-iswaydaarsiga Pakistanka-Jarmalka

Jimce kasta, 17.30-19.30 (online) Kulanka dumarka dhalinyarada ah, 16 laga bilaabo

Jimcaha ugu danbeeya Bil kasta Kulanka Raga waayeelka ah ee Af-Carabiga ku hadla

19.00-23.00

Jimce-yaasha 18.30-20.30 Jidh-dhiska iyo Qoob-kacayaarka (Dhaaniska) hablaha,

16 laga bilaabo

Sabtida 2. ee Bil kasta 13.00-16.00 Golaha Dayactirka

Sabtida 2. & 4. Bilkasta 10.00-13.00 Ururka Aabayaasha

Axadaha 11.00-17.00 Dalxiiska Dhirta iyo Degaanka, caruurta 12-18 Jir ah

Axad kasta 17.00-19.00 Kulanka dhalinta wiilasha, 18 laga bilaabo

Marka loo baahdo Kombuyuutar, Telefoonka gacanta, Taableetka. Qof kaa
caawiya sida loo isticmaalo

Wixii faahfaahin ah ee fursadahan kusaabsan waxaad kala socon kartaa boganaga
31 ilaa 36.
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Bienvenue

Chers habitants de Tannenbusch,

Notre nouveau programme commence le 13 septembre et se termine le 31 janvier.
L'inscription est ouverte le dimanche 29 aodt lors de la journée ’ Portes ouvertes
“’de 15:00 a 18:00 heures.Ce jour la tu peux prendre des cours d’initiation.

Apres nous sommes la du mardi au vendredi de 9.00 a 18.00 heures pour les
inscriptions.

Si tu as besoin d’une garde d‘enfants pour les cours ou tu as besoin d’une aide
spéciale, préviens-nous s’il te plait. Nous essayons tout de maniére que chaque
participant/participante puisse prendre part.

Nos cours sont organisés sur place.
Toutes celles et tous ceux qui sont " Vaccinés", " Guéris" ou "Testés" peuventy
prendre part.
"Vaccinés" signifie que tu es depuis au moins deux semaines protégé contre
le COVID 19.
Tu montres ton cailler de vaccinations ou la preuve de vaccination avec la APP
du COVID 19
— "Gueéris" signifie que tu as eu le COVID 19 au cours des 6 derniers mois ou
que tu I’as eu depuis plus de 6 mois et déja une fois vacciné. Tu montres le
résultat du dernier test de PCR ou la lettre de la Gesundheitamt et le cahier de
vaccinations ou la APP de vaccination COVID 19.
— "Testés" signifie que tu as une preuve de test négatif de moins de 48 heures.
Tu montres ton
certificat ou ta APP de controle.

Tu dois nous présenter tes preuves a I'information.

Nous vous saluons chaleureusement et nous nous réjouissons de ta visite!

Mona Kheir EI Din mit Brihan Omar Simo, Gabriele NeuR-Sevellec, Jiirgen Ackermann,
Katja Schoneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal,

Yamina Rajaa et Zséfia Potak

Information et Café

Notre "information" est juste dans la zone d'entrée.

Notre guichet “Informations” est ouvert du lundi au vendredi de 09.00 a 18.00
heures .

Tu peux y poser toutes les questions concernant ta famille.

Tu peux ici nous faire part de tes idées compliments et critiques.

Nous sommes la pour toi; pour tes questions, tes soucis et tes souhaits.
Quelques pas de plus et vous étes dans le "Café du centre".

Des boissons chaudes sont disponibles a partir de 10 h. Demandez-le simplement.
Nous avons de nombreux types de thé, café, café au lait, cappuccino, latte-
macchiato et bien sir de |'eau.

Tes enfants trouveront dans le café un bel espace de jeux,

aussi tu en es responsable.

Tu peux aussi utiliser le WiFi gratuit (kbu-freifunk)

et aussi faire la connaissance d’autres personnes sympathiques.
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Bénévolat

Tu veux te rendre utile pour les habitants de Tannenbusch et avoir du plaisir?
Comme bénévole tu montres tes capacités pour quelque chose de signifiant et
améliores tes compétences sociales.
Voila ce que tu peux faire par exemple chez-nous :

e Aides-nous pour les petits travaux a faire au centre.

e Aides nos invités avec PC et tablette

e Comme assisstante/tant entretiens toi en allemand avec celles et ceux qui

font leurs premiers pas pour parler I'allemand..

e Aides les invités pour chercher un appartement

e Accompagnes les enfants et les familles lors d'excursions pendant les

vacances.

e Lis ensemble avec les enfants dans le club de lecture

e Confectionnes et répares une fois par mois dans le Café-Réparations.

e Fais des gateaux ou cuisine pour les bénévoles du Café-Réparations.
Marisa Hafner attend avec impatience de lire votre message
sous ehrenamt@vielinbusch.de und 0151 289 34343.
ou viens la voir tout simplement.

L’inscription commence le Dimanche 29 aolit de 15 ha 18 h.
Nous sommes a ta disposition pour d’ultérieurs inscriptions du Mardi au Vendredi
de9hal8h
Nous avons changé le mode d’inscription. Voila comment fonctionne t’il maintenant
1. Tu viens personnellemnt a I'information pour t’inscrire
2. Tu nous donnes tes données, le cours choisi et tu nous dis si tu as besoin
d’une garderie pour tes enfants ou d’aide pour le cours.
3. Tu donnes un dépot de 20 € pour chaque cours .
4. Nous te donnons une confirmation de ton enregistrement.
5. Avec cette acceptation tu peux te rendre au cours et n’oublies pas de
I’emporter la premiére fois pour le cours.
6. Situ as participé a 70 % des sessions de cours tu viens prendre ton dépot
apes celles-ci.
Le responsable des cours te dis a combien tu en as participé pour atteindre les
70%. Tu as moins de 70% de participation auxsessions de cours alors ton dépot
va au " Forderverein ".

Chaque Lundi de 9.30 a 11.30 Travaux manuels

4 fois le Lundi de 15.30 Certificat d’adptitude pour I’aide au logement

Chaque Lundi de 16.00 a 17.00 Anglais pour débutants avec connaissances de base
A2/B1

Chaque Lundi dans le centre et mardi Club de lecture pour enfants a partir de 8 ans.

sur Internet ( Online ) de 16.30 - 17

.30

Chaque Mardi de 9.30 - 10.30 Groupe de mouvements psychomoteurs enfants de

2 a4 ans
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Chaque Mardi de 16.00 - 17.00

Chaque Mardi de 16.00 - 18.00
Chaque Mardi, Mercredi et vendredi
de 15.30-17.30

Chaque Mardi et Jeudi de
15.30-16.30/ 16.45 - 17.30
Chaque Mercredi de 10.00 - 12.30
Chaque Mercredi de 11.00 - 12.00

Chaque Mercredi de 11.00 -
Chaque Mercredi de 15.00 -
Chaque Mercredi de 15.30 -

12.00
17.00
16.30
Chaque Mercredi de 16.30 - 18.30
Chaque Mercredi de 16.45 - 17.45
Chaque Mercredi de 16.30 - 17.00
Chaque Mercredi de 17.30 - 18.30
ler Mercredi /chaque mois 18.00
Chaque Jeudi de 9.00-11.00

Chaque Jeudi de 9.30-10.30

Chaque Jeudi de 14.00 - 16.00
Chaque Jeudi de 16.00 - 17.30
Chaque Jeudi de 16.00 - 17.30
Chaque Vendredi de 10.00 -12.00

Chaque Vendredi de 16.30 - 18.00

Chaque 2eme Vendredi de 16.30 -
18.00

Chaque Vendredi de 17.30 - 19.30
(Internet)

Le dernier vendredi de chaque mois
de 19.00 - 23.00

Le vendredi de 18.30 - 20.30

Le 2éme Samedi/Mois 13.00 -16.00
Les 2 et 4 Samedi/mois 10.00-13.00
Le Dimanche de 11.00 - 17.00
Chaque Dimanche de 17.00 - 19.00

Au besoin

Mouvements et détente avec musique pour enfants
de 6a 10 ans
Atelier d’Arts pour jeunes filles de 12 a 18 ans

Aide aux devoirs pour les éléves de classe 1 a 10

Cours d’allemand pour scolaires de classe
let2/3et4

Cours de couture pour " Débutants(es) "

Lecture allemande pour "Débutants et Avancés"
Internet

Café des langues en allemand

"Teestube" L’apres-midi thé.

Cours d’arabe | pour enfants

Soins dermatologiques pour les femmes a partir de
16 ans

Cours d’arabe Il pour enfants

Gymnastique avec chaise pour handicapés
physiques

Entrainement physique léger pour femmes
Rencontre littéraire pour interlocuteurs de langue
maternelle

Club des mamans

Entrainement physique " musclé " pour Femmes

Cours de couture pour " Avancés (es) "

Lecture et bricolage pour enfants a partir de 4 ans
Arabe comme langue étrangére pour "Avancés(es)
Petit déjeuner interculturel pour femmes.

Cours d’auto-défence et d’auto-affirmation pour
enfants de 10 - 16 ans

Table ronde " pakistanaise-allemande "
Rencontre pour jeunes femmes a partir de 16 ans

Rencontre de séniors hommes de langue arabe

Dance et entrainement pour femmes a partir de 16
ans

Atelier-Réparation-Café (Repair-Café)

Club des papas

" La nature est bonne pour tous". Promenade avec
jeunes de 12 - 18 ans

Rencontre pour jeunes hommes a partir de 18 ans

Des médiateurs aident pour 'utlisation
d‘Ordinateur, Portable, Tablette

Vous pouvez trouver le détail des offres respectives sur les pages 31 bis 36.
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Bienvenidos

Queridos Vecinos de Tannenbusch!

Nuestro nuevo programa comienza el 13. Finaliza el 31 de septiembre. Enero.

La inscripcién comienza en la jornada de puertas abiertas del Domingo 29 de agosto
de 15 a 18 horas. En este dia también se pueden probar cursos.

Después estamos alli para la inscripcion de martes a viernes de 9 a.m. a 6 p.m.

Si necesita cuidado de nifios en los cursos

0 necesita otra ayuda con su visita a nuestra casa,

entonces haganoslo saber. Intentamos todo para que todos puedan participar.

Nuestros cursos se llevaran a cabo en el sitio.

Cualquier persona que haya sido vacunada, recuperada o testada puede participar.
— Vacunada significa: Has estado completamente vacunado contra Corona
durante al menos 2 semanas. Muestras el certificado de vacunacion.

— Certificado de recuperacion: Usted ha tenido Corona en los Gltimos 6 meses
o
tuvo Corona hace mas de 6 meses y ademas se vacuno 1 vez Muestra el
resultado de la prueba PCR o la carta del departamento de salud y el
certificado de vacunacién / prueba de vacunacién en la aplicacion

— Prueba: Usted tiene prueba de un resultado negativo de Corona, que no tenga
mas de 48 horas. Usted muestra el resultado de la prueba en papel o
electronicamente.

Debe mostrarnos su prueba en el mostrador de informacién.

iTe saludamos cordialmente y esperamos tu visita!!

Mona Kheir El Din mit Brihan Omar Simo, Gabriele NeuB-Sevellec, Jiirgen Ackermann,
Katja Schoneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal, Yamina
Rajaa und Zsofia Potak

Informacion y "Café en el centro"

Directamente en la zona de entrada se encuentra nuestra "informacion".
Nuestra informacion esta abierta de lunes a viernes de 9.00 a.m. a 18.00 p.m. Aqui
puedes preguntar todo lo que te concierne a ti y a tu familia.

También puede compartir ideas, elogios y criticas con nosotros.

Estamos ahi para usted, para sus preguntas, sus preocupaciones y sus deseos.
Unos pasos mas y estas en el "Café im Zentrum".

Ofrecemos bebidas a partir de las 10 am. Solo pidelo .

Tenemos muchos tés, cafés y por supuesto agua.

Sus hijos encontraran una bonita zona de juegos en la cafeteria.

En la cafeteria del centro usted es responsable de ellos.

Puede utilizar el Wifi gratuito (kbu-freifunk)

y conocer a otras personas agradables .
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Trabajo voluntario

;Quieres hacer el bien a la gente de Tannenbusch y divertirte al mismo tiempo?
;Quieres usar tus fortalezas con sensatez en un equipo cordial? Unete al equipo de
Tannenbusch.

Puede hacerlo con nosotros, por ejemplo.:

ayudanos con las reparaciones en el centro

ayudar a nuestros huéspedes en el trato con PC y tableta

Hablar aleman con estudiantes de aleman como mentores de idiomas

ayudar a los huéspedes a encontrar una Vivienda.

acompanar a los ninos y las familias en las excursiones durante las vacaciones
leer junto con los nifios en el club de lectura en la cafeteria de reparacion
retoque y reparacion una ver al mes

hornear o cocinar para los ayudantes en el café de reparacion

Marisa Hafner esta a la espera de su mensaje
debajo ehrenamt@vielinbusch.de y 0151 289 34343. O simplemente ven y pregunta
a Marisa.

El registro comienza el Domingo 29 de agosto de 15h a 18h. Después son Nosotros
para el Registro De: Los martes hasta los viernes 9-18 Reloj
iHemos cambiado el registro! Asi es como funciona a partir de ahora :

1. Vienes en persona a nuestra informacién para registrarse.

2. Usted nos dice sus datos, el curso y si necesita cuidado de nifios o Necesita
ayuda para participar.

3. Usted deja un deposito de 20 € por cada curso que reserve.

4. Le daremos una confirmacion de registro.

5. Con esta confirmacién de inscripcion podras asistir al curso. Lleve la
confirmacion de inscripcidén con usted la primera vez al curso!

6. Si has participado en al menos el 70% de las fechas del curso, usted puede
recoger su deposito después del curso.

7. Elinstructor del curso le dice, cuantas veces tienes que participar, para que
se cumpla el 70%.
¢has participado menos del 70% del tiempo del curso, su depdsito va como
una donacion a la Fundacion.

Vista General

Todos los lunes 9.30-11.30 Café de artesanias

4 veces los lunes a las 15.30 Ordenador, teléfono movil, Tablet. Los patrocinadores

de los medios de comunicacion le ayudaran

Todos los lunes 16.00-17.30 Inglés para retornados con conocimientos basicos (A2/B1)

Todos los lunes (en el centro) y Club de lectura para nifos a partir de 8 afios
Martes (en linea) 16.30-17.30

Todos los martes 9.30 - 10.30 Grupo de movimiento psicomotor para nifios de 2-4
anos
Todos los martes 16.00-17.00 Movimiento y relajacién con musica para nifios de 6-10
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anos

Todos los martes 16.00-18.00 Grupo de arte para nifias de 12 a 18 anos

Todos los martes, miércoles y Ayuda con la tarea para estudiantes 1.-10. Clase
Viernes 15.30-17.30

Todos los martes y jueves Curso de aleman para nifios para

15.30-16.30 / 16.45-17.30 Grados 1y 2 / Grados 3y 4

Jeden Mittwoch 10.00-12.30 Curso de costura para principiantes

Todos los miércoles 11.00-12.00 Estudiantes de aleman el café de la literatura(en linea)
Todos los miércoles 11.00-12.00 Aleman el café de la lengua

Todos los miércoles 15.00-17.00 Teestube (Conocer Gente tomando una Taza de té)
Todos los miércoles 15.30-16.30 Arabe | para nifios

Todos los miércoles 16.30-18.30 Proteccién de la Piel para mujeres a partir de 16 anos
Todos los miércoles 16.45-17.45 Arabic Il para nifios

Todos los miércoles 16.30-17.00 Silla gimnasia para los fisicamente restringidos

Todos los miércoles 17.30-18.30 Entrenamiento fisico ligero para mujeres

1. Miércoles / mes 18.00 Literatura Café Hablantes Nativos

Todos los jueves 9.00-11.00 Mama Club (Club de Mamas)

Todos los jueves 9.30-10.30 Entrenamiento de fitness de potencia para las mujeres

Todos los jueves 14.00-16.00 Curso Avanzado de Costura

Todos los jueves 16.00-17.30 Lectura en voz alta y manualidades para nifos a partir
de 4 afos de edad

Todos los jueves 16.00-17.30 El arabe como lengua extranjera para estudiantes
avanzados

Todos los viernes 10.00-12.00 Desayuno intercultural para mujeres

Todos los viernes 16.30-18.00 Autodefensa/Autoafirmaciéon para ninos de 10 a 16 afios
Cada 2. Viernes 16.30-18.00 Grupo de debate pakistani-aleman

Todos los viernes 17.30-19.30 Reunion para mujeres jévenes de 16 afios o mas

(en linea)

Ultimo viernes/mes 19.00-23.00 Reunién de personas de la tercera edad para hombres de
habla arabe

Viernes 18.30-20.30 Baile y fitness para mujeres de 16 afios o mas

2. Sdbado/mes 13.00-16.00 Dia de reparaciones y Café

2. & 4. Sabado/Mes 10.00-13.00 Papa-Club (Club Padres)

Domingos 11.00 - 17.00 iLa naturaleza es buena! Excursiones por la naturaleza

con adolescentes de 12-18 afos
Todos los domingos 17.00-19.00 Reunion para jovenes de 18 afios o mas

En caso de necesidad Aprender como encontrar Vivienda

Detalles en las paginas 31 a 36.
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Serdecznie witamy

Drodzy mieszkancy Tannenbusch!

Nasz nowy program zaczyna sie 13.09. a konczy 31.01.

Zapisy odbeda sie w dniu otwartym sobote 29.08. miedzy 15 i 18 godz.

Réwniez po tym terminie istnieje mozliwos¢ zapisow od wtorku do pigtku miedzy 9-
18.

Jezeli potrzebujesz opieki na dzieémi w czasie kursu lub pomocy w dotarciu do
naszego centrum, powiedz nam o tym. Staramy sie, aby kazdy miat mozliwos¢ wziecia
udziatu w naszych kursach.

Nasze kursy bedg odbywa¢ sie na miejscu.
Wszyscy, ktdrzy sg zaszczepieni, przeszli chorobe lub zrobili test, moga wzigi¢
udziat.

- Zaszczepiony(a) oznacza: Mineto przynajmniej 2 tygodnie po tym, jak zostates
w petni zaszczepiony na koronawirusa. Posiadasz karte szczepien lub
odpowiedni dowod w aplikacji telefonu.

- Przejs¢ chorobe oznacza: Chorowate(a)s na koronawirusa w ciggu ostatnich 6
miesiecy lub wczeéniej, ale jestes dodatkowo zaszczepiony(a) jedng dawka.
Mozesz okazaé wanik testu PCR lub list z urzedu zdrowia (Gesundheitsamt)
oraz karte szczepien/ wpis w aplikacji.

- Negatywny test oznacza: posiadasz negatywny wynik testu na koronawirusa
(wydrukowany lub w telefonie), ktéry nie jest starszy niz 48 h.

Prosimy o okazanie wyzej wymienionych dokumentow na recepcji.

Pozdrawiamy Cie serdecznie i cieszymy sie na Twoja wizyte!

Mona Kheir El Din mit Brihan Omar Simo, Gabriele NeuR-Sevellec, Jlirgen Ackermann,
Katja Schoneborn, Lena Thelen, Marisa Hafner, Nairooz Zeinal, Samir Allal, Yamina
Rajaa und Zsofia Potak

Recepcja i kawiarnia

Zaraz przy wejsciu znajduje sie nasza recepcja. Informacja jest otwarta od
poniedziatku do pigtku od 9 do 18 godz.Tu mozesz zadaé pytania dotyczace Ciebie i
Twojej rodziny. Tu mozesz wyrazi¢ swoje uznanie lub krytyke.

Jestesmy tu dla Ciebie, Twoich pytan, zmartwien i zyczen.

Kilka krokéw dalej znajduje sie kawiarnia. Ciepte napoje sg serwowane od 10 godz.
Po prostu zapytaj. Do wyboru jest wiele rodzajow herbat i kaw i oczywiscie woda.
Dla dzieci znajduje sie tu kacik zabaw. Poczas zabawy rodzice s3 odpowiedzialni za
dzieci. W kawiarni dostepny jest bezptatne wi-fi (kbu-freifunk). Tu mozesz zawrze¢
nowe znajomosci.
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Wolontariat

Chcesz zrobi¢ cos dobrego dla spotecznoéci w Tannenbusch, a przy tym mieé frajde?
Chcesz wykorzysta¢ swoje mocne strony w serdecznej grupie? Dotacz do naszego
zespotu.

Na przyktad:

rozmawiaj po niemiecku z tymi, ktérzy dopiero uczj sie tego jezyka i zostan
Sprachpat®in

wez udziat w naszych wycieczkach, by towarzyszyé dzieciom i rodzicom
Czytaj wraz z dzie¢mi w klubie ksigzki

poméz nam przy drobnych pracach naprawczych

naprawiaj z nami raz w miesigcu w Reparaturcafe

piecz ciasta lub gotuj dla Reparaturcafe

pomoz naszym gosciom w obstudze komputera | tabletu

lub w poszukiwaniu nowego mieszkania

Marisa Hafner cieszy sie z wiadomosci od Ciebie, na przyktad jako mail na
ehrenamt@vielinbusch.de, telefon 0151 289 34343 lub przyjdz osobiscie | zapytaj o

Marise.

Zapisy odbeda sie w sobote 29 sierpnnia od godz. 15 do 18.
Réwniez w nastepnych dniach istnieje mozliwos¢ zapiséw od wtorku do pigtku od 9

do 18.

Nasze zapisy sa zmienione. Teraz tak wygladaja zapisy:

1.
2.

6.

By zapisa¢ sie na kurs, przyjdz do nas osobiscie i zgtos si¢ na informacje.
Podaj nam swoje dane, jaki kurs Cie interesuje, czy potrzebujesz opieki nad
dzieé¢mi w czasie kusu lub pomocy w dotarciu do centrum.

Za kazdy kurs trzeba wptaci¢ kaucje w wysokosci 20 €.

Otrzymasz od nas potwierdzenie zapisu.

. Tylko z tym potwierdzeniem, jestes upowazniony do wziecia udziatu w kursie.

Prosze przynies to potwierdzenie w pierwszym dniu kursu!
Jesli wezmiesz udziat w minimum 70% wszystkich terminéw, mozesz odebra¢
kaucje.

Na ilu dokidanie spotkaniach musisz by¢ dowiesz si¢ od prowadzacej lub
prowadzacego.

Jesli bytes na mniejszej liczbie spotkan niz 70%, Twoja kaucja stanie sie darowizng na
rzecz stowarzyszenia.

Spis wszystkich kursow i spotkan

kazdy poniedziatek 9.30-11.30 Prace reczne

4 razy w poniedziatki 15.30 Kurs szukania mieszkania

Kazdy poniedziatek 16.00-17.30 angielski poziom podstawowy (A2/B1)

Kazdy poniedziatek (w centrum) klub ksigzki dla dzieci od 8 lat

i wtorek (online) 16.30-17.30

kazdy wtorek 9.30-10.30 psychomotoryczna grupa dla dzieci 2-4 lat
kazdy wtorek 16.00-17.00 sport i relaks przy muzyce dla dzieci 6-10 lat
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kazdy wtorek 16.00-18.00
kazdy wtorek, sroda i pigtek
15.30-17.30

Kazdy wtorek i czwartek
15.30-16.30/16.45-17.30
Kazda sroda 10.00-12-30
Kazda sroda 10.00-12.00
sie niemieckiego (online)
Kazda sroda 11.00-12.00
Kazda sroda 15.00-17.00
Kazda éroda 15.30-16.30
Kazda éroda 16.45-17.45
Kazda sroda 16.30-18.30
Kazda sroda 16.30-17.00

Kazda sroda 17.30-18.30
Pierwsza sroda w miesigcu 18.00
moéwigcych biegle po niemiecku
Kazdy czwartek 9.00-11.00
Kazdy czwartek 9.00-10.00
Kazdy czwartek 14.00- 16.00
kazdy czwartek 16.00-17.00
od 4. roku zycia

Kazdy czwartek 16.00-17.30
Kazdy pigtek 10.00-12.00
Kazdy pigtek 16.30-18.00

Kazdy drugi pigtek w miesigcu
16.30-18.00
Kazdy piatek 17.30-19.30

Ostatni pigtek miesigca
19.00-23.00
Kazdy piatek 18.30-20.30

Kazda druga sobota w miesigcu
13.00-16.00

Druga i czwarta sobota w miesiacu

10.00- 13.00
Kazda niedziela 11.00-17.00

Kazda niedziela 17.00-19.00
W razie potrzeby
w obstudze

sztuka dla dziewczyn 12-18 lat

pomoc przy zadaniu domowym dla uczniéw
klas 1-10

kurs niemieckiego dla dzieci

klasa 1-2/klasa 3-4

kurs szycia dla poczatkujacych

spotkanie mitosnikéw literatury dla uczacych

kawiarnia jezykowa -niemiecki

spotkanie senioréw

arabski dla dzieci poziom 1

arabski dla dzieci poziom 2

pielegnacja skéry dla kobiet od lat 16
gimnastyka krzesetkowa dla ograniczonych
fizycznie

sport dla kobiet (lekki trening)

spotkanie mitosnikéw literatury dla

grupa dla mam

sport dla kobiet (power trening)

nauka szycia dla zaawansowanych
czytanie dzieciom i prace reczne dla dzieci

arabski dla zawaansowanych
interkulturalne $niadanie

samoobrona dla dzieci i mtodziezy od 10 do
16 lat

pakistansko-niemiecki grupa dyskusyjno

spotkania dla mtodych kobiet od lat 16
(online)

spotkanie dla arabskojezycznych seniorow
taniec i sport dla kobiet od 16 roku zycia
Reparaturcafe

klub dla taty

wycieczki przyrodnicze dla miodziezy 12-18
lat

spotkania dla mtodych mezczyzn od lat 18
Komputer, telefon komérkowy, tablet. Pomoc

Opis poszczegonych kurséw w jezyku niemieckim znajdziesz na stronach 31-36.
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Offene Gruppen - ohne Anmeldung

Nach Bedarf: Medien-Paten

Du mochtest lernen, wie man mit Tablet, Smartphone oder mit dem Computer
umgeht? Die Medienpaten helfen dir gerne, fit in der digitalen Welt zu werden.

Du sagst, was du tun mochtest (Telefon einstellen, Brief schreiben, Email einrichten,
Einkaufen im Internet, ...) und der/die Medienpat*in hilft dir dabei. lhr trefft euch
dafiir im Café im Zentrum im Haus Vielinbusch.

Du brauchst eine*n Medienpat*in? Ruf Marisa Hafner an unter 01512/8934343

In Zusammenarbeit mit der Caritas.

Patenprojekt fiir Kinder von psychisch/ chronisch kranken Eltern

Geschulte ehrenamtliche Pat*innen bieten Kindern von psychisch/chronisch kranken
Eltern regelmaRige Kontakte und kindgerechte Freizeitaktivitaten an. Das ist gut fur
die gesunde emotionale Entwicklung der betroffenen Kinder. Die Pat*innen werden
von erfahrenen Fachkraften vom Familienkreis e.V. begleitet. Bei Interesse bitte

anrufen 0228.18464204. In Kooperation mit dem Familienkreis e.V..
Vanessa Hake, Kulturwissenschaftlerin, (Deutsch, English, Espafiol)

Jeden Montag 9.30-11.30 Handarbeitscafé

Fur alle, die SpaR haben am Handarbeiten oder die es lernen wollen. Wir hakeln,
stricken und .... Gemeinsam entscheiden wir, was gemacht wird. Einige
Handarbeitssachen wie Wolle und Hakelnadeln haben wir da. Gerne kannst du
einfach vorbeikommen.

Farida, Kreative mit SpaR am Handarbeiten (Arabisch/_ =, Deutsch)

Jeden Montag (im Zentrum) und Dienstag (online) Leseclub fiir Kinder 8-12 Jahre

Wir treffen uns regelmaRig zum gemeinsamen Lesen unserer Lieblingsbiicher in
mehreren Sprachen. Dadurch entdecken die Kinder die Freude an Blichern und
verbessern ihr Lesen in Deutsch und ihren Herkunftssprachen. In den Ferien gibt es
dazu Kreativangebote und Lesendchte und weitere tolle Aktivitaten. Das Angebot
wird zusammen mit der Stadtteilbibliothek durchgefiihrt.

Katja Schoneborn, Bildungswissenschaftlerin, DaF-Lehrerin und

Lena Thelen, Bundesfreiwilligendienst (Deutsch, Englisch)

Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Teestube

Wir trinken Tee und Kaffee und unterhalten uns Uber alles, was uns interessiert. Hier
finden wir neue Freunde, horen uns erzahlen interessante Sachen und besiegen die
Einsamkeit. Wir feiern auch gemeinsam Geburtstag und andere Festtage im kleinen
Rahmen. Fir Gaste mit und ohne Behinderungen, fiir dltere und junggebliebene
Gaste und fiir Gaste mit verschiedenen Familiensprachen.

Gabriele NeuR-Sevellec (Deutsch, Francais)

Jeden Donnerstag 9.00-11.00 Mama-Club

(wegen Corona nur mit Anmeldung vor jedem Termin unter 0177/9112559.)

Wir sprechen lber das Schulsystem und Bildungswege in NRW; Gesundheits-
forderung und Bewegung; gesunde Erndhrung und Zahnhygiene; die Bedeutung des
Spiels fur Kinder; wie lernen Kinder gut?; altersgemadRe Entwicklung; mehrsprachige
Erziehung; altersgemdRe Mediennutzung; interkulturelles Zusammenleben.
Soukaina Nouri, Elternbegleiterin (Arabisch/_=, Deutsch)

Mechthild Kleine-Salgar, Diplom Padagogin (Deutsch, Turkisch)

31



Jeden Donnerstag 16.00-17.00 Vorlesen und Basteln fiir Kinder ab 4 Jahren
Gemeinsam gehen wir in die Stadtteil-Bibliothek, lesen ein Buch und durchleben
aktiv die Geschichte. Danach basteln wir passend zum Buch oder zur Jahreszeit.
Mitter und Vater konnen im Café die Zeit geniessen.

Marlies Wehner, Farida Fatima Mekkioui (Arabisch/=, Deutsch, Englisch)

Jeden Freitag 10.00-12.00 Interkulturelles Frauenfriihstiick

(wegen Corona nur mit Anmeldung vor jedem Termin unter 0172/9158426.)

Wir frihstiicken gemeinsam, dann besprechen wir ein bestimmtes Thema.
Manchmal kommt eine Spezialistin dazu. Zum Beispiel zum Thema Ernahrung,
Sexualitat und Verhiitung, Ausbildung,... Einmal jahrlich machen wir einen Ausflug.
Wir sammeln von jeder Frau 2 € und stellen ein Frihsticksbuffet.

Manar Kadhum, Servicefachkraft (Deutsch, Arabisch/.su,c)

Nairooz Zeinal, Freiwillige (Deutsch, Arabisch/_ss,c/ Kurmanci)

Jeden zweiten Freitag 15.00-16.30 Pakistanischer Gesprdachskreis Urdu/Deutsch

16:30 — 18:00 S A&y o yui g o lBdla ¢ Gayn 53] alla G Sy

Bei Tee, Kaffee und Snacks sitzen wir zusammen und sprechen liber unsere

Lebenserfahrungen. Erste Begegnung: 11.09.20. Wir beachten die Hygieneregeln.

In Kooperation mit dem Pakistan & Friends Forum e.V.

Tanveer Qamar Akbar, Kostbar Mitarbeiterin
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Jeden Freitag 17.30-19.30 Treffen fir junge Frauen ab 16 (online)

Was ist dir wichtig? Diskussionen, Filme, Ausfliige in netter Atmosphare.

Das sind unsere Themen: Strategien gegen Diskriminierung; Bildung und Beruf;
kritische Mediennutzung; Rechte und Pflichten in der Demokratie; ,Spielregeln“ im
Umgang mit Behorden und Einrichtungen; Geschlechterrollen.

Linda Shabanah, Politikwissenschaftlerin, FiBB e.V. (Arabisch/=, Deutsch)

Jeden Freistag 18.30-19.30 Tanz und Fitness fiir Frauen ab 16 Jahre

(Wegen Corona Anmeldung vor jedem Termin liber Telefon 0170/8937704)
Einfach abtanzen und gemeinsam unterschiedliche Tanze und Schrittfolgen
ausprobieren. Wenn du eine Kinderbetreuung brauchst, melde das im Haus
Vielinbusch spdtestens einen Tag vorher an.

In Kooperation mit dem Stadtsportbund.

Saloua Oudda, Ubungsleiterin (Arabisch/.s,c, Deutsch, Frangais)

Jeden letzten Freitag im Monat 19.00-24.00 ,pxid 5\ Ao 1 JS
Seniorentreff fiir arabischsprachige Manner aw,2JL uablll Guwaoll JI>)JI <)
Hani Sali, Familienkulturverein e.V. s, wVl (8Ll slsYl condw ol
(Arabisch/ =, Deutsch)

2. und 4. Samstag im Monat 10.00-13.00 Vater-Zeit im Papa-Club
Ab 9.10.

Ein festes Gruppen-Angebot fiir Vater zum Austausch, zur gegenseitigen
Unterstltzung, fir Entspannung, Sport und Spiel.
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Vater sind wichtig fiir die Familie und fiir die Entwicklung und Erziehung ihrer
Kinder. Sie tragen viel Verantwortung und sind Vorbild.
In der ,Papa-Zeit“ konnen wir dafiir Kraft schopfen, Anregungen

und Hilfe bekommen, Neues erfahren und uns erholen. Gefrdert durch:
Wir sprechen tUber Themen, die uns Vater interessieren: L
- . . $ Bundesministerium
— Familie, Kinder, Schule, Ausbildung i de;IEn_E:rn.thlrEau
un 2ima

— Jobsuche, Arbeit
- Umgang mit Amtern
— Winsche und Sorgen aufgrund eines Beschlusses
—  Zukunfts p|an ung des Deutschen Bundestages
— und vieles mehr...
Samir Allal, Sprach-& Kulturmittler (Arab./_=,Deutsch,Espanol,Francais,Tamazight)
Jurgen Ackermann, Sozialpad., Musiktherapeut, Physiotherapeut (Deutsch,Englisch)
Mahmud Niazi, Sprach-& Kulturmittler (Urdu, Deutsch, Englisch)
Abdihakim Mohammed, Sprach- und Kulturmittler (Somali, Deutsch)

Der 2. Samstag im Monat 13.00-16.00 Reparaturcafé

Toaster oder Staubsauger defekt? Kleid gerissen oder Spielzeug kaputt? Wegwerfen?
Warum nicht reparieren? Wir laden dich ein deine defekten Sachen gemeinsam mit
unseren Helfer*innen zu reparieren. Spenden erwiinscht.

Ronan Sevellec, Fernseh- und Radiotechniker u. weitere ehrenamtliche Helfer*innen
(Francais, Deutsch)

Jeden Sonntag 17.00-19.00 Treffen fiir junge Manner ab 18

Gemutliche Treffen mit Austausch, Information und Impulsen fir zugewanderte
Jugendliche zwischen 18 und 28 Jahren. Wir organisieren gemeinsame Aktivitaten,
sprechen Uber unsere Chancen, Hiirden, Wiinsche in Deutschland und bieten einen
Raum, in dem alle mitreden kénnen, egal mit welchen Sprachkenntnissen.

Khaled Al Ali, M. Bilal Kalash, Studenten, FiBB e.V. (Arabisch/._=, Deutsch)
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Kurse mit Anmeldung

Jeden Montag ab 15.30 (4 Termine) Wohnfiihrerschein
Der Kurs ,Wohnflihrerschein“ ist fir alle, die eine Wohnung suchen und lernen
wollen, wie das geht. Hier lernst Du von Expert*innen:

Wo und wie kann ich nach einer Wohnung suchen?

Wie suche ich eine Wohnung im Internet?

Was muss ich tun als Mieter*in?

Was muss mein*e Vermieter*in fir mich tun?

Was kann ich tun bei einer Mieterh6hung?

Was ist Milltrennung? Was ist ein Putzplan? Was sind Ruhezeiten?
Was bedeutet mein Aufenthaltstitel?

Du bekommst viele Informationen und wichtige Adressen. Du kannst Deine Fragen
stellen. Am Ende des Kurses erhdltst Du ein Zertifikat. Dieses kannst Du bei deiner
Wohnungssuche Vermieter*innen zeigen. Dann wissen die Vermieter*innen, dass Du
viel gelernt hast zu dem Thema ,Wohnung mieten”.

Es ist wichtig, dass Du bei allen Terminen dabei bist.

Damit du alles verstehst, solltest du Deutsch kénnen auf Niveau A2/B1.

Bei Bedarf mit Ubersetzung.

Mochtest du anderen helfen, eine Wohnung zu finden?

Dann kannst du noch 2 weitere Termine besuchen und wirst ,Mentor*in
Wohnungsuche®. Details dazu geben dir Marisa und Zs6fia.

In Zusammenarbeit mit der Caritas Bonn e.V.

Evelyn Tremel, Caritas Bonn e.V. (Deutsch)

Jeden Montag 16.00-17.30 Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen mit Grundkenntnissen
(A2/B1)

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit Grundkenntnissen in der englischen
Sprache. In einer ungezwungenen Runde frischen wir unsere Kenntnisse auf und
verbessern unser Englisch. Durch Sprech- und Leselibungen werden die erlernte
Grammatik und der erlernte Wortschatz praktisch angewendet.

Elizabeth Hmaid, Germanistin und Englischlehrerin (Muttersprachlerin Englisch,
Deutsch)

Jeden Montag 18.00-19.00 Yoga fiir Frauen ab 16 Jahre
In einem geschitzten Raum sollen sich alle Frauen wohl fiihlen und

ungestort trainieren kénnen. Das Kurssangebot beinhaltet Yoga-Ubungen

KOMM-AN

zur Starkung des eigenen Korpers und Geistes. Ziel ist es, ein besseres NRW

und am besten trainierst du barfuR.

Korpergefiuhl aufzubauen und zu entspannen. Bitte bringe ein Handtuch '

Sandra Meyer, Yogalehrerin (Deutsch, Englisch)

Jeden Dienstag 9.30-10.30 Bewegung macht Spal - Psychomotorik-Angebot fiir Kinder
zwischen 2 und 4 Jahre (ab 21.09.)
Gemeinsam mit den Kindern wollen wir rennen, springen, klettern und vieles mehr.

Uber die Bewegung erfahren die Kinder etwas tber ihren Korper, ihre Gefiihle und
das soziale Miteinander. Sie lernen dabei jede Menge. Begleitet werden sie im Spiel
von zwei psychomotorisch ausgebildeten Beraterinnen der Familienberatungsstelle.
Paola Pisano, Sozialpadagogin (Deutsch, Italienisch, Englisch)

Laura Zumdick, Dipl. Padagogin (Deutsch, Englisch, Franzdsisch)
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Jeden Dienstag 15.30-17.00 Uhr ,Mit Pinsel, Stift und Farbe die eigene Kreativitat
entdecken® fiir Madchen 12-16 Jahre (10 Termine)

Unser Kunstangebot fiir Mddchen - insbesondere mit Migrations- und
Fluchthintergrund - ist ein Beitrag zur Personlichkeitsstarkung mit den Mitteln der
Malerei. Die Madchen sollen das Medium Kunst fiir sich entdecken und
unterschiedliche kiinstlerische Ausdrucksformen mit Stift, Pinsel, Farben
kennenlernen.

Durchgefiihrt von FiBB e.V., Geférdert vom Paritatischen Jugendwerk,

Maruf Ahmed, Bonner Kiinstler (Bangla/angt=ifst, Deutsch, Englisch)

Jeden Dienstag Bewegung fiir Grundschulkinder

Bewegungsspiele wirken anregend und aktivierend. Die Ubungen schulen die
soziale- und die Selbstkompetenz, férdern Haltung, koordinative Fahigkeiten
und Rhythmusfahigkeit. Gleichzeitig ist auch Entspannung wichtig fiir Kinder.
Lena Thelen (Deutsch, Englisch)

Jeden Dienstag, Mittwoch, Freitag 15.30 - 17.30 Hausaufgabenhilfe 1.-10. Klasse
Unterstltzung beim Hausaufgaben machen ist keine Nachhilfe. Es ist eine
Unterstilitzung fur Familien, die ihren Kindern zu Hause beim Hausaufgaben machen
nicht helfen kdnnen. Wichtig: Anmelden bei der Diakonie 0228 96 69 96 38. Nach
der Anmeldung gibt es ein Elterngesprach. Wenn dein Kind ein Platz hat, muss es
regelmaRig kommen. Damit dein Kind profitieren kann.

Jeden Dienstag und Donnerstag Deutschkurs fiir Kinder

15.30-16.30 fiir Klasse 1 und 2, 16.45-17.45 fiir Klasse 3 und 4

Diese Kurse sind fiir Kinder, die die Grundschule besuchen und noch nicht so gut
Deutsch sprechen. Dein Kind verbessert sein Sprachverstandnis in Deutsch und kann
so besser in der Schule mitmachen. In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Tannenbusch und der internationalen Begegnungsstatte

Nadia Ouatiki, DaF Lehrkraft (Deutsch)

Jeden Mittwoch 10.00-12.30 Ndhkurs fiir Anfanger und Anfangerinnen
Fiir Personen, die noch nicht an der Maschine genaht haben.

Hier lernst du die Nahmaschine kennen und kannst erste einfache Sachen KOMM-AN
wie ein Mappchen oder eine Handyhllle, ... nahen. NRW
Stoffe und Maschinen haben wir vor Ort. ﬂ

Manuela Carstens, Schneiderin (Deutsch, Englisch)

Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Selbstpflege fiir den Alltag fiir Frauen ab 16 Jahren

Hier hast du Zeit fir dich selbst und fiir deine Pflege. Von den Haaren zur Haut und
zum Korper und zurilick. Du bekommst Ideen wie du mit kleinen Dingen, die du zu
Hause hast, dich selbst pflegen kannst und nicht viel Geld ausgeben musst. Deine
Ideen sind auch herzlich willkommen.

Wir stellen Gesichtsmasken, Peelings oder Deos her und schauen, wie wir die Haare
mit Haushaltsmitteln pflegen kénnen. Wir gucken nach kleinen Tricks wie wir uns
zum Lachen bringen kénnen und dadurch entspannen.

Mariam Katongole, Dipl. Padagogin, TCM Therapeutin (Deutsch, Ugandisch)

35



Jeden Mittwoch 15.30-16.30 Arabisch I fiir Kinder 1 Sgiuuo Jlab\W au,c asl

Jeden Mittwoch 16.45-17.45 Arabisch Il fiir Kinder 2 Sgiuo JlabW éw,c asl

Kinder mit der Familiensprache Arabisch lernen im ersten Kurs das arabische
Alphabet und erste Worter lesen und schreiben und im zweiten Kurs vertiefen sie
das Lesen und Schreiben. Die Kinder lernen auch Gedichte und Lieder - ganz genau,
wie ihre Eltern es friiher gelernt haben.

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/.-_= , Deutsch)

Jeden Mittwoch 17.30-18.30 Leichtes Fitness-Training fiir Frauen

Steig mit uns ins Trainingskurs ein und erlebe gesundheitliche

Fortschritte! Nimm Zeit fir dich mit dem zielorientierten Training und KOMM-AN
erreiche mehr Vitalitit, Gesundheit und Balance. NR

Ein vielversprechendes Trainingsprogramm wartet auf dich. Unterstiitze fb

deine Gesundheit und deine Psyche und starke dabei deine Abwehr.

Du bringst mit: Sportsachen, Handtuch und Wasser

Bei Krankheiten/Beschwerden bitte Arzt fragen sowie Trainerin informieren.

Saloua Oudda, Ubungsleiterin und Rehasport-Ubungsleiterin (Arabisch/ =,

Deutsch, Francais)

Jeden Donnerstag 9.00-10.00 Power Fitness-Training fiir Frauen

Anspruchsvolles Training fiir sportliche Frauen.

Bei Krankheiten an Herz/Lunge bitte den Arzt/die Arztin fragen. KOMM-AN
GroRes Handtuch und Hallenschuhe bitte mitbringen oder barful NRW

trainieren %
Rakiedah Bani Odeh, Ubungsleiterin (Arabisch/ =, Deutsch)

Jeden Donnerstag 14.00-16.00. Nahkurs fiir Fortgeschrittene
Wir schneidern wie die Profis, stellen unser persénliches Schnittmuster her KOMM-AN
und ndhen an der Maschine ein einfaches Kleidungsstiick. Du musst an der NRW

Maschine nahen kdonnen.
Ghania Filali, Konfektionsschneiderin (Arabisch/:_=, Deutschlernend,
Francais)

Jeden Donnerstag 16.00-17.30 Arabisch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist fur dich, wenn du zu Hause kein Arabisch sprichst und wenn du
schon kurze arabische Satze lesen und schreiben kannst und deine Kenntnisse
vertiefen willst.

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/._=, Deutsch)

Jeden Freitag 16.30-18.00

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Kinder und Jugendliche 10-16 Jahre

In diesem Kurs geht es darum in sich selber zu vertrauen, Respekt vor anderen zu
zeigen und somit auch Respekt zu erlangen. Du lernst dich zu behaupten ohne
andere zu verletzten. Im Notfall kannst du dich auch selbst verteidigen.

Ahmed Al-Farhanini, Karatetrainer und -prifer, Selbstverteidigungsleher (Deutsch,
Arabisch)

36



Sonntags 11.00-17.00 Natur tut gut! Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren

entdecken und schiitzen Umwelt und Natur

Wir gehen in die Natur. Wir machen Exkursionen/ Tagesausfliige zu Orten in und um
Bonn und entdecken vielfdltige Moglichkeiten der Freizeitgestaltung. Dabei
beschaftigen wir uns auch mit Landschaften, Tieren, Pflanzen und unseren
Moglichkeiten, Umwelt und Natur zu schiitzen.

Termine: 5.9.21, 19.9.21, 3.10.21, 24.10.21, 14.11.21, 28.11.21 und 12.12.21

Ein Angebot der FiBB e.V.

Marlies Wehner, Sozialwissenschaftlerin (Deutsch, Englisch, Arabisch_=,)

Wichtige Information

Nutzung deiner Daten:
Du gibst uns deine Daten fiir die Anmeldung fir einen Kurs.
Wir werden deine Daten nur fiir den Anmeldeprozess und fiir die Teilnehmerlisten
verwenden. Wir geben nicht deine Daten ohne deine Einwilligung weiter.
Deine Daten flieRen anonymisiert in eine Statistik, die wir bei der Stadt Bonn und
beim Land NRW einreichen missen. Keiner kann von den Daten auf dich
zurlickschlieRen.
Einwilligung zur Nutzung deiner Daten:
Mit der Anmeldung zu einem Kurs erteilst du uns eine Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit.
a DSGVO) fur die oben genannte Nutzung deiner Daten. Du kannst diese
Einwilligung jederzeit widerrufen. Sag uns das einfach. Wir I16schen dann deine
Daten. Du kannst dann jedoch nicht an dem Kurs teilnehmen, fir den du dich
angemeldet hast. Die RechtmaRigkeit der bis zum Widerruf erfolgten
Datenverarbeitungsvorgange bleibt vom Widerruf unberiihrt.
Loschung deiner Daten:
Die von dir im Anmeldeprozess eingegebenen Daten bleiben bei uns,

e bis du uns zur Loéschung aufforderst,

e oder deine Einwilligung zur Speicherung widerrufst,

e und der Kurs endet und die Statistik fir das Quartal, indem der Kurs

stattgefunden hat, erstellt wurde

e und die vom Land NRW vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist verstrichen ist.
Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere Aufbewahrungsfristen -
bleiben unberiihrt.
Fotos:
Wir machen Fotos von Teilnehmenden unserer Veranstaltungen zu Dokumentations-
und Werbezwecken; auf unserer Website, in unseren Berichten und in unserem
Programmheft. Wenn du nicht damit einverstanden bist, sage uns vor dem
Fotografieren Bescheid. Wir fotografieren dich dann nicht. Wenn du uns erst nach
der Veroffentlichung deines Fotos Bescheid sagst, werden wir dein Foto in
elektronischen Dateien I6schen. Bei gedruckten Fotos kénnen wir dann leider nichts
mehr machen.
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Beratung - 6,lLisiwl « KoHcynbraumm - La talin - Conseils Consulta -« g o 9luise

wbidl, « Poradnictwo - Danisma - oy9luise < Részletek németiil

Wir haben jeden Tag offene Beratungen zu verschiedenen Themen.
Wenn du kommst, sage bitte an der Information Bescheid, dass du eine Beratung
wiinschst. Du findest das aktuelle Beratungsprogramm auf www.vielinbusch.de/wir-
helfen.
o siall e Gl 8 dlend i a6 3L U Laie ddlise aual 5o Jsa S L) a0 OS L
Sle Al el L) gl
www.vielinbusch.de/wir-helfen .
Ha)K,EI,bIVI AeHb Mbl MPOBOAUM OTKPbITblE KOHCY/1bTaUUW HA pPa3/IM4HbI€ TEMbI. Ecnn TbI npuaewb,

coobLwu, NoXKanymncra, Ha CTomKe MHPOPMaLMOHHOTO 6t0po, YTO Tbl MPULIEN HA KOHCY/bTaLMIO.
AKTYanbHYIO NMPOrpamMmy KOHCyAbTaumi Tbl HaAelwb no ccblnke Www.vielinbusch.de/wir-helfen.
Chaque jour nous avons des consultations ouvertes sur Chaque sujets. Si tu viens
au centre et desires un conseil, fais le nous savoir au guichet “Informations”. Tu
trouves I'actuel programme de consultations sur www.vielinbusch.de/wir-helfen.
Todos los dias tenemos consultas abiertas sobre diversos temas. Cuando vengas,
por favor deja que la informacién te aconseje. Puede encontrar el programa de

consultoria actual en www.vielinbusch.de/wir-helfen.
A 4 %J\Jcbﬁa\@w‘)ﬂwﬁ\ Sl jhd&&bpﬁ)ﬂ%‘f@@)&\ﬁb}})@LADJ‘J‘)J

www.vielinbusch.de/wir-hilfen ;25! sise Cél 5o dad (558 Culs 53 1l () e 4ali 28 a Slaslase
Codziennie odbywaja sie poradnictwa dotyczace réznorodnych tematow. Powiedz
przy informacji, jak mozemy Ci pomoéc. Aktualny plan znajdziesz na
www.vielinbusch.de/wir-helfen.

Her giino farkli konularda6 herkese acik danisma hiymeti sunuzoruz. Geldiginde
litfen gorismek istedigini danismaya bildir. Glincel danisma programini surada
bulabilirsin www.vielinbusch.de/wir-helfen.

Ha hozzank jon, legyen szives széljon a recepcionknal, hogy tanacsadast kivan. A
jelenlegi tanacsadasi programunk itt tallalhaté: www.vielinbusch.de/wir-helfen.

Treffpunkt fiir Vereine - S>lgill gloix>] UlSo - MecTo BCTpeu 4ns Kiy60B U KPY)XKOB -
Goobta Kulanka Ururka - Lieu de rencontre des clubs - Lugar de encuentro para los

clubes « & el b dai « Miejsce spotkan zwigzkow - Dernekler igin bulugma noktasi

Vereine kdnnen unsere Raume nutzen fir ihre Bildungs- und Kulturarbeit. Es gibt

auch einen Bliroraum fiir sie. Gruppen, die Vereine werden wollen, kdnnen auch

unsere Raume nutzen.

il e o o Jet ) e sanall (S ped i a5y SIS 5 AN 5 Dpaeil) agilladil U8 2 alasind LB oS
L8 alasin) Wayl

Dad badan ayaa naweydiiya Qolol. Ururadu gololka naga wey u isticmaali karaan

shaqadda Ururkooda iyo Bandhigyadooda.

Waxaan u heli karaa Adiga, Gruupka Urur dhisanaya qolol ay isticmaalaan,

Xafladdaha gaaska ah iyo Aroosyada Dhalashadda Boos kuma laha santarkeena

Les associations peuvent utiliser nos locaux pour leurs travaux de Formation et de
Culture. Un bureau est mis a disposition. Les groupes, qui désireraient ou
souhaiteraient devenir associations peuvent aussi utiliser nos locaux.
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ObuiecTBeHHble OpraHM3aLMM MOTYT UCMONb30BaTb HalLM MOMELLEHNA AN CBOeM
06pazoBaTesibHOM PaboTbl U Ky/NbTYPHBIX MEPONPUATUIA. B Balem pacrnopsaKeHUn MMeeTca TaKKe
04HO opucHoe nomeweHme. Fpynnbl, Kenawwye co3gaTe 06LWECTBEHHYIO OpraHU3aumio, Takke
MOTYT BOCMO/1b30BaTbCs HAWMMM MOMELLEHUAMM.

Los clubes pueden utilizar nuestras salas para su labor educativa y cultural.
También hay un espacio de oficina para ella. Los grupos que quieran convertirse en
clubes también pueden utilizar nuestras salas.

A8 dailia viad ) 8 saldial 3 e, LS (SDWSES 5 Sa jh sla a6l ke (sledlal amil give La agalas) Olinea
S sl Le (slg8lal ) amil gl i la 1y dgalad) (S JiSi auad 4S (sl s K linad 3l dga s Jlil ) 5 )

Dla zwigzkéw, zrzeszen oraz niezrzeszonych grup istnieje mozliwos¢ wynajecia
naszych pomieszczen w celu rozwoju kulturowego i naukowego.Do dyspozycji jest
rowniez biuro.

Neue Anfragen Raumnutzung an: Forderverein Vielfalt in Tannenbusch,
Gabriele NeuR-Sevellec, verwaltung®@vielinbusch.de, 0228.76363871

Unsere Kontaktdaten

Unsere Adresse:
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn
Haltestelle: Tannenbusch Mitte, Eingang schrdag gegeniiber von Kaufland

Email, Telefon und Internet:
Telefon: 0228/76363873 Email: verwaltung@vielinbusch.de
Internet: www.vielinbusch.de WhatsApp:0160/93034184 (nur Messages)

Trdgerschaft

Verantwortlich fiir dieses Programm ist die UG Vielfalt in Tannenbusch
(haftungsbeschrankt). Geschaftsfiihrer*innen sind
Hermann Classen, Hosain El-Karkani, Marlies Wehner, Susanne Seichter.
Gesellschafter*innen sind:

e Bildungswerk Interkultur

e Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V.

e Deutsch-Somalischer Freundschaftskreis e.V.

e Fachstelle fiir interkulturelle Bildung und Beratung - FiBB e.V.

e Familienkreis e.V.

e Familienkulturverein e.V.

e Frauen lernen gemeinsam e.V. und

e Motiviva e.V.
Wir sind Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und im Verband VIA.

] "
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND VIA
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Wir werden geférdert von der Stadt Bonn und zusatzlich im zweiten Halbjahr 2021:

Aktion Mensch,

Ministerium fur Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration NRW STADT'
Bundesministerium fir Inneres, fir Bau und Heimat CITY-
(gemeinwesenorientierte Arbeit) VILLE.

Ministerium fiir Arbeit, Integration und Soziales des Landes Nordrhein- BONN.
Westfalen (Interkulturelle Zentren),

Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse Koln Bonn

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung.

Insbesondere bei den freiwilligen Helfer*innen bedanken wir uns fiir lhre flir uns so
wichtige Unterstitzung <3




	Herzlich Willkommen
	Information  und „Café im Zentrum“
	Ehrenamt
	Anmeldung
	Die Anmeldung startet am Sonntag 29. August von 15 bis 18 Uhr. Danach sind wir für die Anmeldung da: Dienstags bis freitags  9-18 Uhr

	Übersicht aller Offenen Gruppen und Kurse
	الإستعلامات و المقهى
	العمل التطوعي
	Добро пожаловать!
	Информационное бюро и «Кафе в центре»
	Волонтерство
	Ты хочешь помочь жителям Танненбуша и при этом совместить приятное с полезным? Ты хочешь разумно применить свои силы в составе дружелюбной команды? Тогда становись волонтером нашей Команды для Танненбуша.
	Например, ты можешь:
	 помогать нам в небольших хозяйственных работах
	 помогать нашим гостям пользоваться компьютером и планшетом
	 заниматься немецким языком вместе с изучающими немецкий язык как участник /участница языкового тандема
	 помогать нашим гостям в поиске съемной квартиры
	 сопровождать и помогать семьям с детьми во время поездок за город на каникулах
	 читать вместе с детьми в нашем читальном клубе
	 мастерить и ремонтировать один раз в месяц в нашем кафе-мастерской
	 печь или готовить для волонтеров нашего кафе-мастерской.
	Напиши Marisa Hafner сообщение на  ehrenamt@vielinbusch.de и 0151 289 34343.  Или просто заходи к нам и попроси Марису.
	Регистрация на курсы
	Регистрация на курсы начинается в Воскресенье, 29.08.2021 (с 15 до 18 часов).
	Затем записаться можно будет со вторника по пятницу с 9 до 18 часов.

	Goobta-Warbixinta iyo Kaffeteria
	Isdiiwaangalinta
	Muuqaalka guud ee Koorsooyinka
	Bienvenue
	Information et Café
	Bénévolat
	Inscription
	Bienvenidos
	Información y "Café en el centro"
	Trabajo voluntario
	طریقه ثبت نام
	اثبت نام روز یکشنبه به تاریخ ۲۹ اگست از ساعت سه یعد از ظهر تا ساعت شش بعد از ظهر ادامه دارد.  بعدا ثبت نام از سه شنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح تا شش شام ادامه دارد.

	جزیات مفصل در مورد هر کورس را در صفحه 31 تا صفحه 36
	Serdecznie witamy
	Offene Gruppen  - ohne Anmeldung
	Nach Bedarf: Medien-Paten
	Patenprojekt für Kinder von psychisch/ chronisch kranken Eltern
	Jeden Montag 9.30-11.30 Handarbeitscafé
	Jeden Montag (im Zentrum) und Dienstag (online) Leseclub für Kinder 8-12 Jahre
	Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Teestube
	Jeden Donnerstag 16.00-17.00 Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 Jahren
	Jeden Freitag 10.00-12.00 Interkulturelles Frauenfrühstück  (wegen Corona nur mit Anmeldung vor jedem Termin unter 0172/9158426.)
	Jeden zweiten Freitag 15.00-16.30 Pakistanischer Gesprächskreis Urdu/Deutsch
	Jeden Freitag 17.30-19.30 Treffen für junge Frauen ab 16 (online)
	Jeden Freistag 18.30-19.30 Tanz und Fitness für Frauen ab 16 Jahre
	Jeden letzten Freitag im Monat 19.00-24.00 كل آخر جمعة في لشهر   Seniorentreff für arabischsprachige Männer    لقاء الرجال المسنين  الناطقين بالعربية
	2. und 4. Samstag im Monat 10.00-13.00 Väter-Zeit im Papa-Club

	Der 2. Samstag im Monat 13.00-16.00 Reparaturcafé
	Jeden Sonntag 17.00-19.00 Treffen für junge Männer ab 18

	Kurse mit Anmeldung
	Jeden Montag ab 15.30 (4 Termine) Wohnführerschein
	Jeden Montag 16.00-17.30 Englisch für Wiedereinsteiger*innen mit Grundkenntnissen (A2/B1)
	Jeden Montag 18.00-19.00 Yoga für Frauen ab 16 Jahre
	Jeden Dienstag 15.30-17.00 Uhr „Mit Pinsel, Stift und Farbe die eigene Kreativität entdecken“ für Mädchen 12-16 Jahre (10 Termine)
	Jeden Dienstag Bewegung für Grundschulkinder
	Jeden Dienstag, Mittwoch, Freitag 15.30 – 17.30 Hausaufgabenhilfe 1.-10. Klasse
	Jeden Dienstag und Donnerstag  Deutschkurs für Kinder  15.30-16.30 für Klasse 1 und 2, 16.45-17.45 für Klasse 3 und 4
	Jeden Mittwoch 10.00-12.30 Nähkurs für Anfänger und Anfängerinnen
	Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Selbstpflege für den Alltag für Frauen ab 16 Jahren
	Jeden Mittwoch 15.30-16.30 Arabisch I für Kinder لغة عربية للأطفال مستوى 1 Jeden Mittwoch 16.45-17.45 Arabisch II für Kinder لغة عربية للأطفال مستوى 2
	Jeden Mittwoch 15.30-16.30 Arabisch I für Kinder لغة عربية للأطفال مستوى 1 Jeden Mittwoch 16.45-17.45 Arabisch II für Kinder لغة عربية للأطفال مستوى 2
	Jeden Mittwoch 17.30-18.30 Leichtes Fitness-Training für Frauen
	Jeden Donnerstag 9.00-10.00 Power Fitness-Training für Frauen Anspruchsvolles Training für sportliche Frauen.
	Jeden Freitag 16.30-18.00
	Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Kinder und Jugendliche 10-16 Jahre

	Beratung • استشارة • Консультации • La talin • Conseils  Consulta• مشاوره و راهنمایی‌• Poradnictwo  • Danışma  • مشاورت • Részletek németül
	Beratung • استشارة • Консультации • La talin • Conseils  Consulta• مشاوره و راهنمایی‌• Poradnictwo  • Danışma  • مشاورت • Részletek németül
	Treffpunkt für Vereine •  مكان إجتماع النوادي• Место встреч для клубов и кружков • Goobta Kulanka Ururka • Lieu de rencontre des clubs • Lugar de encuentro para los clubes • ‌تماس با انجمن ها • Miejsce spotkań związków •Dernekler için buluşma noktası
	Treffpunkt für Vereine •  مكان إجتماع النوادي• Место встреч для клубов и кружков • Goobta Kulanka Ururka • Lieu de rencontre des clubs • Lugar de encuentro para los clubes • ‌تماس با انجمن ها • Miejsce spotkań związków •Dernekler için buluşma noktası
	Unsere Kontaktdaten
	Unsere Adresse:
	Email, Telefon und Internet:

	Trägerschaft
	Förderung



