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Herzlich willkommen!

Haus Vielinbusch steht auf drei Saulen: Bildung, und Beratung. Unser
Ziel ist es, den Biirger*innen in diesen Bereichen das anzubieten, was sie brauchen.
Und zwar, in ihrer Nahe, kostengiinstig, leicht verstandlich und zugdnglich.

Gerne kannst du uns deine Wiinsche nennen fir das nachste Programm. Sprich uns
an und wir Uberlegen gemeinsam, was geht.

Wusstest du schon? Wir haben verschiedene Social-Media Plattformen: Telegram,
Facebook, Instagram und YouTube. Schau doch mal rein und folge uns, um einen
Einblick in unsere vielfdltige Welt zu bekommen und auf dem Laufenden zu bleiben.
Details und QR- Codes findest du auf Seite 37.

Unsere Angebote sind in drei Kategorien aufgeteilt:
Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich fiir Kurse anmelden.

haben einen . Du kannst einfach vorbeikommen.
Beratungen haben einen blauen Titel. (siehe Seite 6)

Unser Programm fangt am 03. Marz 2025 an und endet am 27. Juni 2025.

Wenn du Kinderbetreuung oder andere Hilfe bei uns im Haus brauchst,
dann sage uns Bescheid. Wir mochten, dass du teilhaben kannst.

Wir griRen dich herzlich und freuen uns sehr auf deinen Besuch!

Liebe GriiRe vom Team Haus Vielinbusch
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Ehrenamt

Du willst fiir die Menschen in Tannenbusch Gutes tun und dabei SpaR haben?
Du willst deine Starken in einem herzlichen Team sinnvoll einsetzen?
Dann komm als Freiwillige*r in unser Team!

Zurzeit brauchen wir diese Hilfe:

e Mit Erwachsenen Deutsch sprechen lben
e Erwachsenen im Umgang mit Handy und PC helfen
e Mit Kindern gemeinsam lesen im Leseclub

e Elektrogerate reparieren im Reparaturcafé

e In den Ferien unsere Tagesausfliige begleiten

e Unterstutzung fur die Mutter-Baby-Gruppe

Gefordert durch die
Kira Lizza freut sich Gber deinen Anrufe oder deine Nachricht ®

unter 0151 289 34343 oder ehrenamt@vielinbusch.de.

MENSCH

Anmeldung

Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich fir Kurse anmelden.
Die Anmeldung startet am 11. Februar 2025 von 10 - 17 Uhr.

Danach immer dienstags bis freitags von 9 - 17 Uhr.

So meldest du dich an fiir unsere Kurse:
1. Du kommst persodnlich zu unserer Information zur Anmeldung.

2. Du nennst uns deine Daten, den Kurs und ob du Kinderbetreuung brauchst.
3. Du zahlst* ein Pfand von:

20 € fir jeden Kurs und
10 € fir die Kinderbetreuung.

4. Wir geben dir eine Anmeldebestdtigung.

5. Nimm die Anmeldebestdtigung beim ersten Mal zum Kurs mit!

6. Wenn du mindestens an 70% der Kurs-Termine teilgenommen hast, kannst du
dein Pfand nach dem Kurs abholen. Du hast dafiir 2 Wochen Zeit nach Ende
deines Kurses.

Wichtig: Wenn du 3-mal hintereinander in einem Kurs ohne Entschuldigung fehlst,

verlierst du deinen Platz und dein Pfand.

& Einzelveranstaltungen (Seite 17) sind kostenlos.



Beratung
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Wir haben jeden Tag offene Beratungen zu verschiedenen Themen:

A WN —

Was?

Die Nummern gibt es ab 9 Uhr am Beratungstag.

Du fragst an der Information nach einer Beratungsnummer.
Du wartest im Café bis deine Nummer aufgerufen wird.
Bist du nicht da, wenn wir deine Nummer aufrufen, verfallt sie.

Wann?
Dienstag 11:30-14:00
Dienstag ;.34 ;7.0

1. & 3. Di. im Monat

Wer?
Frau Majida Sellami

Frau Lul Autenrieb

Mittwoch 10:00-12:00 Herr Hani Salim
Formulare & Briefe Hilfe
Mittwoch 13:00-15:00 Herr Abdlgalg Azrak
Donnerstag 10:00-12:00 Frau Majida Sellami
Freitag 10:00-12:00 Herr Hani Salim
Verbraucherberatung Donnerstag 14:00-16:30 Verbraucherzentrale
Kita, Schule, Uni & ) _ .
Ausbildung Montag 10:00-12:00 FiBBe.V.
Ausbildung, Beruf & Dienstag 15:00-18:00
Bewerbung 2. & 4. Di.im Monat (mit Termin) Frau Renate Grothaus
. Dienstag ) . .
Erziehung & Partnerschaft 1. & 3. Di. im Monat 09:30-11:00 Caritas
Beratung fiir Menschen mit Dienstag ) _
Behinderung 2. Di. im Monat 09:30-11:15 EUTB
Frauengesundheit - Freitag 11:00-12:00 Pro familia
2. Fri. im Monat
Mietrecht & Wohnen Freitag 16:00-18:00 Mieterbund
Handy-PC-Hilfe Mit Termin L Tel. 0151 289 34343
Selbststiandigkeitsberatung Mit Termin \, Tel. 0157 513 40942
Schuldnerberatung Mit Termin \, Tel. 0228 969660
Erwerblosenberatung Mit Termin \, Tel. 0228 90248092

Du findest das aktuelle Beratungsprogramm immer auf:

www.vielinbusch.de/wir-helfen



http://www.vielinbusch.de/wir-helfen

Programm Ubersicht: Kurse & offene Angebote

Naturcafé 1. & 3. Mittwoch/ Monat 16:00-17:30
0o Gesellschaftsspiele flr Frauen bei Kaffee und Kuchen Mittwoch 16:00-18:00
§ Interkulturelles Frauenfrihstiick Freitag 10:00-12:00
g Interkulturelles Erzihlcafé 2. Samstag/ Monat 15:00-16:00
b : 0018
Qi Café Cassiopeia 2. Samsta:/lel\::;:laa% 1388: (8588
Kaffee & Kuchen fir Eltern Donnerstag 17:00-18:00
E Sprachcafé - zusammen Deutsch lernen & Donrl\lnec:‘:::g :ggg} ?88
E Literaturcafe 2. Mittwoch/ Monat 18:00-19:00
& Arabisch als Fremdsprache fiir Frauen Donnerstag 16:00-17:30
@ Mutter-Baby-Gruppe Dienstag 10:00-11:30
% Mama-Club Donnerstag 10:00-12:00
& Papa-Club 2. & 4. Freitag/ Monat 19:30-21:30
Nahkurs fir Frauen - Anfanger 1. & 2. Mittwoch/ Monat 10:00-12:00
’% Nahkurs fir Frauen - Fortgeschrittene 1. & 2. Donnerstag/ Monat 10:00-12:00
§ Kunst- und Kreativkurs fur Frauen Montag 10:00-12:00
§ Reparaturcafé 2. Samstag/ Monat 13:00-16:00
9 \Vielfalt auf dem Teller - Donnerstag 12:30-14:30
Interkulturelles Kochen
Rickengesundheit fiir Frauen Montag 17:45-19:15
Frauen-Fitness Dienstag 17:45-18:45
£ | Frauen-Fitness Freitag 17:00-18:00
& Offenes Tanzen fir Frauen Mittwoch 18:00-20:00
Leichter Sport und Entspannung 4. Freitag/ Monat 11:00-12:00
Leseclub fur Kinder ab 8 J. & M:\:to\nr/'(t)ig :ggg: ;(3)8
Il-i.a_u]J(s)ziu:(ﬁgaesilso:nhllfe flr Schiler*innen Dienstag, Mlttv;,lci:lazl 15:00-17-00
Deutschférderung fur Kinder 1.- 2. Klasse Dienstag & Donnerstag 15:00-15:45
Deutschférderung fir Kinder 3.- 4. Klasse Dienstag & Donnerstag 16:00-16:45
= Arabisch | fir Kinder Mittwoch 15:30-16:30
:g Arabisch Il fur Kinder Mittwoch 16:45-17:45
% Vorlesen und Basteln far Kinder ab 4 ]. Donnerstag 16:00-17:00
Albanischer Tanz fur Kinder Donnerstag 17:00-19:00
Inklusiver Spielenachmittag 4. Dienstag/ Monat 16:00-18:00
Kalligraphie-Kurs fur Kinder zwischen 8-12 J. Freitag 17:00-18:30
Kunst- und Kreativkurs fur Kinder & Jugendliche 10-16 J. Freitag 15:30-17:00
Bewegung fiir Grundschulkinder Dienstag 16:30-17:30
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Einzelveranstaltungen

Was? Wann?

Dein Weg ins Studium - . ) )
Chancen & Herausforderungen Mittwoch, 19.03.25 15:00-16:30

fur Kinder & Jugendliche 10-16 J.

o0 . .
g Filmabend und Austa.lusch mit Popcorn Samstag, 22.03.25 16:00-18:00
£ (Wochen gegen Rassismus)

&

;-'; Kosmetik Workshop fiir Erwachsene Mittwoch, 26.03.25 15:00-18:00
&

= . - L

3 Sportlich, stark und sozial - Training Montag, 28.04.25 16:00-17:30
=

Wellness Tag fir Frauen Samstag, 17.05.25 10:30-15:00

Kurse haben lila Titel. Du musst dich fiir Kurse anmelden. Offene Gruppen haben griine Titel. Du kannst einfach vorbeikommen.



Programm Inhalt

Begegnhung

IM ZENTRUM

Unser Natur-Café ist ein offenes Angebot fir alle, die sich gern lber Natur, Umwelt und
Klimaschutz austauschen mochten. Wir beschaftigen uns mit vielen interessanten
Themen.

Am ersten Mittwoch im Monat kommt Sofia von der Verbraucherzentrale zu uns und
bringt ein spannendes Thema mit. Wir Giberlegen gemeinsam, wie wir alle im Alltag fir
den Klimaschutz aktiv werden kénnen. Du kannst ohne Anmeldung dazu kommen!

Kira Lizza, Ehrenamtskoordination (Deutsch, Englisch)

Hast du Lust mit Brihan in gemitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen
Gesellschaftsspiele kennen zu lernen? Bring doch auch deine Freundin mit!
Vielleicht mochtest du diese Spiele auch mal mit deinen Kindern zu Hause spielen.

Brihan Omar (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/ .- <)

Wir frihstiicken gemeinsam, dann besprechen wir ein bestimmtes Thema. Manchmal
kommt eine Expertin dazu. Zum Beispiel zum Thema Erndhrung,

Sexualitdat und Verhiitung, Ausbildung, einmal jahrlich machen wir einen Ausflug. Wir
sammeln von jeder Frau 2 € und stellen davon ein Frihsticksbuffet.

Manar Kadhum, Servicefachkraft (Deutsch, Arabisch/ s ,c)

Wir trinken Tee und Kaffee und unterhalten uns tber alles, was uns interessiert.

Wir unterhalten uns lber aktuelle Themen oder sprechen liber unsere Erlebnisse von
friher. Hier finden wir neue Freunde, horen uns zu, erzahlen interessante Sachen und
besiegen die Einsamkeit.

Flr Gaste mit und ohne Behinderungen, fiir dltere und junggebliebene Gaste und fir
Gaste mit verschiedenen Familiensprachen.

Gabriele Neuf3-Sevellec, Romanistin, M.A. (Deutsch, Francais)



Frische Waffeln, leckerer Kuchen und gute Stimmung. Die jungen Mitglieder von
Cassiopeia e.V. bringen jede Woche selbstgemachte Leckereien «
mit ins Café und bedienen alle Gaste. Bei einer Tasse Tee oder Café
Kaffee kannst du hier einen schonen Nachmittag genieRen. Cassiopeia

Team vom Cassiopeia e. V.

Hier treffen sich Eltern zu einem gemitlichen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen - eine
besondere Gelegenheit, mal abzuschalten und sich auszutauschen. Wer mag, kann
gerne etwas zu essen mitbringen. Wir freuen uns auf eine entspannte Zeit.

Hamide Shabani (Deutsch, Albanisch)
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Sprachen

In unserem Sprachcafé sind alle herzlich eingeladen, sich zu treffen und zusammen
Deutsch zu sprechen und lernen.

Wir treffen uns bei einer Tasse Tee und Kaffee tauschen uns aus und erweitern
gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen unseren Wortschatz. Wir lernen niitzliche
und praktische Ausdriicke, die wir in unserem Alltag benutzen kénnen. Das Ziel ist,
besser Deutsch zu sprechen und sich in Alltagssituationen sicherer zu fiihlen.

Das Angebot richtet sich an alle, die ihr Deutsch verbessern mochten und eine
Gelegenheit suchen, Deutsch zu sprechen.

Kira Lizza, Enrenamtskoordination (Deutsch, Englisch)

Fur Muttersprachler und/ oder Deutschlernende ab C1 Niveau

Wir treffen uns regelmaRig einmal im Monat und sprechen liber unsere
Lieblingsbiicher. Jede*r kann ein Buch vorschlagen, wortiber wir uns in der Gruppe
beim nachsten Mal austauschen kénnen.

Wir treffen uns immer um 18:00 Uhr im Café von Haus Vielinbusch. Neue
Teilnehmer*innen melden sich bitte nur kurz unter verwaltung@vielinbusch.de an.

Gabriele Neuf3-Sevellec, Romanistin, M.A. (Deutsch, Francais)

Jeden Donnerstag 16:00-17:30 Arabisch als Fremdsprache fur Frauen

Dieser Kurs ist fur dich, wenn du zu Hause kein Arabisch sprichst. Du musst schon
kurze arabische Satze lesen und schreiben konnen. Dann kannst du in diesem Kurs
deine Kenntnisse vertiefen.

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/ =, Deutsch)
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Familie

Wir laden euch herzlich ein zum regelmaRigen Mittertreffen mit euren Kindern im
Alter zwischen 0 und 3 Jahren. Wir machen es uns gemitlich im Haus Vielinbusch,
sprechen miteinander uber Kinder, Erziehung und Themen, die ihr euch wiinscht.
Mit den Kindern spielen, singen und basteln wir und manchmal

machen wir auch tolle Ausfliige. Wir freuen uns auf euch!

In Kooperation mit den Friihe Hilfen Bonn.

Arooj Azim, Erziehungsberaterin (Deutsch, Englisch, Urdu)

Wir sprechen lber das Schulsystem und Bildungswege in NRW; Gesundheits-
forderung und Bewegung, gesunde Erndhrung und Zahnhygiene, die Bedeutung des
Spiels fir Kinder, wie lernen Kinder gut? AltersgemaRe Entwicklung, mehrsprachige
Erziehung, altersgemaRe Mediennutzung und interkulturelles Zusammenleben u.a.

Soukaina Nouri, Elternbegleiterin (Deutsch, Arabisch/ .- <)

Vater sind wichtig fur die Familie und fur die Entwicklung und Erziehung ihrer
Kinder. Sie tragen viel Verantwortung und sind Vorbild. Im Papa-Club kénnen wir
dafiir Kraft schépfen, Anregungen und Hilfe bekommen, Neues erfahren und uns
erholen.

Wir sprechen liber Themen, die uns Vater interessieren: Familie, Kinder, Schule,
Ausbildung, Jobsuche, Arbeit, Umgang mit Amtern, Wiinsche und Sorgen,

Zukunftsplanung u.a.

Filipe Castro, Betriebswirt (Deutsch, Englisch, Portugiesich)
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Lebenspraxis

Jeden 1. & 2. Mittwoch im Monat 10:00-12:00 Nahkurs fir Frauen — Anfanger

In diesem Kurs lernst du, wie du mit der Nahmaschine umgehst (Einfadeln,
Fadenspannung, Aufspulen). An kleinen Stoffstlicken liben wir gerade Stiche und
Zickzackndhte und anschlieRend nahen wir einen schonen Stoffglirtel, ein Haarband
oder eine Herrenfliege.

Hamide Shabani, Schneiderin (Deutsch, Albanisch)

Jeden 1. & 2. Donnerstag im Monat 10:00 -12:00 Nahkurs fir Frauen — Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist flr Frauen mit Naherfahrung. Hier lernst du ein Kleidungsstiick nach
Schnittmuster anzufertigen und kleine Kleidungsdanderungen (z.B. Kiirzen, enger
machen, Saum nahen) selbst zu machen. Nahmaschinen sind da, du kannst aber
auch deine Maschine mitbringen.

Manuela Carstens, Schneiderin (Deutsch, Englisch)

Jeden Montag 10:00-12:00 Kunst- und Kreativkurs fir Frauen

Dieser Kurs bietet dir die Gelegenheit, deine Kreativitat zu entfalten und dich
kinstlerisch mit den Themen Vielfalt und Gemeinschaft auseinanderzusetzen. Du
kannst hier viele verschiedene Kunst- und Kreativtechniken ausprobieren, z.B.
Zeichnen, Malen mit Acrylfarben auf Leinwand, Herstellung von Glycerinseife und
vieles mehr. Du brauchst keine Vorkenntnisse, es genligt, Freude an Kunst und am
Handwerken zu haben.

Sana Hendi, Kunstlehrerin (Deutsch, Arabisch/ <)

Toaster oder Staubsauger defekt? Kleid gerissen oder Spielzeug kaputt? Wegwerfen?
Warum nicht reparieren? Wir laden dich ein, deine defekten Sachen gemeinsam mit
unseren Helfer*innen zu reparieren. Spenden erwiinscht.

Ronan Sevellec, Fernseh- und Radiotechniker (Francais, Deutsch)
Und weitere ehrenamtliche Helfer*innen

Jeden Donnerstag 12:30-14:30 Vielfalt auf dem Teller — Interkulturelles Kochen

In diesem Kurs gibt es Kostlichkeiten! Jede Woche bereiten die Teilnehmerinnen
gemeinsam eine Vorspeise, Hauptspeise oder ein Dessert aus verschiedenen
Kulturen zu. Dabei lernen sie neue Rezepte kennen und genieRen die
selbstgekochten Gerichte zusammen. Ein tolles Angebot, um verschiedene Kulturen
zu erleben und gemeinsam Spal zu haben.

Kiichenteam Haus Vielinbusch (Deutsch, Albanisch, Somalisch, Arabisch/ <)
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Sport

Jeden Montag 17:45-19:15 Rickengesundheit fir Frauen

In einem geschiitzten Raum sollen sich alle Frauen wohl fiihlen und ungestort
trainieren kénnen. Das Kursangebot beinhaltet Yoga-Ubungen zur Stirkung des
eigenen Korpers und Geistes. Ziel ist es, ein besseres Korpergefiihl aufzubauen und
Zu entspannen. Bitte bringe ein Handtuch und am besten trainierst du barfuR.

Eva Kieselbach, Yogalehrerin (Deutsch, Englisch)

Jeden Dienstag 17:45 -18:45 Frauen-Fitness

Nimm dir Zeit fir dein passendes Training und erreiche mehr Vitalitdt, Gesundheit
und Balance. Mit Bewegung und Tanz erreichst du mehr Beweglichkeit, starkst deine
Muskulatur, verbesserst deine Ausdauer und Koordination.

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch fiir die Matte und Wasser. Bei
Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Arztin fragen sowie die Trainerin informieren.

Saloua Oudda, Ubungsleiterin Fitness & Reha (<, Deutsch, Francais)

Nimm dir Zeit fur dein passendes Training und erreiche mehr Vitalitat, Gesundheit
und Balance. Mit Bewegung und Tanz erreichst du mehr Beweglichkeit, starkst deine
Muskulatur, verbesserst deine Ausdauer und Koordination.

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch fiir die Matte und Wasser. Bei
Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Arztin fragen sowie die Trainerin informieren.

Lina Karja, Ubungsleiterin (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/ <)

Komm und tanze mit uns! Wir tanzen Tdnze aus der ganzen Welt.

Egal, ob du tanzen kannst oder es ausprobieren mochtest: Jede Frau ist willkommen!
Es geht um SpaR, Bewegung und neue Begegnungen.

Am besten tragst du bequeme Kleidung.

Brihan Omayr (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/.-.<)

Mochtet ihr euch fit und entspannt fihlen? Unser Angebot ist genau das Richtige fir
Euch! Hier erwarten euch leichte Sport- und Entspannungsiibungen, bei welchem vor
allem die Riucken und Beckenmuskulatur gestirkt wird. Die Ubungen sind fir jeden
geeignet - besonders fir Schwangere!

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch fiir die Matte und Wasser. Bei
Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Arztin fragen.

Shohreh Ghavidel, pro familia (Deutsch, Persisch, Dari)

14



Kinder

Wir treffen uns regelmaRig zum gemeinsamen Lesen unserer Lieblingsbiicher. In den
tollen Blicherpaketen gibt es Spannendes, Lustiges und Wissenswertes zu entdecken
und da ist bestimmt auch etwas fir dich dabei. Manchmal machen wir auch
Experimente, basteln oder machen eine Film- und Lesenacht. Der Leseclub trifft sich
montags im Haus Vielinbusch und mittwochs in der Statteilbibliothek.

Dieses Angebot findet im Rahmen des Programms ,Kultur macht
stark. Bundnisse fiir Bildung“ statt und wird durch das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung geférdert.

Bitte neue Lesekinder bei Katja anmelden: 0160 3318600

 neue Wetien

S
Entdeck!

Katja Schéneborn, Bildungswissenschaftlerin, DaF-Lehrerin (Deutsch)
Und freiwillige Helfer*innen

Jeden Dienstag, Mittwoch, Freitag 15:00 — 17:00 Hausaufgabenhilfe 1.-10. Klasse

Unterstitzung beim Hausaufgaben machen ist keine Nachhilfe. Es ist eine
Unterstilitzung fir Familien, die ihren Kindern zu Hause beim Hausaufgaben machen
nicht helfen kdnnen. Wichtig: Anmelden bei der Diakonie 0228 96 69 96 38. Nach
der Anmeldung gibt es ein Elterngesprdch. Wenn dein Kind einen Platz hat, muss es
regelmaRig kommen. Damit dein Kind gut lernen kann.

In Kooperation mit der Diakonie, Stadtteilbiiro Tannenbusch

Jeden Dienstag & Donnerstag 15:00-15:45 Deutschkurs fur Kinder fir 1.— 2. Klasse

Jeden Dienstag & Donnerstag 16:00-16:45 Deutschkurs fir Kinder fir 3.— 4. Klasse

Diese Kurse sind fiir Kinder, die die Grundschule besuchen und noch nicht so gut
Deutsch sprechen oder Schwierigkeiten im Deutschunterricht haben. Dein Kind
verbessert sein Sprachverstandnis in Deutsch und kann so besser in der Schule
mitmachen. In Kooperation mit der internationalen Begegnungsstadtte.

Anmeldung ab sofort bei:
Internationale Begegnungsstatte, Ollenhauerstr. 01, 53113 Bonn
Telefon: +49 (0)228 77 60153 oder E-Mail: guelsah.muratoglu@bonn.de.

Nadia Ouatiki, DaF Lehrkraft (Deutsch)

Jeden Mittwoch 15:30-16:30 Arabisch | fiir Kinder 1 Juba>l 4y e 4
Jeden Mittwoch 16:45-17:45 Arabisch Il fur Kinder 2 Jala>U 4y e 4al

Kinder mit der Familiensprache Arabisch lernen im ersten Kurs das arabische
Alphabet und erste Worter lesen und schreiben und im zweiten Kurs vertiefen sie
das Lesen und Schreiben. Die Kinder lernen auch Gedichte und Lieder.

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/ =, Deutsch)
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Gemeinsam gehen wir in die Stadtteil-Bibliothek, lesen ein Buch und durchleben
aktiv die Geschichte. Danach basteln wir passend zum Buch oder zur Jahreszeit.
Mitter und Vater konnen im Café die Zeit genielRen. Bitte sei punktlich!

Claudia Seeger (Deutsch) & freiwillige Helfer*innen

Jeden Donnerstag 17:00-19:00 Albanischer Tanz fur Kinder

Jede Nationalitat hat ihre eigene Musik und ihren eigenen Tanz. Valle Popullore - so
heiRt der traditionelle, albanische Volkstanz. Gemeinsam lernen wir diesen Tanz.
Das macht SpaR, tut deinem Korper gut und starkt das Gemeinschaftsgefiihl. Ob du
albanischer Herkunft bist oder nicht - du bist herzlich willkommen!

Visar Bakolli, Choreograf (Deutsch, Albanisch)

Lust, zu spielen? Gemeinsam mit dem Spieleentwickler Jens-Peter Schliemann
verbringen wir den Nachmittag mit spannenden Brettspielen. Fiir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung und Migrationsgeschichte.

Alle sind willkommen. Unser Café ist barrierefrei zuganglich.

Jens-Peter Schliemann, Spieleentwickler (Deutsch)

Jeden Freitag 17:00-18:30 Kalligraphie-Kurs fur Kinder zwischen 8-12 J.

Hier lernst du die Kunst der Kalligraphie, Buchstaben in Arabisch und Deutsch
(Lateinisch) besonders schon zu schreiben. Damit kannst du zum Beispiel auch tolle
Geschenk- und GruRkarten gestalten.

Munser Shadad, Architekt (Deutsch, Arabisch/ <)

Jeden Freitag 15:30-17:30 Kunst- und Kreativkurs fur Kinder & Jugendliche 10-16 J.

In diesem Kurs arbeiten wir mit unterschiedlichen Materialien und Techniken: Malen
mit Acrylfarben auf Leinwand, bemalen und modellieren von kleinen GefaRen aus
Ton-Modelliermasse und Korbchen flechten.

Sana Hendi, Kunstlehrerin (Deutsch, Arabisch/ <)

Jeden Dienstag 16:30-17:30 Bewegung flir Grundschulkinder

In diesem Kurs kénnen Grundschulkinder spielerisch ihre Freude an Bewegung
entdecken. Durch abwechslungsreiche Ubungen, Spiele und Sportarten werden
motorische Fahigkeiten geférdert und das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt. Der Kurs
bietet den Kindern die Mdglichkeit, sich auszutoben, neue Freundschaften zu
kniipfen und ein gesundes Korperbewusstsein zu entwickeln.

Anam Mustafa, Ubungsleiterin (Deutsch)
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Einzelveranstaltungen

Mittwoch, 19.03.25, 15:00-16:30 Uhr = Dein Weg ins Studium - Chancen &
Herausforderungen

Du weilt nicht, was du studieren willst oder welche Ausbildung du machen
mochtest? Deine Eltern haben nicht studiert, aber du mochtest unbedingt an eine
Universitat? In dieser Veranstaltung reden wir dariiber, wie du deinen Traum erfillen
kannst. Zum Beispiel Bafdg, Stipendien und Kontakte kénnen dir dabei helfen.
Zusammen mit Arbeiterkind e.V.. lernt ihr diese Méglichkeiten und noch mehr
kennen.

Ehrenamtliche von Arbeiterkind e. V.

Samstag, 22.03.25, 16:00-18:00 - Filmabend und Austausch mit Popcorn (Wochen
gegen Rassissmus)

In Kooperation mit FiBB laden wir herzlich zu einem besonderen Filmabend im
Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus ein! Wir tauschen uns in
geselliger and entspannter Atmosphdre bei Popcorn mit anderen aus. Dieses
Angebot richtet sich an Jugendliche und Erwachsene.

Marlies Wehner, Sozialwissenschaftlerin (Deutsch, Englisch, Arabisch <)

Mittwoch, 26.03.25, 15:00-18:00 Uhr = Kosmetik Workshop fiir Erwachsene

In diesem Workshop besprechen wir, was Natur-Kosmetik ist, woran wir sie
erkennen und stellen dann gemeinsam Kosmetik her. Daflir benutzen wir nur
natiirliche Rohstoffe.

Verbraucherzentrale NRW e. V.

Montag, 28.04.25, 16:00-17:30 = Sportlich, stark und sozial — Training fur Kinder &
Jugendliche 10-16 J.

In dieser Veranstaltung lernt dein Kind, wie es sozial sein und wie es mit seinen
Gefuihlen umgehen kann. Mit verschiedenen sportlichen Ubungen erfahren die
Kinder, wie sie am besten Konflikten und Herausforderungen begegnen kénnen.
Dabei starken sie sportlich und spielerisch ihre sozialen und emotionalen
Kompetenzen.

Trainer*innen von YouMo!

Samstag, 17.05.25, 10:30-15:00 = Wellness-Tag fiir Frauen

Im Friihling gibt es wieder eine entspannende Auszeit flr Frauen. Im Alltag haben
wir oft keine Zeit fiir uns. In diesem Workshop kénnen wir in einer freundlichen
Runde zur Ruhe kommen. Wir kbnnen uns austauschen und Schénes miteinander
erleben. Was dich erwartet: Massage mit Ol fiir Kopf, Gesicht, FiiRe und Hinde; Yoga
und Ubungen zum Entspannen; einen leckeren Smoothie zu trinken, den wir
gemeinsam zubereiten. Alles in einer ruhigen und schonen Atmosphare.

Zsofia Potdk, Lehrerin, DaF Lehrerin, (Deutsch, Ungarisch/Magyar, Englisch)
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Englisch

Welcome dear guests!

Glad you’re here! Our new programme starts on the 3 March 2025 and ends on the
27" June 2025. Have a look. We look forward to seeing you! ©

Did you know? We have various social media platforms: Telegram, Facebook,
Instagram and YouTube. Take a look and follow us to get an insight into our world
and stay up to date with the latest news. Details and QR codes on page 37.

Our programmes are divided into three categories:
Courses have a purple title. You must register for courses.
Open groups have a green title. You can simply drop in.
Consultations have a blue title. (see page 6 or visit www.vielinbusch.de/wir-helfen)

Registration

Registration starts on the 11" February 2025 from 10 am - 5 pm.
After that, Tuesday to Friday, 9 am - 5 pm.

How to register for our courses:

1. To register, you come in person and report to our information desk.
You tell us your personal details, the course and whether you need childcare.
You pay* a deposit of €20 for each course and €10 for childcare.
We will give you a confirmation of registration. Bring it with you the first time.
if you have attended at least 70% of the course, you can collect your deposit
after the course. You have 2 weeks after the end of your course to do this.

vl A W N

Important: If you are absent from a course 3 times in a row without a valid reason,
you will lose your place and the deposit.

*Open groups, workshops and individual events (page 17) are free of charge!

Programme overview
Workshops & individual events

What? When?

Your path to University - Wednesday, 19.03.25 15:00 - 16:30
opportunities & challenges

Film evening and exchange with
popcorn (Weeks against racism)

Cosmetics workshop for adults Wednesday, 26.03.25 15:00 - 18:00

Sporty, strong and social - training for
Children & teenagers 10-16 years

Wellness Day for Women only Saturday, 17.05.25 10:30 - 15:00

Saturday, 22.03.25 16:00 - 18:00

Monday, 28.04.25 16:00-17:30

Learning & meeting
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Courses & open groups

Nature Café 1**& 3 Wednesday/ month 16:00-17:30
Board Games for Women over Coffee & Cake Wednesday 16:00-18:00

'én Intercultural Womens Breakfast Friday 10:00-12:00
§ Intercultural Storytelling Café 2" Saturday/ month 15:00-16:00
S Café Cassiopeia Tuesday & 16:00-18:00
2" Saturday/ month 13:00-16:00

Coffee & Cake for Parents Thursday 17:00-18:00

% Language Café - learn German together & T::/Iuizg:z 1288: §88
8 Literature Café 2" Wednesday/ month 18:00-19:00
E’ Arabic as a Foreign Language for Women Thursday 16:00-17:30
> Mother-Baby-Group Tuesday 10:00-11:30
‘€ Mama-Club Thursday 10:00-12:00
= Papa-Club 2% & 4 Friday/ month 19:30-21:30
Sewing Course for Women - Beginners 1% &2 Wedm::g:n/l 10:00-12:00

é Sewing Course for Women - Advanced 1" &2 Thu::::)lzi/r/I 10:00-12:00
:..“_.’ Art & Creativity Course for Women Monday 10:00-12:00
= Repaircafé 2" Saturday/ month 13:00-16:00
Diversity on a plate - intercultural cooking Thursday 12:30-14:30
Back Exercises for Women Monday 17:45-19:15

«» Fitness for Women Tuesday 17:45-18:45
g Fitness for Women Friday 17:00-18:00
& Open Dance fir Women Wednesday 18:00-20:00
Light Sports & Relaxation 4* Friday/ month 11:00-12:00
Book Club for Children Ages 8 & up & Wedh:lzzgzz :ggg: ;(3)8
Homework Help for Pupils in Grades 1-10 WednesdayT;i:i(jj?;: 15:00-17:00
German Support for Children in Grades 1-2 Tuesday & Thursday 14:40-16:00
German Support for Children in Grade 3-4 Tuesday & Thursday 16:00-17:20

§ Arabic | for Children Wednesday 15:30-16:30
2 Arabic Il for Children Wednesday 16:45-17:45
S Reading Aloud & Crafting for Children Ages 4 & up Thursday 16:30-17:30
Albanian Dance for Children Thursday 17:00-19:00
Inclusive Game Afternoon 4* Tuesday/ month 16:00-18:00
Calligraphy Course for Children between 8-12 yrs. Friday 17:00-18:30

Art & Creativity Course for Children & Teenagers 10-16 yrs. Friday 15:30-17:00
Physical activity for primary school children Tuesday 16:30-17:30

Courses have a purple title; you have to register for these. Open groups have a green title; you can just drop by.

Best regards from the Haus Vielinbusch team
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Somalisch

Gacmo furan kusoo dhawaadal!

Waad ku mahadsan tahay inaad nala joogto. Koorsooyinkanaga cusubi waxay
bilaabmi doonaan 03.03.2025 waxayna dhamaan doonaan 27.06.2025.

Waxyaabaha aan idiin haynaa 3 midab baan ukala gaybinay.
Koorsooyinka waxbarashada waa midabka Liilaha ah.

Kooxaha iska furan ee lagu biiri karo waa cinwaanka cagaaran.
Talobixintu waa midabka buluuga ah.

(fiiri boga 6 ama www.vielinbusch.de/wir-helfen)

Is-qoritaanka

Is-diiwaangalintu waxay bilaabmaysaa 11 Febraayo 2025, 10 - 17.
Kadibna talaado kasta ilaa jimcaha 9 - 17.

Sidan baa la isu diiwaangaliyaa koorsooyinka:

1. Adigu imow goobta warbixinta, isna diiwaan gali.

2. Noo sheeg koorsada aad rabto iyo inaad u baahan tahay in caruurta laguu hayo.

3. Koorsadu waa 20 € oo laguu soo celin doono, iyo 10 € oo caruurta ah*.

4. Waxaan ku siinaynaa warqada cadaynta lacagta aad bixisay, fadlan horay u
siigaado maalinta kuugu horaysa cashirka.

5. Markaad 70% ka gqaybgasho koorsada baad soo ceshan kartaa lacagta aad
bixisay, waxaadna lasoo nogon kartaa lacagtaa ilaa iyo 2 isbuuc kadib markay
koorsadu dhamaato.

Muhiim: haddii aad 3 jeer goyso oodan cudurdaar soo sheeganin, lacagtaada iyo
kagaybgalka koorsadaba waad waayaysaa.

*Kuwa qofkasta isaga furan iyo koorsooyinka halkal-yaalaha ah (fiiri boga 17)
waa bilaash.

Borograamka
Bandhigyada midmidka ah

[\ EVE Goorma?

Waddada aad ku aadeyso Jaamacadda Arbaco, 19.03.25 15:00 - 16:30

Fiidkii filimka oo ku beddelashada
salool

Agoon isweydaarsiga qurxinta ee
dadka waaweyn

Isboorti, xo0g iyo bulsho - tababar

Sabti, 22.03.25 16:00 - 18:00

Arbaco, 26.03.25 15:00 - 18:00

Barashada &
Dhagdhaqaaqa

Carruurta & dhalinyarada da'doodu u Isniin, 28.04.25 16:00 - 17:30
dhaxayso 10-16 sano.
Foomamka iyo waraagaha faham Sabti, 17.05.25 10:30 - 15:00
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Koorsooyinka iyo kuwa la iska iman karo

Maxay

Goorma?

Kafeega dabiiciga ah Arbacada laad & 3aad ee bisha 16:00-17:30
Wadar ciyaareedka dumarka oo kafee iyo Arbaco  16:00-18-00
@ Mmacmacaan leh
E Quruucda isdhexgalka dumarka Jimce 10:00-12:00
L; Kafee kaliya - isdhexgalka dumarka Sabtida 2 bilkasta 15:00-16:00
~ Café Cassiopiea Talaado iyo Sabtid_a 2aad 16:00-18:00
ee bilkasta 13:00-16:00
Kafee iyo keega waalidiinta Khamiis 17:00-18:00
© kafeega lugadda Isniin & 16:00-18:00
© Khamiis 13:00-15:00
& Kulana Hab-goritaanka Arbacada 2 bilkasta 18:00-19:00
2 Barashada Af-Carabiga ee Dumarka Khamiis 16:00-17:30
& Kooxda Hooyooyinka-iyo-caruurta yaryar Talaado 10:00-11:30
& Ururka Hooyooyinka Khamiis 10:00-12:00
8 Ururka Aabayaasha Jimacah 2 & 4 bilkasta 19:30-21:30
§ Dhar-tolida dumarka - bilawga Arbaco 1aad & 2aafl € 10:00-12:00
o bisha
£ Dhar-tolida dumarka - horumaray Khamiista laad & 2aafl ee 10:00-12:00
o bisha
_cgs Farshaxanka iyo koorsooyinka hal-abuurka dumarka Isniin 10:00-12:00
8 Kulanka dayactirka Sabtida 2 bilkasta 13:00-16:00
2 | Cunto karinta dhagamada kala duwan Khamiis 12:30-14:30
Caafimaadka dhabarka dumarka Isniin 17:45-19:15
= Jidh-dhiska dumarka Talaado 17:45-18:45
8 Jidh-dhiska dumarka Jimce 17:00-18:00
(@) qoob ka ciyaarka dumarka Arbaco 18:00-20:00
Ciyaaraha fudud iyo iskala-bixin Jimacah 4 bilkasta 11:00-12:00
Wax-akhriska 8 jir iyo kasii wayn Isniin 16:00-17:00
& Arbaco 16:00-17:30
!(a caawinta ciyaalka shagada guriga ee Talaado, Arbaco iyo Jimce 15:00-17:00
iskuulka fasalka 1 -10
Ka caawinta Af-Jarmalka caruuta dhigata Talaadada iyo Khamiista 14:40-16:00
fasalka 1-2
g Ka caawinta Af-Jarmalka caruuta dhigata Talaadada iyo Khamiista 16:00-17:20
3 fasalka 3-4
& Arabigal ee caruurta Arbaco 15:30-16:30
° Arabiga Il ee caruurta Arbaco 16:45-17:45
Wax u akhri iyo sawir-gacmeedka caruurta 4 Khamiis 16:30-17-30
jirka iyo kawayn
Dhaaniska ama qoob-kacayaarka Albaaniga Khamiis 17:00-19:00
Ciyaar-casarkii oo lagu-wada jiro Khamiista 4 ee bilkasta 16:00-18:00
Far-qurxinta qoraalka caruurta 8-12 jirka ah Jimce 17:00-18:30
Farshaxanka iyo koorsooyinka hal-abuurka carruurta 8 - 12 Jimce 15:30-17:00
Dhaqdhagaaqa carruurta dugsiga hoose Talaado 16:30-17:30

Koorsooyinka lilaha ah fadlan is-diiwaangali hadaad rabto, kuwa cagaarka ku gqoran waad iska iman kartaa adigoon isdiiwaangalinin.

Naga gudooma salaan qgaali ah oo idiinka timid Haus Vielenbusch
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Franzosisch

Bienvenue chers habitants de Tannenbusch !

Nous sommes contents que tu sois la. Notre nouveau programme commence le 03
Mars 2025 et prend fin le 27 Juin 2025. Regardes, viens nous voir et participes.

Nos offres sont réparties en trois catégories.
Les cours ont un titre violet. Tu dois t’'inscrire (voir plus bas).

Les offres publiques ont un titre vert. Tu peux simplement y participer.
Les consultations ont un titre bleu.

(voir en page 6 ou www.vielinbusch.de/ wir-helfen).

Inscription

L’inscription commence le 11 Février 2025 de 10:00-17:00.
Par la suite, les mardis au vendredi de: 9:00-17:00.

Comment s’inscrire aux cours:

1. Tu viens personnellement a I'information pour t’inscrire.

2. Tu donnes tes données, le cours choisi et dis-nous si tu as besoin d’une garde
d’enfants.

3. Tu donnes™ un dépdt de 20€ pour chaque cours et 10€ pour la garde d’enfants.

4. Nous te donnons une confirmation de ton inscription. Présente la pour la Tere
fois.

5. Situ as participé au minimum a 70% des sessions de cours tu viens reprendre
ton dépot apres celle-ci. Tu disposes de 2 semaines pour récupérer ton dépot.

Important: Si trois fois de suite tu manques a un cours sans excuses, tu perds ta
place et ton dépot.

*Offres publiques et Evénementiels ( pagel7 ) sont gratuites.

Programme
Evénementiels

Ton chemin vers les études universitaires Mercredi 19.03.25 15:00-16-30

g Chances & exigences

c

S . ) _ .

S Soirée Clnema avec pop-corn : Semaines samedi 22.03.25 16-00-18-00
o contre le racisme

(-4

) Atelier cosmétique pour adultes Mercredi 26.03.25 15:00-18:00
c

o Atelier Sports : devenir fort et social,

=) . .

@© entrainement pour enfants et jeunes (de 10 Montag 28.04.25 16:00-17:30
€ .

= al6 ans)

- Journée bien-étre pour les femmes Samedi 17.05.25 10:30-15:00
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Cours et Offres Publiques

Nature-Café 1 et 3 Mercredi /Mois 16:00-17:30
w  Jeux de société pour femmes avec café et gateaux Mercredi 16:00-18:00
% Petit déjeuner interculturel pour les femmes Vendredi 10:00-12:00
§ Café-Conversations interculturel 2 Samedi / mois  15:00-16:00
£ | Cassiopeiz Caf 2 samedi /mois 13:00-16:00
Gateaux et café pour les parents Jeudi 17:00-18:00
§ Café des langues : apprendre I'allemand ensemble ot I]::g: }ggg: ?88
& Café Littérature 2 Mercredi /mois  18:00-19:00
3 Arabe comme langue étrangeére pour les femmes Jeudi 16:00-17:30
o Maman-bébés en groupe Mardi 10:00-11:30
T Maman-Club Jeudi  10:00-12:00
'-‘E Papa-Club 2 et 4 Vendredi /mois 19:30-21:30
o Cours de couture pour femmes : débutantes 1 et 2 Mercredi/mois 10:00-12:00
_§- Cours de couture pour femmes : avancées 1 et 2 Jeudi/mois 10:00-12:00
g Cours d’art et de créativité pour femmes Lundi 10:00-12:00
.°;’ Café-Réparation 2 Samedi / mois 13:00-16:00
8  Ladiversité sur I’assiette : cours de cuisine interculturelle Jeudi 12:30-14:30
Cours : La santé du dos pour femmes Lundi 17:45-19:15
- Remise en condition pour femmes - Fitness Mardi 17:45-18:45
§_ Remise en condition pour femmes - Fitness Vendredi 17:00-18:00
D | Danse publique pour femmes Mercredi 18:00-20:00
Gymastique douce et détente 4 Vendredi / mois 11:00-12:00
Club de lecture pour enfants a partir de 8 ans ot Me:-cl:::: }288} ;(3)8
Aide aux devoirs pour éleves de classes 1 a 10 Mardi, M\ferrcl;ﬂieflti 15:00-17:00
Soutien Allemand pour scolaires classes 1-2 Mardi et jeudi 14:40-16:00
Soutien Allemand pour scolaires classes 3-4 Mardi et Jeudi 16:00-17:20
" Arabe | pour enfants Mercredi 15:30.16:30
E Arabe Il pour enfants Mercredi 16:45-17:45
“
|.|=.| Lire a voix haute et bricoler pour enfants a partir de 4 ans Jeudi 16:00-17:00
Danse Albanaise pour enfants Jeudi 17:00-19:00
Apres-midi jeux inclusion 4 Mardi / mois 16:00-18:00
Cours de Calligraphie pour enfants de 8 a 12 ans Vendredi 17:00-18:30
Cours d’art et de créativité pour enfants et jeunes 10-16 ans  Vendredi 15:30-17:00
Mouvement et sport pour enfants de I’école primaire Mardi 16:30-17:30

Les cours d‘une couleur violette: tu dois t'y inscrire. Ouvert au public sont en vert. Tu peux y participer.

Cordialement, le Team de la Maison Vielinbusch
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Spanisch

iBienvenidos, queridos invitados!

Encantado de tenerle aqui. Nuestro programa comienza el 03. Marz 2025 vy finaliza
el 27 de junio de 2025.

Los cursos tienen un titulo morado. Tendras que inscribirte en los cursos
Los grupos abiertos tienen un titulo verde.

Las consultas tienen un titulo azul.

(consulte la pagina 6 o www.vielinbusch.de/wir-helfen) - ria

Registro

La inscripcién comienza el Martes 11 de febrero de 2025 de 10 a.m. a 5 p.m.,

después de martes a viernes de 9 a.m. a 5 p.m.

A continuacion, te explicamos como inscribirte en nuestros cursos:
1. Usted acudira personalmente a nuestra informacion para registrarse.

2. Diganos sus fechas, el curso y si necesita cuidado de nifos.

3. Pagas™ un deposito de 20 € por cada curso y 10 € por el cuidado de los nifios.

4. Le daremos una confirmacién de registro. jLIévalos a clase la primera vez!

5. Si has asistido al menos al 70% de las fechas del curso, puedes recoger tu
deposito después del curso. Tienes 2 semanas para hacer esto después del final
de tu curso.

Importante: Si faltas a un curso 3 veces seguidas sin excusa, perderas tu plazay el

depdsito.

*Las ofertas abiertas y los eventos individuales (paginas 17) son gratuitos.

Descripcion General del Programa:
Eventos individuales

Was? Wann?

Tu forma de estudiar - Miércoles, 19.03.25 15:00-16:30
Oportunidades y Desafios

Velada de cine e intercambio con ]
palomitas de maiz (Semanas contra el Sabado, 22.03.25 16:00-18:00

racismo)

Taller de cosmética para adultos Miércoles, 26.03.24 15:00-18:00

z

Educacion y Encuentros

Entren§~miento deportivo, fuerte y social Lunes, 28.04.25 16:00-17:30
para ninos y adolescentes de 10 a 16 afnos.

Dia de Bienestar para Mujeres Sabado, 17.05.25 10:30-15:00
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Cursosy Ofertas abiertas

iQue? ¢Cuando?

Café de la naturaleza ler y 3er miércoles / mes 16:00-17:30

Juegos de mesa para mujeres con café y pastel

Miércoles 16:00-18:00

§ Desayuno Intercultural para Mujeres Viernes 10:00-12:00
E Café de narracion intercultural 2do Sabado / mes 15:00-16:00
é Café Cassiopeia Martes 16:00-18:00
- 2do Sabado / mes 13:00-16:00
Café y pastel para padres Jueves 17:00-18:00

w Practicar -aprender aleman juntos Lunes y Jueves 16:00-18:00
g 13:00-15:00
©O Café de literatura 2. Miércoles / mes 18:00-19:00
2 El arabe como lengua extranjera para las mujeres Jueves 16:00-17:30
® Grupo de Madres y Bebés Martes 10:00-11:30
T Mama-Club Jueves 10:00-12:00
& Papa-Club 2do y 4to viernes / mes 19:30-21:30
o Curso de costura para mujeres-principiantes ler y 2do miércoles / mes 10:00-12:00
; Curso de costura Avanzado para mujeres ler y 2do jueves / mes 10:00-12:00
E Curso de arte y creatividad para mujeres Lunes 10:00-12:00
& Reparaturcafé 2do Sabado / mes  13:00-16:00
& Diversidad en el plato-Cocina intercultural Jueves 12:30-14:30
Salud de la espalda para mujeres Lunes 17:45-19:15
Fitness para Mujeres Martes 17:45-18:45

-g Fitness para Mujeres Viernes 17:00-18:00
:g,- Baile para mujeres Miércoles 18:00-20:00
e Deportes y relajacion 4. Viernes / mes 11:00-12:00
Club de lectura para nifios a partir de 8 afios. Lunes  16.00-17:00

& Miércoles 16:00-17:30

Ayuda con la tarea para estudiantes de 1° a 10° grado Viernes 15:00-17:00
Apoyo del aleman para ninos de 1° a 2° grado Martes y Jueves 15:00-15:45
Apoyo del aleman para nifios de 3° a 4° grado Martes y Jueves 16:00-16:45

@ Arabe | para nifios Miércoles 15:30-16:30
'.;: Arabe Il para nifios Miércoles 16:45-17:45
Lectura y manualidades para ninos a partir de 4 anos Jueves 16:00-17:00
Danza albanesa para nifnos de 5 a 15 afos Jueves 17:00-19:00
Tarde de juegos inclusivos 4. Martes / mes 16:00-18:00
Curso de caligrafia para nifios de 8-12 afos. Viernes 17:00-18:30
Curso de arte y creatividad para ninos y adolescentes de 10 a 16 anos. Viernes 15:30-17:00
Movimiento para ninos de primaria Martes 16:30-17:30

Los cursos tienen titulos morados. Es necesario inscribirse en los cursos. Los grupos abiertos tienen titulos verdes.

Saludos del equipo de Haus Vielinbusch
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Albanisch

Miré se vini té dashur mysafiré!

Programi yné i ri fillon mé 03. Mars 2025 dhe pérfundon mé 27. Qershor 2025.
Hidhini njé sy, ejani dhe bashkohuni. Mezi presim vizitén tuaj!

Ofertat tona ndahen né tre kategori.

Kurset kané njé titull vjollcé. Ju duhet té regjistroheni pér kurse (shih mé poshté).
Grupet e hapura kané njé titull té gjelbér. Thjesht mund té vini.

Konsultimet kané njé titull blu. (shiko fagen 6 ose www.vielinbusch.de/wir-helfer)

Regjistrimi

Regjistrimi fillon me 11. Shkurt 2024 nga ora 10:00 deri né orén 17:00.
Pas késaj, cdo té marté deri té premte nga ora 9 e méngjesit deri né ora 17 pasdite.

Késhtu mund té regjistroheni pér kurset tona:
1. Duhet té vini personalisht né gendrén toné té informacionit pér t’u
regjistruar.
2. Ju natregoni té dhénat tuaja, kursin dhe nése keni nevojé pér kujdesin ndaj
fémijéve.
3. Ju paguani* njé depozité prej 20 € pér ¢cdo kurs dhe 10 € pér kujdesin e
fémijéve.
4. Ne do t’ju japim njé konfirmim regjistrimi. Merrni kéto me vete né kurs pér
heré té paré!
5. Nése keni ndjekur té paktén 70% té datave té kursit, depozita ju kthehet.
Keni afat 2 javé pér ta kérkuar depozitén pas pérfundimit té kursit tuaj.
E réndésishme: Nése humbisni njé kurs 3 heré radhazi pa justifikim, ju humbni
vendin tuaj dhe depozitén.

*Ofertat e hapura & Ngjarjet individuale (fagja 17) jané pa pagesé.

Pérmbledhje e Programit:
Ngjarje individuale

Rruga Jote né Studim

Mundési dhe Sfidat E mérkuré, 19.03.25 15:00-16:30

Mbrémje filmi dhe shkémbim
mendimesh me popcorn (Java E shtuné, 22.03.25 16:00 - 18:00
kundér Racizmit)

Punétori Kozmetike pér Té Rritur ~ E mérkuré, 26.03.24 15:00 - 18:00

Sportiv, i forté dhe shoqgéror -

Trajnim pér Fémijé dhe E héné, 28.04.25 16:00 - 17:30
Adoleshenté 10-16 vjec
Dité Wellness pér Graté
(miregenies)

Arsimimi dhe Takimet

E Shtune 17.05.24 10:30 - 15:00
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Kurse & Oferta té hapura

Kafeja e Natyrés 1.&3 E mérkuré, 16:00-17:30

Lojra pér graté me kafe dhe torté E mérkuré, 16:00-18:00
“E’ Méngjesi ndérkulturor i grave E premte 10:00-12:00
% Kafeneja ndérkulturore e tregimit E shtunja e dyté 15:00-16:00
= Kafe me Casiopeia Emarté  16:00 - 18:00

. E shtunja e dyté 13:00 - 17:00

Kafe dhe Torte pér Prindérit E enjte 17:00-18:00

. o e ) . E héné 16:00 -18:00
2 Kafeja e Gjuhés - Mésojmé Gjermanisht sé Bashku E enjte 13:00 - 15:00
-§ Kafeneja e letérsisé E mérkurja e dyté 18:00-19:00
G)

Arabishtja si gjuhe e huaj per Femrat E enjte 16:00-17:30
© Grupi i Nénés dhe Foshnjés E marté 10:00-11:30
T Klubi i mamit E enjte  10:00-12:00
©
) Klubi i babit 2&4 E premte 19:30-21:30
,§ Kurs rrobagepsije pér graté, fillestar 1.& 2 E mérkuré,. 10:00 - 12:00
K Kurs rrobagepsije pér graté me njohuri 1.& 2. E enjte 10:00 - 12:00
g Art dhe Kreativitet per Femra E enjte 10.00 - 12:00
X
E Kafeneja e riparimit E shtunja e dyté 13:00-16:00
g Shuméllojshméri né Pjaté - Gatim Interkulturor E enjte 12:30 - 14:30

Shéndeti i Shpinés pér Femrat E héné 17:45-19:15

Fitness pér femra E enjte 17:45-18:45
§_ Fitness pér femra E premte 17:00-18:00
(V)

Vallezim i liré pér graté E mérkuré 18:00 - 20:00

Sport i Leht dhe Relaksim E premtja 4 11:00-12:00

Klubi i leximit pér fémijét e moshés 8 vjec e lart E héné & 16:00-17:00

. ! e Emérkuré  16:00-17:30

Ndihmé pér detyrat e shtépisé pér nxénésit e klasés E marté, E mérkuré & . .

. B 15:00-17:00
sé 1-10-té E premte

;/I_Ii)sshtetja e gjuhés gjermane pér fémijét klasae 1 - E marts, e enjte 14:40-16:00

:/I_Ii)sshtetja e gjuhés gjermane pér fémijét klasa e 3 - E marté, e enjte 16:00-17:20
° Arabisht | pér fémijét E mérkuré 15:30-16:30
T Arabishtja Il pér fémijét E mérkuré 16:45-17:45
& Leximi me zé dhe punime artizanale pér fémijét e

moshés 4 viec e lart E enjte 16:00 - 17:00

Valle shqiptare pér fémijé E enjte 17:00-19:00
Lojra pasdite pér té gjithé E martja e 4 16:00-18:00
Kurs Kalliografie pér fémijét té moshés 8 - 12 vj. E premte 16:00-17:30

Kurs Artistik dhe Kreativ pér FéEmijé dhe Adoleshenté
10-16 vjec
Aktivitete Fizike pér Fémijét e Shkollés fillore E marté 16:30 -17:30

E premte 15:30-17:00

Kurset kané tituj ngjyré vjollcé. Duhet té regjistrohesh pér kurse. Grupet e hapura kané tituj té gjelbér. Mund té
vish.
Pérshéndetje nga Team Haus Vielinbusch
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Treffpunkt fiir Vereine

o $olgidl plair] O @ dSx (§ Bl A & ugds o b pesxil b kel @ meeting place for
associations ® Goobta Kulanka Ururka e Lieu de rencontre des clubs ¢ Lugar de
encuentro para los clubes ¢ Pika e takimit té klubeve e

Vereine kdnnen unsere Raume nutzen fir ihre Bildungs- und Kulturarbeit. Es gibt auch
einen Bliroraum fiir sie. Gruppen, die Vereine werden wollen, kdnnen auch unsere
Rdume nutzen.
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L5 o0l La gl (361 ) il 3 e e 20 g olKEL Al A e 4S ol oy K il s

Associations can use our rooms for their educational and cultural work. There is also an
office for them. Groups that want to become an association can also use our rooms.

Dad badan ayaa naweydiiya Qolol. Ururadu gololka naga wey u isticmaali karaan
shagadda Ururkooda iyo Bandhigyadooda.

Les associations peuvent utiliser nos locaux pour leurs travaux de Formation et de
Culture. Un bureau est mis a disposition. Les groupes, qui désireraient ou
souhaiteraient devenir associations peuvent aussi utiliser nos locaux.

Los clubes pueden utilizar nuestras salas para su labor educativa y cultural. También
hay un espacio de oficina para ella. Los grupos que quieran convertirse en clubes
también pueden utilizar nuestras salas.

Organizatat dhe Klubet e ndryshme mund té pérdorin dhomat - klasat tona pér punén e
tyre edukative dhe kulturore. Pér ta ofrojmé edhe ambient zyre. Grupet qé duan té
béhen Organizata apo Klube mund té pérdorin gjithashtu dhomat tona.

Kontakt:
Gabriele Neul3-Sevellec, verwaltung@vielinbusch.de, 0228.76363871
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Uber uns

Haus Vielinbusch ist ein Bildungs- und Familienzentrum in Tannenbusch, getragen
von der gemeinnitzigen UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschrankt). Wir
bieten Kurse fir Kinder und Erwachsene an sowie Beratung zu vielen Themen in
verschiedenen Sprachen. Unser Café im Zentrum ist ein gemiutlicher Begegnungsort
fur alle. Uber 50 freiwillige Helfer*innen machen unsere Arbeit moéglich. Wir werden
finanziell unterstitzt von der Stadt Bonn und arbeiten mit Férdergeldern und

Spenden.

Tragerschaft

Verantwortlich fur dieses Programm ist die UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschrankt).
Geschaftsfihrer*innen sind Hermann Classen, Dr. Hosain El-Karkani und Marlies Wehner.
Gesellschafter*innen sind: Bildungswerk Interkultur, Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V.,
Deutsch-Somalischer Freundschaftskreis e.V., Fachstelle fir interkulturelle Bildung und
Beratung - FiBB e.V., Familienkreis e.V., Familienkulturverein e.V., Frauen lernen

gemeinsam e.V. und Motiviva e.V.

Forderung

Wir werden gefordert von der Stadt Bonn und zusatzlich im zweiten Halbjahr 2024:
Aktion Mensch, Ministerium fiir Kinder, Bonner Spendenparlament, Familie,
Flichtlinge und Integration NRW (Komm An), Frithe Hilfen Bonn, International Rescue
Committee, Amt fiir Integration und Vielfalt, Ministerium fiir Arbeit, Integration und

Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (Interkulturelle Zentren).

Wir bedanken uns fiir die Unterstlitzung; Insbesondere bei den liber 50 aktiven

Freiwilligen, die uns unterstitzen <3.

Unsere Dachverbande

Wir sind Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und
im Verband interkultureller Arbeit - VIA e.V..

| "
viA || == DER PARITATISCHE

L UNSER SPITZENVERBAND
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Deine Daten und Fotos

Nutzung deiner Daten:

Du gibst uns deine Daten fur die Anmeldung fir einen Kurs.

Wir werden deine Daten nur fiir den Anmeldeprozess nutzen. Wir geben deine Daten nicht
ohne deine Einwilligung weiter.

Deine Daten flieRen anonymisiert in eine Statistik, die wir bei der Stadt Bonn und beim

Land NRW einreichen muissen. Keiner kann von den Daten auf dich zurtickschlieRen.

Einwilligung zur Nutzung deiner Daten:

Mit der Anmeldung zu einem Kurs erteilst du uns eine Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a
DSGVO) fiir die oben genannte Nutzung deiner Daten. Du kannst diese Einwilligung
jederzeit widerrufen. Sag uns das einfach. Wir I6schen dann deine Daten. Du kannst dann
aber nicht an dem Kurs teilnehmen, fir den du dich angemeldet hast. Die RechtmaRigkeit
der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgange bleibt vom Widerruf

unberiihrt.

Léschung deiner Daten:

Die von dir im Anmeldeprozess eingegebenen Daten bleiben bei uns,
e bis du uns zur Loschung aufforderst,
e oder deine Einwilligung zur Speicherung widerrufst,
e und der Kurs endet und die Quartalsstatistik erstellt wurde
e und die vom Land NRW vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist verstrichen ist.

Zwingende gesetzliche Bestimmungen bleiben unberiihrt.

Fotos:

Wir machen Fotos von Teilnehmenden unserer Veranstaltungen zu Dokumentations- und
Werbezwecken; auf unserer Website, auf sozialen Medien, in unseren Berichten und in
unserem Programmheft. Wenn du nicht damit einverstanden bist, sage uns vor dem
Fotografieren Bescheid. Wir fotografieren dich dann nicht. Wenn du uns erst nach der
Veroffentlichung deines Fotos Bescheid sagst, werden wir dein Foto in elektronischen

Dateien l6schen. Bei gedruckten Fotos kdnnen wir dann leider nichts mehr machen.
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Folge uns

Vielinbusch Telegram-Kanal Arabisch

o yod) B3 plymdls 31k e byl

Vielinbusch Instragram
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Vielinbusch Facebook
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Kontakt

Haus Vielinbusch
Oppelner Str. 130
53119 Bonn ln ZENIRUM

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr
(Montags aufgrund Teamsitzung von 12:30 - 15:30 Uhr geschlossen)

Email, Telefon und Internet:

Telefon: 0228/76363873
Email: verwaltung@vielinbusch.de

Internet: www.vielinbusch.de

So findest du uns

Anreise mit Bus und Bahn: du kannst mit der Bahn oder mit dem Bus

anreisen. Als Ziel wahlst du die Haltestelle ,Tannenbusch Mitte“. Von dort aus

kannst du unser Zentrum gut in 1 Minute zu FuB erreichen.

Anreise mit Auto: gebe ,Vielinbusch - Bildungs- und Familienzentrum*“ oder

,Oppelner Str. 130, 53119 Bonn"“ in das Navigationssystem ein. Die Adresse ist allen
Navigationssystemen bekannt. Vor dem Haus, im Parkhaus Tannenbusch Center,

stehen ausreichend Parkpldtze zur Verfligung.
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Wir freuen uns auf dich!

s
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