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Herzlich willkommen! 
Am Samstag, 31. August 2024, von 10 – 17 Uhr laden wir dich herzlich zu unserem 

Tag der Offenen Tür ein! Komm vorbei, lerne unser Team und unsere vielfältigen 

Angebote kennen. An diesem Tag starten auch die Anmeldungen für das neue 

Programm – eine tolle Gelegenheit, dich direkt anzumelden. Wir freuen uns auf dich! 

 

Außerdem ist unser Team gewachsen! Wir haben 3 neue Mitarbeiterinnen. Unsere 

neue Ehrenamtskoordinatorin, Kira Liza, sowie Shirin Hasan und Parwin Youssef, 

vom Bundesfreiwilligendienst. Sie unterstützten das Cafe-Team und diverse 

Angebote im Haus. Wir freuen uns, sie an Bord zu haben.  

 

Wusstest du schon? Wir haben verschiedene Social-Media Plattformen: Telegram, 

Facebook, Instagram und Youtube. Schau doch mal rein und folge uns, um einen 

Einblick in unsere vielfältige Welt zu bekommen und auf dem Laufenden zu bleiben. 

Details und QR- Codes findest du auf Seite 37. 

  

Haus Vielinbusch steht auf drei Säulen: Bildung, Begnegung und Beratung. Unser 

Ziel ist es, den Bürger*innen in diesen Bereichen das anzubieten, was sie brauchen. 

Und zwar, in ihrer Nähe, kostengünstig, leicht verständlich und zugänglich. Gerne 

kannst du uns deine Wünsche nennen für das nächste Programm. Sprich uns an und 

wir überlegen gemeinsam, was geht. 

 

Unsere Angebote sind in drei Kategorien aufgeteilt: 

 

Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich für Kurse anmelden. 

Offene Gruppen haben einen grünen Titel. Du kannst einfach vorbeikommen. 

Beratungen haben einen blauen Titel. (siehe Seite 7) 

 

Unser Programm fängt am 16. September 2024 an und endet am 31. Januar 2025. 

 

Wenn du Kinderbetreuung oder andere Hilfe bei uns im Haus brauchst,  

dann sage uns Bescheid. Wir möchten, dass du teilhaben kannst. 

 

Wir grüßen dich herzlich und freuen uns sehr auf deinen Besuch! 

Liebe Grüße vom Team Haus Vielinbusch 
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Das Team 
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Ehrenamt  

Du willst für die Menschen in Tannenbusch Gutes tun und dabei Spaß haben?  

Du willst deine Stärken in einem herzlichen Team sinnvoll einsetzen?  

Dann komm als Freiwillige*r in unser Team! 

Zurzeit brauchen wir diese Hilfe: 

 

 Mit Erwachsenen Deutsch sprechen üben 

 Erwachsenen im Umgang mit Handy und PC helfen 

 Mit Kindern gemeinsam lesen im Leseclub 

 Elektrogeräte reparieren im Reparaturcafé 

 In den Ferien unsere Tagesausflüge begleiten 

 

Kira Liza freut sich über deine Nachricht unter ehrenamt@vielinbusch.de. 

 

Anmeldung 
Kurse haben einen lila Titel. Du musst dich für Kurse anmelden. 

Die Anmeldung startet am 31. August 2024 (Tag der Offenen Tür) von 10 – 17 Uhr. 

Danach immer dienstags bis freitags von 9 – 17 Uhr. 

So meldest du dich an für unsere Kurse: 
1. Du kommst persönlich zu unserer Information zur Anmeldung. 

2. Du nennst uns deine Daten, den Kurs und ob du Kinderbetreuung brauchst. 

3. Du zahlst* ein Pfand von: 

- 20 € für jeden Kurs und  

- 10 € für die Kinderbetreuung. 

4. Wir geben dir eine Anmeldebestätigung.  

5. Nimm die Anmeldebestätigung beim ersten Mal zum Kurs mit! 

6. Wenn du mindestens an 70% der Kurs-Termine teilgenommen hast, kannst du 

dein Pfand nach dem Kurs abholen. Du hast dafür 2 Wochen Zeit nach Ende 

deines Kurses. 

Wichtig: Wenn du 3-mal hintereinander in einem Kurs ohne Entschuldigung fehlst, 

verlierst du deinen Platz und dein Pfand. 

 

*Offene Angebote & Einzelveranstaltungen (Seite 18 & 19) sind kostenlos. 
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Beratung  
ر • استشارة • مشاورهرای•ررمشاورهرورراهنمایی  •  Consultations • La talin • Conseils • Consulta • këshilla •  
 

Wir haben jeden Tag offene Beratungen zu verschiedenen Themen: 

 

1. Die Nummern gibt es ab 9 Uhr am Beratungstag. 

2. Du fragst an der Information nach einer Beratungsnummer.  

3. Du wartest im Café bis deine Nummer aufgerufen wird.  

4. Bist du nicht da, wenn wir deine Nummer aufrufen, verfällt sie. 

Du findest das aktuelle Beratungsprogramm immer auf:  

www.vielinbusch.de/wir-helfen 

Was?           Wann? Wer? 

Formulare & Briefe Hilfe 

Dienstag 11:30-14:00 Frau Majida Sellami 

Dienstag 

1. & 3. Di. im Monat 
15:30-17:00 Frau Lul Autenrieb 

Mittwoch 10:00-12:00 Herr Hani Salim 

Mittwoch 13:00-15:00 Herr Abdlqalq Azrak 

Donnerstag 10:00-12:00 Frau Majida Sellami 

Freitag 10:00-12:00 Herr Hani Salim 

Verbraucherberatung Donnerstag 14:00-16:30 Verbraucherzentrale 

Kita, Schule, Uni & 

Ausbildung 
Montag 10:00-12:00 FiBB e.V. 

Ausbildung, Beruf & 

Bewerbung 

Dienstag                 

2. & 4. Di. im Monat 

15:00-18:00       

(mit Termin) 
Frau Renate Grothaus 

Erziehung & Partnerschaft 
Dienstag                 

1. & 3. Di. im Monat 
09:30-11:00 Caritas 

Beratung für Menschen mit 

Behinderung 

Dienstag 

2. Di. im Monat 
09:30-11:15 EUTB 

Frauengesundheit 
Freitag 

2. Fri. im Monat 
11:00-12:00 Pro familia 

Mietrecht & Wohnen Freitag 16:00-18:00 Mieterbund 

Wohnungssuche Montag 17:00-18:00 Herr Issam Qasem 

Handy-PC-Hilfe Mit Termin 
 

Tel. 0228 76363873 

Selbstständigkeitsberatung Mit Termin 
 

Tel. 0157 51340942 

Schuldnerberatung Mit Termin 
 

Tel. 0228 969660 

Erwerblosenberatung Mit Termin 
 

Tel. 0228 90248092 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
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Programm Übersicht 
Kurse & offene Angebote 

Was?                     Wann? 

 B
e

ge
gn

u
n

g 

Naturcafé Mittwoch 16:00-17:30 

Gesellschaftsspiele für Frauen bei Kaffee 

und Kuchen 
Mittwoch 16:00-17:00 

Interkulturelles Frauenfrühstück Freitag 10:00-12:00 

Interkulturelles Erzählcafé 2. Samstag im Monat 15:00-16:00 

Café Cassiopeia 
Dienstag &  

2. Samstag im Monat 
16:00-18:00 

Kaffee & Kuchen für Eltern Donnerstag 17:00-18:00 

Sprachcafé Donnerstag 13:00-15:00 

Sp
ra

ch
e

n
 

Deutsch sprechen üben Montag 10:00-11:30 

Literaturcafé 2. Mittwoch/ Monat 18:00-19:00 

Arabisch als Fremdsprache für Frauen Donnerstag 16:00-17:30 

Fa
m

ili
e Mutter-Baby-Gruppe Dienstag 10:00-11:30 

Mama-Club Donnerstag 10:00-12:00 

Papa-Club 2. & 4. Freitag/ Monat 19:30-21:30 

Le
b

e
n

sp
ra

xi
s Nähkurs für Frauen mit Grundkenntnissen Donnerstag 10:00-12:00 

Kunst- und Kreativkurs für Frauen Montag 16:00-18:00 

Reparaturcafé 2. Samstag/ Monat 13:00-16:00 

Ab ins Grüne! - Gemeinsam Natur erleben – 

Exkursionen 
Samstags Siehe S.14 

Sp
o

rt
 

Rückengesundheit für Frauen Montag 17:45-19:15 

Frauen-Fitness Dienstag 17:45-18:45 

Frauen-Fitness Freitag 17:00-18:00 

Leichter Sport und Entspannung 4. Freitag/ Monat 11:00-12:00 

K
in

d
e

r 

Leseclub für Kinder ab 8 Jahren 
Montag 

& Mittwoch 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Hausaufgabenhilfe für Schüler*innen         

1.-10. Klasse 

Dienstag, Mittwoch & 

Freitag 
15:00-17:00 

Deutschförderung für Kinder 1.– 2. Klasse Dienstag & Donnerstag 14:40-16:00 

Deutschförderung für Kinder 3.– 4. Klasse Dienstag & Donnerstag 16:00-17:20 

Arabisch I für Kinder Mittwoch 15:30-16:30 

Arabisch II für Kinder Mittwoch 16:45-17:45 

Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 Jahren Donnerstag 16:30-17:30 

Albanischer Tanz für Kinder Donnerstag 17:00-19:00 

Inklusiver Spielenachmittag 4. Dienstag/ Monat 16:00-18:00 

Kalligraphie-Kurs für Kinder zwischen 8-12 J. Montag 16:00-17:30 
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Einzelveranstaltungen 

Was?                     Wann? 
B

ild
u

n
g 

&
 B

eg
eg

n
u

n
g 

Wellness Tag für Frauen Samstag, 09.11.24 10:30-15:00 

Briefe & Formulare verstehen Dienstag, 12.11.24 14:00-16:00 

Eltern-Kind-Backen Mittwoch, 04.12.24 14:30-18:00 

 

 

Kurse haben lila Titel. Du musst dich für Kurse anmelden. Offene Gruppen haben grüne Titel. Du kannst einfach vorbeikommen. 
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Programm Inhalt 

Begegnung      

Jeden Mittwoch 16:00-17:30 Naturcafé  

Unser Natur-Café ist ein offenes Angebot für alle, die sich gern über Natur, Umwelt, 

und Klimaschutz austauschen möchten. Jede Woche beschäftigen wir uns mit 

interessanten Themen. Alle Sprachen sind willkommen. Das Angebot findet jede Woche 

im Café im Zentrum von Haus Vielinbusch statt.  

 

Wir informieren über unsere Ausflüge und Workshops (Seite 14). Wir laden Fachleute 

ein zu verschiedenen Themen. Wir überlegen mit euch gemeinsam, wie wir alle im 

Alltag für den Klimaschutz aktiv werden können. Du kannst ohne Anmeldung dazu 

kommen! 

 

Ein Angebot der FiBB e.V., gefördert durch Bundesministerium des Innern und für 

Heimat und durch das Amt für Integration und Vielfalt der Stadt Bonn. 

 

Marlies Wehner, Sozialwissenschaftlerin (Deutsch, Englisch, Arabischعربي) 

Jeden Mittwoch 16:00-17:00 Gesellschaftsspiele für Frauen bei Kaffee und Kuchen  

Hast du Lust mit Brihan in gemütlicher Runde bei Kaffee und Kuchen 

Gesellschaftsspiele kennen zu lernen? Bring doch auch deine Freundin mit! 

Vielleicht möchtest du diese Spiele auch mal mit deinen Kindern zu Hause spielen. 

 

Brihan Omar (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/عربي) 

Jeden Freitag 10:00-12:00 Interkulturelles Frauenfrühstück  

Wir frühstücken gemeinsam, dann besprechen wir ein bestimmtes Thema. Manchmal 

kommt eine Expertin dazu. Zum Beispiel zum Thema Ernährung,  

Sexualität und Verhütung, Ausbildung, einmal jährlich machen wir einen Ausflug. Wir 

sammeln von jeder Frau 2 € und stellen davon ein Frühstücksbuffet. 

 

Manar Kadhum, Servicefachkraft (Deutsch, Arabisch/عربي) 

Der 2. Samstag im Monat 15:00-16:00 Interkulturelles Erzählcafé  

Wir trinken Tee und Kaffee und unterhalten uns über alles, was uns interessiert. 

Wir unterhalten uns über aktuelle Themen oder sprechen über unsere Erlebnisse von 

früher. Hier finden wir neue Freunde, hören uns zu, erzählen interessante Sachen und 

besiegen die Einsamkeit. 

Für Gäste mit und ohne Behinderungen, für ältere und junggebliebene Gäste und für 

Gäste mit verschiedenen Familiensprachen. 

 

Gabriele Neuß-Sevellec, Romanistin, M.A. (Deutsch, Francais) 
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Jeden Dienstag und 2. Samstag im Monat 16:00-18:00 Café Cassiopeia  

Frische Waffeln, leckerer Kuchen und gute Stimmung. Die jungen Mitglieder von 

Cassiopeia e.V. bringen jede Woche selbstgemachte Leckereien 

mit ins Café und bedienen alle Gäste. Bei einer Tasse Tee oder 

Kaffee kannst du hier einen schönen Nachmittag genießen.   

 

Team vom Cassiopeia e.V. 

Jeden Donnerstag 17:00-18:00 Kaffee und Kuchen für Eltern 

Hier treffen sich Eltern zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen – eine 

besondere Gelegenheit, mal abzuschalten und sich auszutauschen. Wer mag, kann 

gerne etwas zu essen mitbringen. Wir freuen uns auf eine entspannte Zeit. 

 

Hamide Shabani (Deutsch, Albanisch) 

Jeden Donnerstag 13:00-15:00 Sprachcafé 

In unserem Sprachcafé sind alle herzlich eingeladen, sich zu treffen und zusammen 

Deutsch zu sprechen. 

 

Wir treffen uns bei einer Tasse Tee und Kaffee tauschen uns aus und erweitern 

gemeinsam mit unseren Ehrenamtlichen unseren Wortschatz. Wir lernen nützliche und 

praktische Ausdrücke, die wir in unserem Alltag benutzen können. Das Ziel ist, besser 

Deutsch zu sprechen und sich in Alltagssituationen sicherer zu fühlen. 

 

Das Angebot richtet sich an alle, die ihr Deutsch verbessern möchten und eine 

Gelegenheit suchen, Deutsch zu sprechen. 

 

Ehrenamtliche Helfer*innen 
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Sprachen 

Jeden Montag 10:00-11:30 Deutsch sprechen üben 

Du sprichst schon Deutsch (ab A2) und möchtest gerne mehr sprechen? Dann bist 

Du in diesem Kurs richtig. Wir sprechen jede Woche über ein anderes Thema. Zum 

Beispiel: Wie sage ich es richtig, wenn ich eine Fahrkarte kaufen möchte? Wie frage 

ich nach, wenn ich etwas im Kaufland suche und nicht finde? Wie frage ich beim Arzt 

nach einem Medikament oder einem Termin? Wir sprechen viel zusammen und 

lernen dabei neue Wörter. 

 

Filipe Castro, Betriebswirt (Deutsch, Portugiesich) 

Der 2. Mittwoch im Monat: 18:00 Literaturcafé  

Für Muttersprachler und/ oder Deutschlernende ab C1 Niveau 

Wir treffen uns regelmäßig einmal im Monat und sprechen über unsere 

Lieblingsbücher. Jede*r kann ein Buch vorschlagen, worüber wir uns in der Gruppe 

beim nächsten Mal austauschen können. 

Wir treffen uns immer um 18:00 Uhr im Café von Haus Vielinbusch. Neue 

Teilnehmer*innen melden sich bitte nur kurz unter verwaltung@vielinbusch.de an. 

 

Gabriele Neuß-Sevellec, Romanistin, M.A. (Deutsch, Français) 

Jeden Donnerstag 16:00-17:30 Arabisch als Fremdsprache für Frauen 

Dieser Kurs ist für dich, wenn du zu Hause kein Arabisch sprichst. Du musst schon 

kurze arabische Sätze lesen und schreiben können. Dann kannst du in diesem Kurs 

deine Kenntnisse vertiefen. 

 

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/عربي, Deutsch) 

mailto:verwaltung@vielinbusch.de
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Familie 

Jeden Dienstag 10:00-11:30 Mutter-Baby-Gruppe  

Wir laden euch herzlich ein zum regelmäßigen Müttertreffen mit euren Kindern im 

Alter zwischen 0 und 3 Jahren. Wir machen es uns gemütlich im Haus Vielinbusch, 

sprechen miteinander über Kinder, Erziehung und Themen, die ihr euch wünscht.  

Mit den Kindern spielen, singen und basteln wir und manchmal 

machen wir auch tolle Ausflüge. Wir freuen uns auf euch!  

 

In Kooperation mit den Frühe Hilfen Bonn. 

 

 

 

Arooj Azim, Erziehungsberaterin (Deutsch, Englisch, Urdu)  

Jeden Donnerstag 9:30-11:30 Mama-Club  

Wir sprechen über das Schulsystem und Bildungswege in NRW; Gesundheits-

förderung und Bewegung, gesunde Ernährung und Zahnhygiene, die Bedeutung des 

Spiels für Kinder, wie lernen Kinder gut? Altersgemäße Entwicklung, mehrsprachige 

Erziehung, altersgemäße Mediennutzung und interkulturelles Zusammenleben u.a. 

 

Soukaina Nouri, Elternbegleiterin (Deutsch, Arabisch/عربي) 

2. und 4. Freitag im Monat 19:30-21:30 Papa-Club  

Väter sind wichtig für die Familie und für die Entwicklung und Erziehung ihrer 

Kinder. Sie tragen viel Verantwortung und sind Vorbild. 

Im Papaclub können wir dafür Kraft schöpfen, Anregungen und Hilfe bekommen, 

Neues erfahren und uns erholen. Wir sprechen über Themen, die uns Väter 

interessieren: Familie, Kinder, Schule, Ausbildung, Jobsuche, Arbeit, Umgang mit 

Ämtern, Wünsche und Sorgen, Zukunftsplanung u.a. 

 

Filipe Castro, Betriebswirt  (Deutsch, Englisch, Portugiesich)
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Lebenspraxis 

Jeden Donnerstag 10:00-12:00 Nähkurs für Frauen mit Grundkenntnissen im Nähen 

Für Personen, die Erfahrung mit der Nähmaschine haben und wissen, 

wie sie funktioniert (Einfädeln, Fadenspannung, …).  Wir lernen 

verschiedene Nähtechniken. Wir kopieren Schnitte aus der Zeitschrift 

Burda und lernen Stoffe zuzuschneiden und zunähen. Nähmaschinen 

sind da, du kannst aber auch deine Maschine mitbringen. 

 

Manuela Carstens, Schneiderin (Deutsch, Englisch) 

Jeden Montag 16:00-18:00 Kunst- und Kreativkurs für Frauen 

In diesem Kurs kannst du viele verschiedene Kunst- und Kreativtechniken 

ausprobieren, z.B. Zeichnen, Malen mit Acrylfarben auf Leinwand, Herstellung von 

Glycerinseife und vieles mehr. Du brauchst keine Vorkenntnisse, es genügt, Freude 

an Kunst und am Handwerken zu haben. 

Sana Hendi, Kunstlehrerin (Deutsch, Arabisch/عربي) 

Der 2. Samstag im Monat 13:00-16:00 Reparaturcafé  

Toaster oder Staubsauger defekt? Kleid gerissen oder Spielzeug kaputt? Wegwerfen? 

Warum nicht reparieren? Wir laden dich ein, deine defekten Sachen gemeinsam mit 

unseren Helfer*innen zu reparieren. Spenden erwünscht. 

 

Ronan Sevellec, Fernseh- und Radiotechniker (Français, Deutsch) 

Und weitere ehrenamtliche Helfer*innen 
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"Ab ins Grüne! - Gemeinsam Natur erleben"  für Erwachsene mit/ohne Kinder ab 10 J. 

Für unsere Ausflüge und Workshops musst du dich anmelden im Haus Vielinbusch. 

Alle Angebote sind kostenlos und wir kümmern uns um Verpflegung. 

 

Ausflüge/Exkursionen: 

 

Sa, 31.08.24, 11.00 – 17.00 Uhr: 

Ausflug: Freilichtmuseum Lindlar 

Wir besuchen das LVR-Freilichtmuseum in Lindlar und lernen in einer Führung, wie 

die Menschen der Region früher gelebt und gewirtschaftet haben. Es gibt viele 

interessante Gebäude und Handwerke zu entdecken. 

 

Sa, 21.09.24, 11.00 – 17.00 Uhr: 

Ausflug: Singvögel sichten und benennen in der Siegaue 

Wir besuchen das Naturschutzgebiet in der Siegaue. Dort können wir Vögel 

beobachten und die verschiedenen Arten kennenlernen. (mit Christel Mennes-

Fröhlingsdorf)  

 

Workshops: 

 

Sa, 26.10.24, 14.00 – 17.00 Uhr: 

Workshop: Kleidung länger nutzen – kleine Reparaturen selbst durchführen 

Kleidung ist kein Wegwerfartikel! Wir können viele Kleidungsstücke länger tragen, 

wenn wir kleine Reparaturen selbst vornehmen. Dann fällt weniger Müll an und die 

Umwelt wird geschont. Wir zeigen, wie du kleinere Schäden mit wenig Aufwand in 

Ordnung bringen kannst. 

 

Sa, 09.11.24, 14.00 – 17.00 Uhr: 

Workshop: Upcycling – aus alt mach neu! 

Klimaschutz heißt auch, dass wir Altes nicht sofort wegwerfen oder ersetzen. Viele 

Dinge können wir bearbeiten und kreativ verändern. So entsteht etwas Nützliches 

und Schönes, an dem wir oder andere weiter Freude haben. (mit Christel Mennes-

Fröhlingsdorf) 

 

Das Projekt von FiBB e.V. wird gefördert durch das Bundesministerium des Innern 

und für Heimat und durch das Amt für Integration und Vielfalt der Stadt Bonn.
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Sport 

Jeden Montag 17:45-19:15 Rückengesundheit für Frauen 

In einem geschützten Raum sollen sich alle Frauen wohl fühlen 

und ungestört trainieren können. Das Kurssangebot beinhaltet 

Yoga-Übungen zur Stärkung des eigenen Körpers und Geistes. Ziel 

ist es, ein besseres Körpergefühl aufzubauen und zu entspannen. 

Bitte bringe ein Handtuch und am besten trainierst du barfuß. 

 

Eva Kieselbach, Yogalehrerin (Deutsch, Englisch) 

Jeden Dienstag 17:45 -18:45 Frauen-Fitness 

Nimm dir Zeit für dein passendes Training und erreiche mehr 

Vitalität, Gesundheit und Balance. Mit Bewegung und Tanz 

erreichst du mehr Beweglichkeit, stärkst deine Muskulatur, 

verbesserst deine Ausdauer und Koordination. 

 

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch für die Matte 

und Wasser. Bei Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Ärztin fragen 

sowie die Trainerin informieren. 

 

Saloua Oudda, Übungsleiterin Fitness & Reha (عربي, Deutsch, Français) 

Jeden Freitag 17:00 -18:00 Frauen-Fitness 

Nimm dir Zeit für dein passendes Training und erreiche mehr Vitalität, Gesundheit 

und Balance. Mit Bewegung und Tanz erreichst du mehr Beweglichkeit, stärkst deine 

Muskulatur, verbesserst deine Ausdauer und Koordination. 

 

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch für die Matte und Wasser. Bei 

Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Ärztin fragen sowie die Trainerin informieren. 

 

Lina Karja, Übungsleiterin (Deutsch, Kurdisch, Arabisch/ عربي) 

Der 4. Freitag 11:00 -12:00 Leichter Sport und Entspannung für Frauen 

 

Möchtet ihr euch fit und entspannt fühlen? Unser Angebot ist genau das Richtige für 

Euch! Hier erwarten euch leichte Sport- und Entspannungsübungen, bei welchem vor 

allem die Rücken und Beckenmuskulatur gestärkt wird. Die Übungen sind für jeden 

geeignet – besonders für Schwangere! 

 

Das bringst du mit: Sportsachen, Handtuch für die Matte und Wasser. Bei 

Krankheiten bitte deinen Arzt/deine Ärztin fragen. 

 

Shohreh Ghavidel, pro familia (Deutsch, Persisch, Dari) 
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Kinder 

Jeden Montag 16:30 -17:30 und Mittwoch 16:00-17:30 Leseclub für Kinder 8-12 Jahre  
Wir treffen uns regelmäßig zum gemeinsamen Lesen unserer Lieblingbücher. In den 

tollen Bücherpaketen gibt es Spannendes, Lustiges und Wissenswertes zu entdecken 

und da ist bestimmt auch etwas für dich dabei. Manchmal machen wir auch 

Experimente, basteln oder machen eine Film- und Lesenacht. Der Leseclub trifft sich 

montags im Haus Vielinbusch und mittwochs in der Statteilbibliothek.  

 

Dieses Angebot findet im Rahmen des Programms „Kultur macht 

stark. Bündnisse für Bildung“ statt und wird durch das 

Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert. 

Bitte neue Lesekinder bei Katja anmelden: 0160.3318600 

 

Katja Schöneborn, Bildungswissenschaftlerin, DaF-Lehrerin (Deutsch) 

Und freiwillige Helfer*innen 

Jeden Dienstag, Mittwoch, Freitag 15:00 – 17:00 Hausaufgabenhilfe 1.-10. Klasse 

Unterstützung beim Hausaufgaben machen ist keine Nachhilfe. Es ist eine 

Unterstützung für Familien, die ihren Kindern zu Hause beim Hausaufgaben machen 

nicht helfen können. Wichtig: Anmelden bei der Diakonie 0228 96 69 96 38. Nach 

der Anmeldung gibt es ein Elterngespräch. Wenn dein Kind einen Platz hat, muss es 

regelmäßig kommen. Damit dein Kind gut lernen kann. 

 

In Kooperation mit der Diakonie, Stadtteilbüro Tannenbusch 

Jeden Dienstag & Donnerstag 14:40-16:00 Deutschkurs für Kinder für 1.– 2. Klasse 

Jeden Dienstag & Donnerstag 16:00-17:20 Deutschkurs für Kinder für 3.– 4. Klasse 

Diese Kurse sind für Kinder, die die Grundschule besuchen und noch nicht so gut 

Deutsch sprechen oder Schwierigkeiten im Deutschunterricht haben. Dein Kind 

verbessert sein Sprachverständnis in Deutsch und kann so besser in der Schule 

mitmachen. In Kooperation mit der internationalen Begegnungsstätte. 

 

Nadia Ouatiki, DaF Lehrkraft (Deutsch) 

 

Jeden Mittwoch 15:30-16:30 Arabisch I für Kinder  1لغة عربية للأطفال  

Jeden Mittwoch 16:45-17:45 Arabisch II für Kinder  2لغة عربية للأطفال   

Kinder mit der Familiensprache Arabisch lernen im ersten Kurs das arabische 

Alphabet und erste Wörter lesen und schreiben und im zweiten Kurs vertiefen sie 

das Lesen und Schreiben. Die Kinder lernen auch Gedichte und Lieder. 

 

Intesar Saleh, Lehrerin (Arabisch/عربي, Deutsch) 
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Jeden Donnerstag 16:30-17:30 Vorlesen und Basteln für Kinder ab 4 Jahren  

Gemeinsam gehen wir in die Stadtteil-Bibliothek, lesen ein Buch und durchleben 

aktiv die Geschichte. Danach basteln wir passend zum Buch oder zur Jahreszeit. 

Mütter und Väter können im Café die Zeit geniessen.  

 

Claudia Seeger (Deutsch) 

Und freiwillige Helfer*innen 

 

Jeden Donnerstag 17:00-19:00 Albanischer Tanz für Kinder 

Jede Nationalität hat ihre eigene Musik und ihren eigenen Tanz. Valle Popullore – so 

heißt der traditionelle, albanische Volkstanz. Gemeinsam lernen wir diesen Tanz. 

Das macht Spaß, tut deinem Körper gut und stärkt das Gemeinschaftsgefühl. Ob du 

albanischer Herkunft bist oder nicht – du bist herzlich willkommen! 
 

Visar Bakolli, Choreograf (Deutsch, Albanisch) 

Der 4. Dienstag im Monat 16:00-18:00 Inklusiver Spielenachmittag 

Lust, zu spielen? Gemeinsam mit dem Spieleentwickler Jens-Peter Schliemann 

verbringen wir den Nachmittag mit spannenden Brettspielen. Für Kinder und 

Jugendliche, Menschen mit und ohne Beeinträchtigung und Migrationsgeschichte. 

Alle sind willkommen. Unser Café ist barrierefrei zugänglich. 

 

Jens-Peter Schliemann, Spieleentwickler (Deutsch) 

Jeden Freitag 16:00-17:00 Kalligraphie-Kurs für Kinder zwischen 8-12J. 

Hier lernst du die Kunst der Kalligraphie, Buchstaben in Arabisch und Deutsch 

(Lateinisch) besonders schön zu schreiben. Damit kannst du zum Beispiel auch tolle 

Geschenk- und Grußkarten gestalten. 

 

Munser Shadad, Architekt (Deutsch, Arabisch/ عربي) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurse haben lila Titel. Du musst dich für Kurse anmelden. Offene Gruppen haben grüne Titel. Du kannst einfach kommen.  
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Einzelveranstaltungen 

Samstag, 09.11.24,  10:30-15:00 Wellness-Tag für Frauen  

Während es draußen im Dezember kalt und ungemütlich wird, gibt es im Warmen 

eine entspannende Auszeit für Frauen. Im Alltag haben wir oft keine Zeit für uns. Wir 

kümmern uns um Familie und Kinder. Wir gehen arbeiten. Wir haben viele Termine. 

In diesem Workshop können wir in einer freundlichen Runde zur Ruhe kommen. 

Wir können uns austauschen und Schönes miteinander erleben. 

Es gibt: 

 Massage mit Öl für Kopf, Gesicht, Füße und Hände 

 Yoga und Übungen zum Entspannen 

 Einen leckeren Smoothie zu trinken, den wir gemeinsam zubereiten. 

 

Zsófia Poták, Lehrerin, DaF Lehrerin, (Deutsch, Ungarisch/Magyar, Englisch) 

Dienstag, 12.11.24, 14:00-16:00 Briefe und Formulare verstehen 

In diesem Workshop lernst du Briefe zu verstehen und Formulare auszufüllen.  

Vieles davon ist gar nicht so schwierig und du kannst das selbst machen!  

Wir zeigen Dir wie es geht. Gemeinsam üben wir an verschiedenen Beispielen. 

Dadurch bekommst du mehr Sicherheit. 

 

Du bekommst von uns einen Ordner geschenkt für deine Briefe. Wir zeigen dir, wie 

du den Ordner füllst, damit du immer alle Briefe schnell findest. 

 

Nevrije Fejza (Deutsch, Albanisch) 

Mittwoch, 04.12.24, 14:30-18:00 Eltern-Kind-Backen 

Jeder von uns hat bestimmt sein besonderes Lieblingsrezept für Kekse. An diesem 

Tag backen wir verschiedene traditionelle Rezepte, die wir vielleicht von unseren 

Müttern oder von unseren Großmüttern kennen. Wenn alles fertig ist, probieren wir 

bei Tee und Kaffee alle selbstgebackenen internationalen Leckereien. 

 

Katja Schöneborn (Deutsch)



19 

 

 Arabisch 

 مرحباربكمرأيهارالضيوفرالأعزاء!ر
 ، اليوم هذا في. المختلفة وعروضنا فريقنا على تعرف ، تعال! المفتوح يومنا إلى بحرارة ندعوك ، 2024 أغسطس 31 السبت يوم

ى ثلاث تنقسم عروضنا إل!رؤيتكم إلى نتطلع ونحن. مباشرة للتسجيل رائعة فرصة وهي-الجديد للبرنامج التسجيل عمليات أيضا ستبدأ

 فئات.

 .2025 يناير 31 في وينتهي 2024 سبتمبر 16 في برنامجنا يبدأ

 تحتاج إلى التسجيل )انظر أدناه(.. عنوان أرجوانيلها الدورات 

 بدون تسجيل.. عنوان أخضرلها المجموعات المفتوحة 

 )helfen-ch.de/wirwww.vielinbus(او عبر عنوان الصفحة التالي 7)انظر الصفحة عنوان أزرق. لها المشورات 

 

 تسجيل
جمعة من الثلاثاء إلى ال من، وبعد ذلك مساء  5صباحا حتى  10من الساعة   2024 أغسطس 31 السبت يوميبدأ التسجيل 

 .مساء 5صباحا حتى  9الساعة 

ر ی
 
 :ردوراتنارإليكركيفيةرالتسجيلرف

 للتسجيل. الاستعلاماتتأتي شخصيا إلى  .1

 كنت بحاجة إلى رعاية الأطفال.تخبرنا بتواريخك والدورة وما إذا  .2

 لرعاية الأطفال. يورو 10ودورة  يورو لكل 20أنت تدفع * وديعة قدرها  .3

 في المرة الأولى! الدورة احضره معك إلىسنقدم لك تأكيدا للتسجيل.  .4

لقيام بذلك أسابيع ل 2فيمكنك استلام إيداعك بعد الدورة. لديك  الدورة،٪ من تواريخ 70إذا كنت قد حضرت ما لا يقل عن  .5

 .التي حضرتهابعد نهاية الدورة 

 فستفقد مكانك والإيداع. عذر،مرات متتالية دون  3دورة ال لم تحضر: إذا هام

 مجانية.( 19و  18المفتوحة والأحداث الفردية )الصفحات   العروض  *

 

رالصفحاتر ی
 
نامجر)التفاصيلرف  (19ر–ر10البر

 الأحداث الفردية 

 ماذا؟  متى؟    

:0041-:0061 الحكومية والنماذج رسئلال فهم 12.11.24 الثلاثاء،   

ت
ءا

قا
الل

 و
يم

عل
لت
 ا

:3041-:0081 والطفل الأولياء مشترك بين طبخال 04.12.24 الأربعاء،   

10:30-00:51  يوم العافية للنساء 09.11.24 السبت، 
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 الدورات والعروض المفتوحة
؟             ماذا؟     متى

 قهى الطبيعة الأربعاء 17:30-16:00

ع
ما
جت
 ا

 ألعاب وأنشطة للنساء مع القهوة والكعك الأربعاء 17:00-16:00

 إفطار نسائي متعدد الثقافات الجمعة 12:00-10:00

 مقهى الرواية متعدد الثقافات من الشهر 2السبت  16:00-15:00

كاسيوبيا مقهى الشهر من السبت 2 و الثلاثاء 18:00-16:00  

لأمهاتل والكعك القهوة الخميس 18:00-17:00  

 مقهى اللغة الخميس 15:00-13:00

 تدرب على التحدث باللغة الألمانية الاثنين 11:30-10:00

ت
غا
لل
 ا

 مقهى الأدب اللغة الام . الأربعاء / الشهر2 19:00-18:00

 اللغة العربية كلغة أجنبية للمرأة الخميس 17:30-16:00

 مجموعة الأم والطفل ثلاثاءال 11:30-10:00

سر
 أ

 نادي الام الخميس 12:00-10:00

بنادي الا / الشهر 4و  2الجمعة  21:30-19:30  

ياطةدورة الخياطة للمبتدئين اللذين لهم خبرة بماكينة الخ الخميس / الشهر 12:00-10:00  

اة
حي
رال
سة

ار
مم

 

التشكيلي : الفنللنساء وإبداعية فنية دورة  الاثنين 18:00-16:00  

13:00-16:00  مقهى التصليح السبت / الشهر2 

.14انظر الصفحة  جربة الطبيعة معات -انطلق إلى الريف!  السبت   

17:45-19:15   للنساء الظهر صحة الاثنين 

ضة
ريا

 

4517:-4518:    اللياقة البدنية للسيدات الثلاثاء 

17:00-18:00 للسيدات البدنية اللياقة الجمعة     

للسيدات والاسترخاء الرياضة / الشهر 4الجمعة  12:00-11:00  

16:30-17:30 

16:00-17:30  

 الاثنين

 الأربعاء 
سنوات 8نادي القراءة للأطفال من سن   

ل
فا
ط
 أ

15:00-17:00 01-1مساعدة الواجبات المنزلية للطلاب الصف  والجمعةالثلاثاء والأربعاء    

2 - 1م اللغة الألمانية للأطفال الصف دع والخميس الثلاثاء 16:00-14:40  

4 - 3دعم اللغة الألمانية للأطفال الصف  والخميس الثلاثاء 17:20-16:00  

للأطفال 1اللغة العربية  الأربعاء 16:30-15:30  

16:45-17:45 للأطفال 2اللغة العربية  الأربعاء   

16:30-17:30 سنوات 4ن سن القراءة والأشغال اليدوية للأطفال م الخميس   

17:00-19:00  الرقص الألباني للأطفال  الخميس 

الظهر بعد الألعاب الشهر في مرة ثلاثاء رابع كل 18:00-16:00  

سنة 12-8 بين للأطفال العربي الخط دورة الاثنين 17:30-16:00 . 

 

ي الدورات. المجموعات المفتعناوين الدورات لها 
 
اء وحة لها أرجوانية. تحتاج إلى التسجيل ف ي عناوين خض 

. يمكنك فقط أن تأت   

 

  فيلينبوش مقرتحية من فريق 
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 Urdu 

  !رمہمانوںپیارےررخوشرآمدیدر
 

وع کو   2024 ستمب   16 پروگرام ا ین ہمارا ۔ ی  ہ ہاںی آپ کہ  لگا  اچھا   نظر  کیا۔ ہوگا  ختم کو   2025 یجنور  31 اور  شر
 ہی  اور آپ کے دورے کے منتظر ہی  ہم آپ کو گرمجوشر سے سلام  ۔ ہوں شامل اور  ی  آئ ،ی  ڈال

 !کرت 
 

 کو   پروگرام ہمارے اور  میٹ یہمار  آؤ،! ی  ہ سکت   آ  پر ‚ ہاؤس اوپن‚ دن ہمارےخاص آپ کو،  2024 اگست، 31 ہفتہ،
  - ی  ہ سکت   کر   رجسب   بھی ت  ل  کے پروگرام نت   دن اس آپ۔ ی  جان

 
 ملاقات سے آپ۔ موقع نیبہب   کیا کا   کرت    رجسب   فورا

 ! گا   رہ   ار انتظ کا 
 

 ۔ ہ   میتقس ی  م گروپوں  ی   ت پروگرام ہمارا 
رکا نام   کورساس پروگرام می  جن  ۔ ی  م اسمی  ہ  رنگ  جامت  ورت ہ    آپ کو رجسب  کرت  کی ض 

رکے لت  جن کا نام  کورسایسے  ۔سبر  کت کر سکت  ہی  یشن کے شر ، آپ بغب  رجسب   رنگ می  ہ 
۔ لاین کا ا رنگرمشاورت   )ی  کھید www.vielinbusch.de/wir-helfer ا ی 7 صفحہ (ہ 

 

یشن  رجسبر
۔ تک بج   5 شام سے بج    10صبح کو   2024اگست 31 شنیرجسب  

ی
 ہو کی

 ۔تک بج   5 شام سے بج   9 صبح جمعہ سے منگل ہر  بعد، کے اس
 

    :ہ   کرت    کام  طرح اس شنیرجسب   ت  ل  کےرکورسر ر
 . ۔ںيہ آتے پر نٹريس شنيانفارم ہمارے پر طور یذات ےيل کے کرنے رجسٹر آپ .1
 ۔ہے ضرورت یک بھال کھید یک بچوں کو آپ ايک اور کورس ں،يبتائ لاتيتفص یاپن ںيہم آپ .2
۔ 10€ڈپازٹ اور بچوں کی دیکھ بھال کے لت  ر20€کے لت   *آپ ہر کورس .3  ہی 

 جمع کرت 
کت ک۔ گے ںید قیتصد یک شنیرجسٹر کو آپ ہم .4 یشن کی اس تصدیق کے ساتھ کورس می  شر ر آپ رجسب 

۔  سکت  ہی 
کت کی ہ  تو آپ اپن  ڈپازٹ 70اگر آپ ن  کورس کی کم از کم  .5 آپ کے  .ںيہ سکتے کر جمع٪ تاریخوں می  شر

۔ 2پاس اپن  کورس کے اختتام کے بعد ایسا کرت  کے لت    ہفت  ہی 
 ۔گے ںید کھو ڈپازٹ اور جگہ یاپن آپ تو ں،يہ تےید چھوڑ کورس بار نيت لگاتار کے عذر یکس ريبغ آپ اگر: اہم
 
 ۔ںيہ مفت( 19 اور 18 صفحات) واقعات یانفراد اور آفرز اوپن*

 

 پررتفصیلات(ر19-10پروگرامر)صفحہر

 انفرادی واقعات

 کیا؟ کب؟

۔ںيسمجه کو شکلوں اور حروف 12.11.24 منگل 16:00 – 14:00  

ت
لاقا

مراوررم
 تعلی

ڈے کنگيب کا بچوں اور نيوالد 04.12.24 بده 18:00 – 14:30  

دن کا آرام لئے کے نيخوات 09.11.24 ہفتہ 15:00 – 10:30  
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 کورش  اور اوپن آفرز
 کیا؟ کب؟

 نیچر کیف   بده 16:00-17:30

ت
قا
لا
 م

 اور کیک کے ساتھ خواتی   کے لت  بورڈ گیمز بده 16:00-17:00
 
 کاف

 بی   الثقافن  خواتی   کا ناشتہ جمعہ 10:00-12:00

 بی   الثقافن  بیانیہ کیف   ہفتہ ادوسر کا نےيمہ 15:00-16:00

16:00-18:00 

 دوسرا کا نےيمہ اور منگل

 ہفتہ
ایوپیسیک  ف  یک  

   ت  ل  کے نیوالد جمعرات 17:00-18:00
 
کیک  اور  کاف  

فےيک جينگويل جمعرات 13:00-15:00  

 جرمن بولن  کی مشق کریں۔ ريپ 10:00-11:30

ر
 

ی
بان
 ز

کيفےلٹريچر  نہيمہ/بده دوسرا 18:00-19:00  

 عرت  بطور غب  ملکی زبان جمعرات 16:00-17:30

 ماں اور چھوت  بچوں کا گروپ منگل 10:00-11:30

ن
دا
خان

 

 ماں کلب جمعرات 10:00-12:00

 پاپا کلب نہيمہ/جمعہ چوتها اور دوسرا 19:30-21:30

 بنيادی معلومات کے ساته خواتين کے ليے سلائی کورس  جمعرات 10:00-12:00

ر
 

گ
د
زن

رر
ق
ش
رم
گ

 

کورس یقيتخل اور آرٹ ےيل کے نيخوات ريپ 16:00-18:00  

13:00-016:0  
 نہيمہ/ہفتہ دوسرا

 

 مرمت کیف  

ںيکهيد 14 صفحہ   ہفتہ 
  -رت کا تجربہ کریں ایک ساتھ فط -سب   کی طرف روانہ! 

 گھومن  پھرت  

17:45-519:1 صحت واپسی ت  ل  کے ی   خوات ريپ   

س
ٹن
  کی فٹنسخواتی    منگل 18:45-17:45 ف

17:00-18:00 
 خواتی   کی فٹنس جمعہ

11:00-12:00 
۔ی  مشق کی  آرام اور  ورزش ہلکی نہيمہ/جمعہ چوتها  

16:30-17:30  

16:00-017:3  

 ريپ

 بده &
 8سال سے بچوں کے لت  ریڈنگ کلب

ر
 

چ
 ب

15:00-017:0 ۔ کلاس01-. 1طلباء کے لت  ہوم ورک می  مدد*  جمعہ & بده منگل   

سپورٹ جرمن ت  ل  کے بچوں کے جماعت یدوش  اور  پہلی جمعرات اور منگل 14:40-16:00  

 جمعرات اور منگل 16:00-17:20
 کی  زبان جرمن ت  ل  کے بچوں کے جماعت چوتھی اور  یس یت

 مدد

 I بچوں کے لت  عرت   بده 15:30-16:30

 بچوں کے لت  عرت  II بده 16:45-17:45

وں کے لت  پڑھنا اور دستکاریسال سے بچ 4 جمعرات 16:30-17:30  

 بچوں کے ليے البانی رقص۔ جمعرات 17:00-19:00

دن کا ليکه نہيمہ/منگل چوتها 16:00-18:00  

 کورس  کا   خطاطی ت  ل  کے بچوں کے عمر  کی  سال 12-8 ريپ 16:00-17:30

رکا نام   کورسجن  ۔ ی  م اسمی  ہ  رنگ  جامت  ورت ہ  رام جن کا ن آپ کو رجسب  کرت  کی ض  ، آپ بغب  ررنگسبر  می  ہ 
۔ کت کر سکت  ہی  یشن کے شر   رجسب 

Haus Vielinbusch ر سلام سے طرف کی ٹیم
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 Persisch 

 مهمانانرعزیز،رخوشرآمدید
وع 2024 سپتامبر 16از ما  د یجد برنامه شما را با خود داریم.  که  میخوشحال  2024 ژانویه 31 در  و  شده شر

  .رسد می انیپا به

 
کنید! بیا و با تیم ما و پیشنهادات متنوع ما آشنا شو. در این روز ، شما را گرمی به روز باز می2024اوت  31در روز شنبه، 
شما  دار یدیک فرمت عالى برای ثبت نام مستقیم. مشتاقانه منتظر  –شود ها برای برنامه جدید آغاز مینامهمچنی   ثبت

 . هستیم
 

، برنامه ها   .شوند می میتقس دسته سه بهبرای تشخیص بهب 
اک به این کورسها . نشات  شده اند  بنفش به رنگ ها رکورسهار  .دیکن  نام ثبت باید  قبلا  برای اشب 
وری نیست . شما . دارند رسبر ر عنوان کی باز  یها رکورسهار اک به این برنامه ها ثبت نام ض  در روز  ید ناتو یمبرای اشب 

 برگزاری به آن برنامه ها ش بزنید. 
روررهنمامبرنامه های 

ى
رتي با رنگ  شوری .  آیر  نشات 

نن  مراجعه ۷لطفا به صفحه   (helfen-www.vielinbusch.de/wir (کنیید نظری بیانپازید و یا در صفخه انب 

 

 طریقهرثبترنام
وری  ۶ثبت نام از تاری    خ   شودآغاز می 17تا  9از ساعت  ۲۰۲۳فیب 

 عض ادامه دارد.  ۵صبح تا  ۹ثبت نام از سه شنبه تا جمعه از ساعت  ا بعد
 
 برای ثبت نام بطور شخصی در استعلامات حضور بیآورید.  .1
ه معلومات  خود را با نام کورس ثبت کنید . اگر برای نگهداری اطفال ت .2 ن به پرورشگاه احتیاج داشته باشید انام وغب 

 همچنان بما اطلاع دهید. 
دازید.  ۲۰مبلغ  شما  .3  یورو برای جفاظت طفل  تان  ۱۰و مبلغ  یورو بطور ضمانت به هر کورس مورد علاقه تان میبر
ا نشان دادن این سند به مسوول کورس میتوانید به کورس دلخواه تان . بما در مقابل به تو سند ثبت نام را میدهیم .4

کت کنید. این سند را در روز اول کورس به مسوول کورس نش  ان دهیدشر
یورو تانرا دوباره برگردانید. اگر کمب  از  ۲۰در کورس حاض  بودید، میتوانید در ختم کورس مبلغ  ٪۷۰اگرحداقل  .5

هفته  ۴یورو ضمانت به مثابه صدقه به اتحادیه داده میشود. در خلال  ۲۰در کورس حضور داشتید، مبلع  ۷۰٪
 بعد از ختم کورس پولتان پرداخته خواهد شد

 

پی هم حاضر نشدید ، هم جایگاهيتانرا در کورس از دست خواهيد داد و  بار ۳ ذر معقول بدون ع دوره کی دراگر :مهم

  داد ديخواه دست از یورو را  ۲۰هم 
 
 ارایه شده است. ۱۹و  ۱۸دایر ميشود رایگان است معلومات بيشتر در صفحه  رویدادهایکه یکبارو  برنامه های باز*
 

 )۱۹تارر۱۰یاتردررصفحاترجزئ نمایرکلی (برنامه

 رویدادهایکه یکبار
ر                  چهروقتر؟  ؟چه  

14:00-:0016  درک نامه ها و فرم ها  24/11/12سهشنبه 

ش 
وز
آم
ها 
 
ي

ت
ما
ه
رد
گ

ش
ور
پر
و 

 

14:30-:0018  پخت و پز والدين و کودک 24/12/04چهار شنبه  

10:30-14:30  روز سلامتی برای زنان  24/11/09شنبه 

 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
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ادکورسها و برنامه های آز  

 چه؟ چهروقتر؟        

 کافی در طبيعت  چهار شنبه ها 17:30-16:00

ها
قات
لا
 م

 چهار شنبه ها 17:00-16:00
عی برای زنان با صرف قهوه و بازيهای دسته جم

 کيک 

 صبحانه و ناشتايی فرهنگی برای خانمها جمعه ها  12:00-10:00

 کافی قصه بين الفرهنگی هشنبه دوم در ما 15:00-16:00

 کافه کاسيوپيا و شنبه دوم در ماه سه شنبه ها 18:00-16:00

 قهوه و کيک برای والدين پنجشنبه ها 18:00-17:00

 کافه زبان پنجشنبه ها 13:00-15:00

 صحبت کردن به آلمانی را تمرين کنيد  دو شنبه ها 11:30-10:00

ها
غت
 ل

 کافی ادبی  در ماه چهار شنبه دوم 19:00-18:00

 آموزش لغت عربی برای غير عرب پنجشنبه ها  17:30-16:00

 گروپ مادران با نوزادهايشان  سه شنبه ها 11:30-10:00

ل
می
فا

 

 کلپ مادران پنجشنبه ها 12:00-10:00

 کلب پدران جمعه دوم و چهارم در ماه 21:30-19:30

10:00-00:12  پنجشنبه 
مان که به اساسيات خياطی کورس خياطی برای خان

 دسترسی دارند

ب
ار
ج
 ت

 دوره هنر و خلاقيت برای زنان دوشنبه 18:00-16:00

13:00-016:0  کافی ورکشاپ )ترميم سامان آلات برقی( شنبه دوم در ماه  

 معلومات در صفحه

۱۴ 
 با هم يکجا به طبيعت و سرسبزی گردش کنيم شنبه 

17:45-519:1  مر برای زنانسلامت ک دو شنبه ها 

ش
رز
 تمرينات ورزشی برای زنان  پنجشنبه ها 17:45-18:45 و

 تمرينات ورزشی برای زنان  ها جمعه 18:00-17:00

 ورزش سبک و آرامش ماه در ۴ جمع 12:00-11:00

16:30-17:30 

16:00-017:3  

 دوشنبه 

 و چهارشنبه
ساله به بالا ۸کلپ مطالعه برای اطفال از   

ل
فا
ط
 ا

15:00-17:00  سه شنبه، چهارشنبه و جمعه  
همراهی اطفال در ادای وظايف خانگی از صنف اول 

 تا صنف دهم

 ۲و  ۱تقويت زبان آلمانی برای کودکان کلاس  سه شنبه و پنجشنبه 16:00-14:40

  ۴و  ۳تقويت زبان آلمانی برای کودکان کلاس  سه شنبه و پنجشنبه 17:20-16:00

15:30-016:3 عربی برای اطفال   I چهارشنبه   

16:45-517:4    IIعربی برای اطفال  چهارشنبه 

16:30-017:3  به بالا ۴کتابخوانی و کاردستی برای اطفال از سن  پنجشنبه ها 

 رقص آلبانيايی برای کودکان پنجشنبه ها 19:00-17:00

0:016-0:018 شامل همه بازیعصر  شنبه هر ماه چهارمين سه   

ساله ۱۲تا  ۸دوره خوشنويسی برای کودکان  دو شنبه ها 17:30-16:00  

 
کت کنید سب   خود را ثبت نام کنید در برنامه های رنگ  بنفشدر کورسهای به رنگ  میتوانید بدون ثبت نام شر  

 تيم کاری تاننبوش طرف با تقديم سلام از
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 Englisch 

Welcome dear guests! 

Glad you’re here! Our new programme starts on the 16 September 2024 and ends 

on the 31 January 2025. Have a look, come along and join in. 

 

On Saturday, 31 August 2024, we cordially invite you to our Open Day! Come and 

get to know our team and our diverse programme. Registration for the new 

programme will also start on this day - a great opportunity to register directly for 

the courses you love. We look forward to seeing you!  

 

Did you know? We have various social media platforms: Telegram, Facebook, 

Instagram and YouTube. Take a look and follow us to get an insight into our world 

and stay up to date with the latest news. Details and QR codes on page 37. 

 

Our programmes are divided into three categories: 

Courses have a purple title. You must register for courses.  

Open groups have a green title. You can simply drop in. 

Consultations have a blue title. (see page 7 or visit www.vielinbusch.de/wir-helfen) 

 

Registration 
Registration starts on 31

st

 August 2024 from 10 am - 5 pm.  

After that, Tuesday to Friday, 9 am - 5 pm. 

 

How to register for our courses: 

1. To register, you come in person and report to our information desk. 

2. You tell us your personal details, the course and whether you need childcare. 

3. You pay* a deposit of €20 for each course and €10 for childcare. 

4. We will give you a confirmation of registration. Bring it with you the first time. 

5. if you have attended at least 70% of the course, you can collect your deposit 

after the course. You have 2 weeks after the end of your course to do this. 

 

Important: If you are absent from a course 3 times in a row without a valid reason, 

you will lose your place and the deposit. 

 

*Open groups, workshops and individual events are free of charge! 

 

Programme overview 

Workshops & individual events 

What?          When? 

Le
ar

n
in

g 
&

 

m
e

e
ti

n
g Wellness Day for Women only Saturday, 09.11.24 10:30 – 15:00 

Understanding Forms and Letters Tuesday, 12.11.24 14:00 – 16:00 

Parent-Child-Baking Wednesday, 04.12.24 10:30 – 15:00 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen


26 

 

Courses & open groups 
Was?                     Wann? 

M
e

e
ti

n
g 

 

Nature Café Wednesday 16:00-17:30 

Board Games for Women over Coffee & Cake Wednesday 16:00-17:00 

Intercultural Womens Breakfast Friday 10:00-12:00 

Intercultural Storytelling Café 2
nd

 Saturday/ month 15:00-16:00 

Café Cassiopeia 
Tuesday & 

2
nd

 Saturday/ month 
16:00-18:00 

Coffee & Cake for Parents Thursday 17:00-18:00 

Language Café Thursday 13:00-15:00 

La
n

gu
ag

e
s Practice German Speaking Monday 10:00-11:30 

Literature Café 
2

nd

 Wednesday/ 

month 
18:00-19:00 

Arabic as a Foreign Language for Women Thursday 16:00-17:30 

Fa
m

ily
 Mother-Baby-Group Tuesday 10:00-11:30 

Mama-Club Thursday 10:00-12:00 

Papa-Club 
2

nd

 & 4
th

 Friday/ 

month 
19:30-21:30 

Li
fe

 s
ki

lls
 Sewing Course for Women with Basic Skills Thursday 10:00-12:00 

Art & Creativity Course for Women Monday 16:00-18:00 

Repaircafé 2
nd

 Saturday/ month 13:00-16:00 

Off to the Greens! - Experience Nature Together - 

Excursions 
Saturday See page 14 

Sp
o

rt
s 

Back Exercises for Women Monday 17:45-19:15 

Fitness for Women Tuesday 17:45-18:45 

Fitness for Women Friday 17:00-18:00 

Light Sports & Relaxation 4
th

 Friday/ month 11:00-12:00 

C
h

ild
re

n
 

Book Club for Children Ages 8 & up 
Monday 

& Wednesday 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Homework Help for Pupils in Grades 1-10 
Tuesday, 

Wednesday & Friday 
15:00-17:00 

German Support for Children in Grades 1-2 Tuesday & Thursday 14:40-16:00 

German Support for Children in Grade 3-4 Tuesday & Thursday 16:00-17:20 

Arabic I for Children Wednesday 15:30-16:30 

Arabic II for Children Wednesday 16:45-17:45 

Reading Aloud & Crafting for Children Ages 4 & up Thursday 16:30-17:30 

Albanian Dance for Children  Thursday 17:00-19:00 

Inclusive Game Afternoon 4
th

 Tuesday/ month 16:00-18:00 

Calligraphy Course for Children between 8-12 yrs. Monday 16:00-17:30 

 

Courses have a purple title; you have to register for these. Open groups have a green title; you can just drop by. 

 

Best regards from the Haus Vielinbusch team 
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 Somalisch 

Gacmo furan kusoo dhawaada! 

Waad ku mahadsan tahay inaad nala joogto. Koorsooyinkanaga cusubi waxay 

bilaabmi doonaan 16 September 2024 waxayna dhamaan doonaan 31.01.2025. 

   

Waxan gacmo-furan kugu soo dhawaynaynaa maalinta Sabtida ah ee 31. August oon 

ah maalinka aan albaabada u balaqno xaruntayada, waxad kaloo baran doontaa 

kooxdanada kashaqaysa goobtan, waadna is-diiwaan galin kartaa. 

 

Waxyaabaha aan idiin haynaa 3 midab baan ukala qaybinay.  

Koorsooyinka waxbarashada waa midabka Liilaha ah.  

Kooxaha iska furan ee lagu biiri karo waa cinwaanka cagaaran.   

Talobixintu waa midabka buluuga ah.  

(fiiri boga 7 ama www.vielinbusch.de/wir-helfen)  

 

Is-qoritaanka 
Is-diiwaangalintu waxay bilaabmaysaa 31 August 2024, 10 - 17.  

Kadibna talaado kasta ilaa jimcaha 9 – 17. 

 

Sidan baa la isu diiwaangaliyaa koorsooyinka: 

1. Adigu imow goobta warbixinta, isna diiwaan gali. 

2. Noo sheeg koorsada aad rabto iyo inaad u baahan tahay in caruurta laguu hayo. 

3. Koorsadu waa 20 € oo laguu soo celin doono, iyo 10 € oo caruurta ah*. 

4. Waxaan ku siinaynaa warqada cadaynta lacagta aad bixisay, fadlan horay u 

siiqaado maalinta kuugu horaysa cashirka. 

5. Markaad 70% ka qaybgasho koorsada baad soo ceshan kartaa lacagta aad 

bixisay, waxaadna lasoo noqon kartaa lacagtaa ilaa iyo 2 isbuuc kadib markay 

koorsadu dhamaato. 

 

Muhiim: haddii aad 3 jeer goyso oodan cudurdaar soo sheeganin, lacagtaada iyo 

kaqaybgalka koorsadaba waad waayaysaa.  

 

*Kuwa qofkasta isaga furan iyo koorsooyinka halkal-yaalaha ah (fiiri boga 18 & 

19) waa bilaash. 

 

Borograamka (Faahfaahinta boga 10 – 19) 

Bandhigyada midmidka ah 
Maxay?               Goorma? 

B
ar

as
h

ad
a 

&
 

D
h

aq
d

h
aq

aa
q

a 

Foomamka iyo waraaqaha faham Talaado 12.11.24 14:00-16:00 

Wax-dubista waalidiinta iyo caruurta Arbaco 04.12.24 14:30-18:00 

Maalinta daryeelka/Jidh-dhiska 

dumarka 
Sabtida 09.11.24 10:30-15:00 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
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Koorsooyinka iyo kuwa la iska iman karo 
Maxay                    Goorma? 

ku
la

n
ad

a
 

Kafeega dabiiciga ah Arbaco  16:00-17:30 

Wadar ciyaareedka dumarka oo kafee iyo 

macmacaan leh 
Arbaco  16:00-17:00 

Quruucda isdhexgalka dumarka Jimce  10:00-12:00 

Kafee kaliya – isdhexgalka dumarka Sabtida 2 bilkasta 15:00-16:00 

Cafè Cassiopiea 
Talaado iyo Sabtida 2aad 

ee bilkasta  
16:00-18:00 

Kafee iyo keega waalidiinta  Khamiis 17:00-18:00 

Kafeega- ku hadalka luqada Khamiis  13:00-15:00 

Lu
q

ad
ah

a
 

Ku tabobaro af Jarmalka Isniin  10:00-11:30 

Kulana Hab-qoritaanka  Arbacada 2 bilkasta 18:00-19:00 

Barashada Af-Carabiga ee Dumarka Khamiis 16:00-17:30 

Q
o

ys
ka

 

Kooxda Hooyooyinka-iyo-caruurta yaryar Talaado 10:00-11:30 

Ururka Hooyooyinka Khamiis 10:00-12:00 

Ururka Aabayaasha  Jimacah 2 & 4 bilkasta 19:30-21:30 

Ta
b

ab
ar

ka
 

n
o

lo
sh

a 

Dhar-tolida dumarka waxyar yaqaana Khamiista   10:00-12:00 

Farshaxanka iyo koorsooyinka hal-abuurka Isniin 16:00-18:00 

Kulanka dayactirka Sabtida 2 bilkasta 13:00-16:00 

Minjo-baxsi/socod-gaaban oo dhulka 

cagaaran ah 
Sabtiyada  

Fiiri bogga 

14 

C
iy

aa
r 

Caafimaadka dhabarka dumarka  Isniin  17:45-19:15 

Jidh-dhiska dumarka Talaado  17:45-18:45 

Jidh-dhiska dumarka Jimce  17:00-18:00 

Ciyaaraha fudud iyo iskala-bixin Jimacah 4 bilkasta 11:00-12:00 

ca
ru

u
rt

a
 

Wax-akhriska 8 jir iyo kasii wayn 
Isniin 

 & Arbaco 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Ka caawinta ciyaalka shaqada guriga ee 

iskuulka fasalka 1 - 10 

Talaado, Arbaco iyo 

Jimce 
15:00-17:00 

Ka caawinta Af-Jarmalka caruuta dhigata 

fasalka 1-2 
Talaadada iyo Khamiista 14:40-16:00 

Ka caawinta Af-Jarmalka caruuta dhigata 

fasalka 3-4 
Talaadada iyo Khamiista 16:00-17:20 

Arabiga I ee caruurta  Arbaco  15:30-16:30 

Arabiga II ee caruurta  Arbaco  16:45-17:45 

Wax u akhri iyo sawir-gacmeedka caruurta 4 

jirka iyo kawayn 
Khamiis  16:30-17:30 

Dhaaniska ama qoob-kacayaarka Albaaniga Khamiis 17:00-19:00 

Ciyaar-casarkii oo lagu-wada jiro Khamiista 4 ee bilkasta  16:00-18:00 

Far-qurxinta qoraalka caruurta 8-12 jirka ah Isniin 16:00-17:30 

 

Koorsooyinka lilaha ah fadlan is-diiwaangali hadaad rabto, kuwa cagaarka ku qoran waad iska iman kartaa 

adigoon isdiiwaangalinin. 

Naga gudooma salaan qaali ah oo idiinka timid Haus Vielenbusch  
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 Französisch 

Bienvenue chers habitants de Tannenbusch ! 

Nous sommes contents que tu sois là. Notre nouveau programme commence le 

16.09.2024 et prend fin le 31.01.2025. Regardes, viens nous voir et participes.  

 

Le samedi 31 Août 2024 est la journée"Portes-Ouvertes" du centre. Profites-en pour 

faire connaissance de notre Team, découvrir nos nouvelles offres et t’inscrire au 

nouveau programme. Nous nous réjouissons de ta visite! 

 

Nos offres sont réparties en trois catégories. 

Les cours ont un titre violet. Vous devez vous y inscrire (voir plus bas). 

Les offres publiques ont un titre vert. Vous pouvez simplement y participer. 

Les consultations ont un titre bleu. 

(voir en page 7 ou www.vielinbusch.de/ wir-helfen).  

 

Inscription 

L’inscription commence le 31 Août 2024 de 10:00-17:00. 

Par la suite, les mardis au vendredi de: 9:00-17:00. 

 

Comment s’inscrire aux cours: 

1. Tu viens personellement à l’information pour t’inscrire. 

2. Tu donnes tes données, le cours choisi et dis-nous si tu as besoin d’une garde 

d’enfants. 

3. Tu donnes* un dépôt de 20€ pour chaque cours et 10€ pour la garde d’enfants. 

4. Nous te donnons une confirmation de ton inscription. Présente là pour la 1ère 

fois. 

5. Si tu as participé au minimum à 70% des sessions de cours tu viens reprendre 

ton dépôt après celle-ci. Tu disposes de 2 semaines pour récupérer ton dépôt.  

 

Important: Si trois fois de suite tu manques à un cours sans excuses, tu perds ta 

place et ton dépôt. 

 

*Offres publiques et Evénementiels ( pages 18 et 19 ) sont gratuites. 

 

Programme  

Evénementiels 
Quoi ?                      Quand ? 

Fo
rm

at
io

n
 e

t 

R
e

n
co

n
tr

e Comprendre les lettres et formulaires Mardi 12.11.24 14:00-16:00 

Parents et enfants font des Gâteaux Mercredi 04.12.24 14:30-18:00 

Journée " Bien-être " pour femmes Samedi 09.11.24 10:30-15:00 

 

 

http://www.vielinbusch.de/
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 Cours et Offres Publiques 

Quoi ?                     Quand ? 

R
e

n
co

n
tr

es
 

Naturcafé (Café nature) Mercredi  16:00-17:30 

Jeux de société pour femmes avec café et gâteaux Mercredi 16:00-17:00 

Petit déjeuner interculturel pour les femmes Vendredi  10:00-12:00 

Café-Conversations interculturel 2 Samedi / mois 15:00-16:00 

Cassiopeia Café 
mardi et 2 samedi 

/mois  
16:00-18:00 

Gâteaux et café pour les parents Jeudi 17:00-18:00 

Café des langues Jeudi 13:00-15:00 

La
n

gu
e

s S’exercer à parler l’allemand Lundi 10:00-11:30 

Café Littérature 2 Mercredi /mois 18:00-19:00 

Arabe comme langue étrangère pour les femmes Jeudi 16:00-17:30 

Fa
m

ill
e Maman-bébés en groupe Mardi 10:00-11:30 

Maman-Club Jeudi 10:00-12:00 

Papa-Club 2 + 4 Vendredi /mois 19:30-21:30 

La
 v

ie
 

p
ra

ti
q

u
e

 Cours de couture pour femmes avec notions de base Jeudi 10:00-12:00 

Cours d’Art et de créativité pour femmes Lundi 16:00-18:00 

Café-Réparation 2 Samedi / mois 13:00-16:00 

Ensemble découvrir la nature. Balades Samedi voir p.14 

Sp
o

rt
 

La santé pour le dos des femmes Lundi 17:45-19:15 

Remise en condition pour femmes - Fitness Mardi 17:45-18:45 

Remise en condition pour femmes - Fitness Vendredi 17:00-18:00 

Gymastique douce et détente 4  Vendredi / mois 11:00-12:00 

En
fa

n
ts

 

 

Club de lecture pour enfants à partir de 8 ans 
Lundi 

& Mercredi 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Aide aux devoirs pour élèves de classe 1 à 10 
Mardi, Mercrdi et 

Vendredi 
15:00-17:00 

Soutien Allemand pour scolaires classe 1-2 Mardi et jeudi 14:40-16:00 

Soutien Allemand pour scolaires classe 3-4 Mardi et Jeudi 16:00-7:20 

Arabe I pour enfants Mercredi 15:30.16:30 

Arabe II pour enfants Mercredi 16:45-17:45 

Lire à voix haute et bricoler pour enfants à partir de 4 

ans 
Jeudi 16:30-17:30 

Danse Albanaise pour enfants  Jeudi 17:00-19:00 

Après-midi jeux inclusion 4 Mardi / mois 16:00-18:00 

Cours de Calligraphie pour enfants de 8 à 12 ans Lundi 16:00-17:30 

Les cours d‘une couleur violette: tu dois t’y inscrire. Ouvert au public sont en vert. Tu peux y participer. 

Cordialement, le Team de la Maison Vielinbusch 
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 Spanisch 

¡Bienvenidos, queridos invitados! 

Encantado de tenerle aquí. Nuestro programa comienza el 16 de septiembre de 

2024 y finaliza el 31 de enero de 2025. 

 

¡El sábado 31 de agosto de 2024, te invitamos cordialmente a nuestra jornada de 

Puertas abiertas! Acércate, conoce a nuestro equipo y nuestras diversas ofertas. En 

este día, también comenzarán las inscripciones para el nuevo programa, una gran 

oportunidad para registrarse directamente. ¡Estamos deseando verte! 

 

Los cursos tienen un título morado. Tendrás que inscribirte en los cursos 

Los grupos abiertos tienen un título verde. 

Las consultas tienen un título azul.  

(consulte la página 7 o www.vielinbusch.de/wir-helfen)  

 

Registro 
La inscripción comienza el 31 de agosto de 2024 de 10 a.m. a 5 p.m.,  

después de martes a viernes de 9 a.m. a 5 p.m. 

A continuación, te explicamos cómo inscribirte en nuestros cursos: 
1. Usted acudirá personalmente a nuestra información para registrarse. 

2. Díganos sus fechas, el curso y si necesita cuidado de niños. 

3. Pagas* un depósito de 20 € por cada curso y 10 € por el cuidado de los niños. 

4. Le daremos una confirmación de registro. ¡Llévalos a clase la primera vez! 

5. Si has asistido al menos al 70% de las fechas del curso, puedes recoger tu 

depósito después del curso. Tienes 2 semanas para hacer esto después del final 

de tu curso. 

Importante: Si faltas a un curso 3 veces seguidas sin excusa, perderás tu plaza y el 

depósito. 

*Las ofertas abiertas y los eventos individuales (páginas 18 y 19) son gratuitos. 

Programa (detalles en las páginas 10 – 19) 

os individuales 
Que?                  Cuando? 

Ed
u

ca
ci

ó
n

 y
 

En
cu

en
tr

o
s Comprensión de Cartas y Formularios Martes, 12.11.24 14:00-16:00 

Horneado entre padres e hijos Miércoles, 04.12.24 14:30-18:00 

Día de Bienestar para Mujeres Sábado, 09.11.24 10:30-15:00 

 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfen
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Cursos y Ofertas  
Que?                Cuando? 

 R
e

u
n

ió
n

 

Café de la naturaleza Miércoles 16:00-17:30 

Juegos de mesa para mujer con café y tarta Miércoles 16:00-17:00 

Desayuno Intercultural para Mujeres Viernes 10:00-12:00 

Café de Cuentacuentos Interculturales 2º sábado del mes 15:00-16:00 

Café Cassiopeia 
Martes y 2do 

sábado del mes 

16:00-18:00 

Café y pastel para Mujeres Miércoles 17:00-18:00 

idiomas con café Jueves 13:00-15:00 

Id
io

m
as

 

Practicar hablar alemán Lunes 10:00-11:30 

Café de reparación 2. Miércoles/ Mes 18:00-19:00 

El árabe como lengua extranjera para las mujeres Jueves 16:00-17:30 

Fa
m

ili
a Grupo de Madres y Bebés Martes 10:00-11:30 

Mama-Club  Jueves 10:00-12:00 

Papa-Club 
2º y 4º 

Viernes/Mes 
19:30-21:30 

P
rá

ct
ic

a 
d

e
 v

id
a Curso de costura para mujeres con conocimientos 

básicos 

1., 2. & 3. 

Jueves/ Mes 
10:00-12:30 

Curso de arte y creación para mujeres Lunes 16:00-18:00 

Reparaturcafé 2º Sábado/ Mes 13:00-16:00 

¡al campo! - Experimenten juntos la naturaleza – 

excursiones 
Los sábados Ver P.14 

D
e

p
o

rt
e 

Salud de la espalda para mujeres Lunes 17:45-19:15 

Fitness para Mujeres Martes 17:45-18:45 

Fitness para Mujeres Viernes 17:00-18:00 

Deporte ligero y relajación 4. Viernes/ mes 11:00-12:00 

N
iñ

o
s 

Club de lectura para niños a partir de 8 años 
Lunes 

& Miércoles 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Ayuda con la tarea para estudiantes de 1º a 10º 

grado 

Martes, miércoles 

 Y viernes  

 

15:00-17:00 

Apoyo lingüístico alemán para niños de 1º a 2º 

grado 

Martes  14:40-16:00 

Apoyo lingüístico alemán para niños de 3º a 4º 

grado 
Jueves 16:00-17:20 

Árabe I para niños Miércoles 15:30-16:30 

Árabe II para niños Miércoles 16:45-17:45 

Lectura y manualidades para niños a partir de 4 

años 
Jueves 16:30-17:30 

Danza albanesa para niños de 5 a 15 años Jueves 17:00-19:00 

Tarde de juegos inclusivos 4. Martes / mes 16:00-18:00 

Curso de caligrafía para niños de 8-12 años. Lunes 16:00-17:30 

 

Los cursos tienen títulos morados. Es necesario inscribirse en los cursos. Los grupos abiertos tienen títulos verdes. Puedes venir. 

Saludos del equipo de Haus Vielinbusch 
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 Albanisch 

Mirë se vini të dashur mysafirë! 

Programi ynë i ri fillon më 16 Shtator 2024 dhe përfundon më 31 Januar 2025. 

Hidhini një sy, ejani dhe bashkohuni. Mezi presim vizitën tuaj! 

 

Të shtunën, 31.Gusht.2024, ju ftojm përzemërsisht në Ditën e dyerve të hapura tek 

ne! Eja, njoftoje Personelin ton dhe Ofertat tona të ndryshme. 

Në këtë ditë fillon edhe regjistrimi për Programin ton të ri – një mundësi e 

shkëlqyer, që të regjistrohesh menjiher. Gëzohemi për ty! 

 

Ofertat tona ndahen në tre kategori. 

Kurset kanë një titull vjollcë. Ju duhet të regjistroheni për kurse (shih më poshtë). 

Grupet e hapura kanë një titull të gjelbër. Thjesht mund të vini. 

Konsultimet kanë një titull blu. (shiko faqen 7 ose www.vielinbusch.de/wir-helfer)  

 

Regjistrimi 
Regjistrimi fillon me 31 gusht 2024 nga ora 10:00 deri në orën 17:00. 

Pas kësaj, çdo të martë deri të premte nga ora 9 e mëngjesit deri në ora 17 pasdite. 

 

Kështu mund të regjistroheni për kurset tona: 

1. Duhet të vini  personalisht në qendrën tonë të informacionit për t’u 

regjistruar. 

2. Ju na tregoni të dhënat tuaja, kursin dhe nëse keni nevojë për kujdesin ndaj 

fëmijëve. 

3. Ju paguani* një depozitë prej 20 € për çdo kurs dhe 10 € për kujdesin e 

fëmijëve. 

4. Ne do t’ju japim një konfirmim regjistrimi. Merrni këto me vete në kurs për 

herë të parë! 

5. Nëse keni ndjekur të paktën 70% të datave të kursit, depozita ju kthehet. 

            Keni afat  2 javë për ta kërkuar depozitën  pas përfundimit të kursit tuaj. 

 

E rëndësishme: Nëse humbisni një kurs 3 herë radhazi pa justifikim, ju humbni 

vendin tuaj dhe depozitën. 

 

*Ofertat e hapura dhe ngjarjet individuale (faqe 18 dhe 19) janë pa pagesë. 

 

Programi (detaje në faqet 10 – 19) 

Ngjarje individuale 

Qka?                      Kur? 

A
rs

im
im

i d
h

e
 

Ta
ki

m
et

 

Kuptimi dhe Sqarimi i Postës 

(Dokumenteve, letrave) tuaja 

E Mart 12.11.2024 

 
14:00 -16:00 

Prindërit dhe Fëmijët Gatuajn së 

bashku 
E Mërkur 04.12.2024             14:30 – 18:00 

Dita e mirëqenies për gratë E Shtune 09.11.2024 10:30 – 15:00 

http://www.vielinbusch.de/wir-helfer
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Kurse & Oferta të hapura 
Qka?                Kur? 

Ta
ki

m
e 

Kafeneja e Natyres E Merkure 16:00-17:30 

Lojra për gratë me kafe dhe tortë E Merkure 16:00-17:00 

Mëngjesi ndërkulturor i grave E Premte 10:00-12:00 

Kafeneja ndërkulturore e tregimit E Shtunja e dyte  15:00-16:00 

Kafe me Casiopeia 
E Mart dhe e       

Shtunja e dyte  
16:00–18:00 

Kafe dhe Torte për Prindërit E Enjte 17:00-18:00 

Kafeja e Bisedimeve E Enjte 13:00–15:00 

G
ju

h
e

t Praktikoni të folurit gjermanisht E Hene 10:00-11:30 

Kafeneja e letërsisë E Merkurja e dyte 18:00-19:00 

Arabishtja si gjuhe e huaj per Femrat E Enjte  16:00-17:30 

Fa
m

ilj
a Grupi i Nënës dhe Foshnjës E Mart 10:00-11:30 

Klubi i mamit E  Enjte 10:00-12:00 

Klubi i babit 2&4 E Premte  19:30-21:30 

P
e

rv
o

ja
 t

e
 

Je
te

s 

Kurs rrobaqepsije për gratë me njohuri bazë E Enjte  10:00-12:00 

Art dhe Kreativitet per Femra E Enjte  16:00–18:00 

Kafeneja e riparimit E shtunja e dyte   13:00-16:00 

Shko në gjelberim! - Përjetoni natyrën së 

bashku – ekskursione 
E  Shtune Shiko faqen.14 

Sp
o

rt
 

Shëndeti i Shpinës për Femrat E  Hene 17:45-19:15 

Fitness për femra E Enjte 17:45-18:45 

Fitness për femra E Premte 17:00–18:00 

Sport i Leht dhe Relaksim E Premtja e 4 11:00–12:00 

Fe
m

ije
t 

Klubi i leximit për fëmijët e moshës 8 vjeç e 

lart 

E Hene & E 

Merkure 

16:30-17:30 

16:00-17:30 

Ndihmë për detyrat e shtëpisë për nxënësit 

e klasës së 1-10-të 

E Mart, E Merkur &  

E Premte 
15:00-17:00 

Mbështetja e gjuhës gjermane për fëmijët 

klasa e 1 - 2-të 
E marte, e enjte 14:40–16:00 

Mbështetja e gjuhës gjermane për fëmijët 

klasa e 3 - 4-të 
E marte, e enjte 16:00–17:20 

Arabisht I për fëmijët E Merkur 15:30-16:30 

Arabishtja II për fëmijët E Merkur 16:45-17:45 

Leximi me zë dhe punime artizanale për 

fëmijët e moshës 4 vjeç e lart 
E Merkur 16:30-17:30 

Valle shqiptare për fëmijë të moshës  E Enjte 17:00-19:00 

Lojra pasdite për të gjithë E Martja e 4  16:00–18:00 

Kurs Kalliografie për fëmijët të moshës 8 – 

12 vj. 
E Han 16:00–17:30 

 

Kurset kanë tituj ngjyrë vjollcë. Duhet të regjistrohesh për kurse. Grupet e hapura kanë tituj të gjelbër. Mund të 

vish. 

Përshëndetje nga Team Haus Vielinbusch
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Treffpunkt für Vereine 
النواديرإجتماعرمكان • رررکےرکلبوں •  جگہرگررلاقاتمرلی  هارانجمنرباررتماس •   • meeting place for 

associations • Goobta Kulanka Ururka • Lieu de rencontre des clubs • Lugar de 

encuentro para los clubes • Pika e takimit të klubeve • 

Vereine können unsere Räume nutzen für ihre Bildungs- und Kulturarbeit. Es gibt auch 

einen Büroraum für sie. Gruppen, die Vereine werden wollen, können auch unsere 

Räume nutzen.  

 أيضًا أندية تصبح أن لىع تعمل التي للمجموعات يمكن. مله مكتب يوجد وكذلك. التعليمية و الثقافية نشطاتهمل غرفنا استخدام للأندية يمكن

 . غرفنا استخدام

وه گروپ  ہمارے کمروں کو اپنے تعليمی اور ثقافتی کام کے ليے استعمال کر سکتے ہيں۔ ان کے ليے دفتر کی جگہ بهی ہے۔ کلب

ای گردهمايی های همچنان اتحاديه ها ميتوانند اظاقهای مارا برجو کلب بننا چاہتے ہيں وه بهی ہمارے کمرے استعمال کر سکتے ہيں۔ 

د تشکيل يک ستفاده قرار دهند.چنانچه دفتر کاری برای ايشان وجود دارد.همچنان گروپهای که قصفرهنکی و تشکيلاتی شان.مورد ا

  اتحاديه را دارند ميتوانند از اطاقهای ما استفاده کنند.

 گرفته نظر در نهاآ یبرا زين یادار یفضا کي. کنند استفاده خود یفرهنگ و یآموزش یکارها یبرا ما یها اتاق از توانند یم ها باشگاه

 .کنند استفاده ما یها اتاق از توانند یم زين شوند باشگاه خواهند یم که يیها گروه. است شده

Associations can use our rooms for their educational and cultural work. There is also an 

office for them. Groups that want to become an association can also use our rooms. 

Dad badan ayaa naweydiiya Qolol. Ururadu qololka naga wey u isticmaali karaan 

shaqadda Ururkooda iyo Bandhigyadooda. 

Les associations peuvent utiliser nos locaux pour leurs travaux de Formation et de 

Culture. Un bureau est mis à disposition.  Les groupes, qui désireraient ou 

souhaiteraient devenir associations peuvent aussi utiliser nos locaux. 

Los clubes pueden utilizar nuestras salas para su labor educativa y cultural. También 

hay un espacio de oficina para ella. Los grupos que quieran convertirse en clubes 

también pueden utilizar nuestras salas. 

Organizatat dhe Klubet e ndryshme mund të përdorin dhomat - klasat tona për punën e 

tyre edukative dhe kulturore. Për ta ofrojmë edhe ambient zyre. Grupet që duan të 

bëhen Organizata apo Klube mund të përdorin gjithashtu dhomat tona. 

 

 

Kontakt: 

Gabriele Neuß-Sevellec, verwaltung@vielinbusch.de, 0228.76363871 

 

 

 

 

mailto:verwaltung@vielinbusch.de
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Über uns 
Haus Vielinbusch ist ein Bildungs- und Familienzentrum in Tannenbusch, getragen 

von der gemeinnützigen UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschränkt). Wir 

bieten Kurse für Kinder und Erwachsene an sowie Beratung zu vielen Themen in 

verschiedenen Sprachen. Unser Café im Zentrum ist ein gemütlicher Begegnungsort 

für alle. Über 50 freiwillige Helfer*innen machen unsere Arbeit möglich. Wir werden 

finanziell unterstützt von der Stadt Bonn und arbeiten mit Fördergeldern und 

Spenden. 

 

Trägerschaft  
Verantwortlich für dieses Programm ist die UG Vielfalt in Tannenbusch (haftungsbeschränkt).  

Geschäftsführer*innen sind Hermann Classen, Dr. Hosain El-Karkani und Marlies Wehner. 

Gesellschafter*innen sind: Bildungswerk Interkultur, Deutsch-Libysche Gesellschaft e.V.,  

Deutsch-Somalischer Freundschaftskreis e.V., Fachstelle für interkulturelle Bildung und 

Beratung – FiBB e.V., Familienkreis e.V., Familienkulturverein e.V., Frauen lernen 

gemeinsam e.V. und Motiviva e.V.  

 

Förderung 
Wir werden gefördert von der Stadt Bonn und zusätzlich im ersten Halbjahr 2024: 

Aktion Mensch, Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration NRW 

(Komm An), International Rescue Committee, Amt für Integration und Vielfalt, Frühe 

Hilfen Bonn, Ministerium für Arbeit, Integration und Soziales des Landes Nordrhein-

Westfalen (Interkulturelle Zentren). 

 

Wir bedanken uns für die Unterstützung; Insbesondere bei den über 50 aktiven 

Freiwilligen, die uns unterstützen <3.  

 

Unsere Dachverbände 
Wir sind Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband und  

im Verband interkultureller Arbeit – VIA e.V.. 
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Deine Daten und Fotos 

Nutzung deiner Daten: 
Du gibst uns deine Daten für die Anmeldung für einen Kurs.  

Wir werden deine Daten nur für den Anmeldeprozess nutzen. Wir geben deine Daten nicht 

ohne deine Einwilligung weiter. 

Deine Daten fließen anonymisiert in eine Statistik, die wir bei der Stadt Bonn und beim 

Land NRW einreichen müssen. Keiner kann von den Daten auf dich zurückschließen. 

 

Einwilligung zur Nutzung deiner Daten: 

Mit der Anmeldung zu einem Kurs erteilst du uns eine Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a 

DSGVO) für die oben genannte Nutzung deiner Daten. Du kannst diese Einwilligung 

jederzeit widerrufen. Sag uns das einfach. Wir löschen dann deine Daten. Du kannst dann 

aber nicht an dem Kurs teilnehmen, für den du dich angemeldet hast. Die Rechtmäßigkeit 

der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgänge bleibt vom Widerruf 

unberührt. 

 

Löschung deiner Daten: 
Die von dir im Anmeldeprozess eingegebenen Daten bleiben bei uns,  

 bis du uns zur Löschung aufforderst, 

 oder deine Einwilligung zur Speicherung widerrufst, 

 und der Kurs endet und die Quartalsstatistik erstellt wurde 

 und die vom Land NRW vorgeschriebene Aufbewahrungsfrist verstrichen ist. 

Zwingende gesetzliche Bestimmungen bleiben unberührt. 

 

Fotos: 
Wir machen Fotos von Teilnehmenden unserer Veranstaltungen zu Dokumentations- und 

Werbezwecken; auf unserer Website, auf sozialen Medien, in unseren Berichten und in 

unserem Programmheft. Wenn du nicht damit einverstanden bist, sage uns vor dem 

Fotografieren Bescheid. Wir fotografieren dich dann nicht. Wenn du uns erst nach der 

Veröffentlichung deines Fotos Bescheid sagst, werden wir dein Foto in elektronischen 

Dateien löschen. Bei gedruckten Fotos können wir dann leider nichts mehr machen. 
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Folge uns 
Vielinbusch Telegram-Kanal Arabisch    

اللغة العربيةأخبارنا علی تطبيق تليجرام ب  

   

 

Vielinbusch Telegram-Kanal Deutsch 

 

 

   

   

 

Vielinbusch Instragram         

 

 

Vielinbusch Facebook 

 

 

  

 

 

Vielinbusch YouTube 
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Kontakt 

Haus Vielinbusch 

Oppelner Str. 130 

53119 Bonn 

 

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr 

(Montags aufgrund Teamsitzung von 12:30 – 15:30 Uhr geschlossen) 

 

Email, Telefon und Internet: 

Telefon: 0228/76363873 

Email: verwaltung@vielinbusch.de  

Internet: www.vielinbusch.de 

 

 

So findest du uns 
Anreise mit Bus und Bahn: du kannst mit der Bahn oder mit dem Bus 

anreisen. Als Ziel wählst du die Haltestelle „Tannenbusch Mitte“. Von dort aus 

kannst du unser Zentrum gut in 1 Minute zu Fuß erreichen.  

 

Anreise mit Auto: gebe „Vielinbusch – Bildungs- und Familienzentrum“ oder 

„Oppelner Str. 130, 53119 Bonn“ in das Navigationssystem ein. Die Adresse ist allen 

Navigationssystemen bekannt. Vor dem Haus, im Parkhaus Tannenbusch Center, 

stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung. 

 

  

mailto:verwaltung@vielinbusch.de
http://www.vielinbusch.de/
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